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इकाई - 1   

बचपन, िविभ न आयु वग के ब चे, िविवध 
सामािजक, आिथक तथा सां कृितक पृ भूिम के ब चे  

(Childhood; Children of different age 
groups, Children from diverse socio-

economic backgrounds) 
 

इकाई क  परेखा  
 

1.1  उ े य तथा ल य  
1.2 प रचय 

1.2.1 बचपन - ऐितहािसक प रपे य म  
 1.2.2 बचपन - आधुिनक प रपे य म  

 1.2.3 वतमान म, कृित के अभाव म बचपन  
1.3 िविभ न आयु वग के ब चे  
 1.3.1 शैशवाव था  
 1.3.2 बचपनाव था  
 1.3.3 बा याव था  
 1.3.4 वयःसंिध  
 1.3.5 िकशोराव था  
1.4 िविवध सामािजक प रवेश म बचपन  
 1.4.1 गाँव के प रवेश म   
 1.4.2 शहर के प रवेश म  
 1.4.3 नगर के प रवेश म   
1.5 िविवध आिथक प रवेश म बचपन  
 1.5.1 िन न आिथक प रवेश म  
 1.5.2 म यम तथा उ च आिथक प रवेश म  
 1.5.3 अनाथालय  म बचपन  
 1.5.4 फुटपाथ  पर बचपन  
 1.5.5 झुगी -झोपड़ी म बचपन  
 1.5.6 बाल मजदरूी यु  बचपन  
1.6 िविवध पा रवा रक प रवशे म बचपन  
 1.6.1 प रवार का आकार  
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 1.6.2 माता-िपता का यवसाय  
 1.6.3 टूटे प रवार  
 1.6.4 प रवार म अनशुासन  
1.7 िविवध सां कृितक प रवेश म बचपन  
 1.7.1 बचपन पर सं कृित का भाव 
 1.7.2 भारतीय सं कृित म बचपन  
 1.7.3 पि मी तथा पवू  सं कृितय  के बचपन म अतंर  
1.8 वतमान स दभ म बचपन को आकार देने वाले पहल ू 
 1.8.1 माता-िपता क  भिूमका  
 1.8.2 शारी रक वा य  
 1.8.3 खेल  क  भिूमका  
 1.8.4 गली क  सं कृित का योगदान  
1.9 सारांश 
1.10 िनबंधा मक  
1.11 स दभ थ सूची 

 

1 .1  उ े य तथा ल य (Objectives and Aims) 
 
 

अं ेज़ी सािह य के किव, वड्सवथ ने कहा था िक, “ब चा ही मनु य का जनक ह।ै ” यह कथन 
िनिववाद माना जाता है।  ब चे का बचपन जैसा गुजरेगा, भिव य म उसका िवकास वैसा ही होगा।  
जैसा बालक होगा - वैसा यि  होगा, जैसा यि  होगा - वैसा ही समाज होगा और जैसा समाज 
होगा - देश भी वैसा ही होगा।  
 

 
 

तुत इकाई म हमारा ल य बचपन, िविभ न आयु वग के ब च  तथा सामािजक-आिथक-
सां कृितक प रवशे क  िविवधताओ ंम बचपन का अ ययन करना है 
इस इकाई क  समाि  पर आप इस यो य होने चािहए क  – 
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1. आधुिनक प रपे य म बचपन को समझ सकगे।  
2. िविभ न आयु वग के ब च  के बचपन को वग कृत कर सकगे।  
3. गाँव, शहर व महानगर के बचपन म अतंर प  कर सकगे।  
4. म यम व उ च आिथक प रवशे के बचपन के ल ण बता सकगे।  
5. िविभ न पा रवा रक प रवेश का बचपन पर भाव बता सकगे।  
6. िविवध सं कृितय  म बचपन को समझा सकगे। 

1.2 प रचय (Introduction) 
 

बचपन, ज म से लेकर िकशोर अव था तक के आयुकाल को कहते ह। िवकासा मक मनोिव ान म 
बचपन को शैशव अव था (चलना सीखना), ारि भक बचपन (खेलने क  आयु), म य बचपन 
(िव ालयी आयु) तथा िकशोर अव था (वयःसं िध) के िवकासा मक चरण  म िवभािजत िकया गया 
है।  श द `बचपन` िविश  है, िजसे मानव िवकास म आयु के िविभ न चरण  के िलए यु  कर 
सकते ह।  यह शैशव अव था तथा वय कता के बीच क  अविध है। सामा य श द  म बचपन को 
ज म से आर भ हआ माना जाता है। अवधारणा के प म कुछ लोग बचपन को खेल और 
मासू िमयत से जोड़कर देखते ह, जो िकशोर अव था म समा  होता है और यि  कानूनी तौर पर 
वय क हो जाता है। यह उ  13 वष से 21 वष क  हो सकती है और 18 वष सबसे सामा य है।  
 

1.2.1  बचपन ऐितहािसक प रपे य म –बचपन एक ाकृितक घटना ना होकर समाज क  

रचना है।  

 “से चुरीज़ ऑफ़ चाइ डहड” पु तक म इितहासकार िफिल स ए रस ने इस िवषय 
को तुत िकया।  

 “इनवे शन ऑफ़ चाइ डहड” पु तक म किनंघम ने इस िवषय को आगे बढ़ाया, 
जो म यकाल से बचपन के ऐितहािसक पहलओु ंपर नज़र डालता है ।  

 ए रस ने पुरानी पिटं स, समािध प थर  तथा िव ालय अिभलखे  का िव ततृ प से 
अ ययन कर यह पाया िक 17व  शता दी से पहले ब च  का ितिनिध व अ प 
वय क  क  तरह िकया जाता था।  
 

 

1.2.2  बचपन आधिुनक प रपे य म –  जीन जै स सो को बचपन क  आधुिनक 

धारणा क  उ पि  का ये िमलता ह ै।  
 

• जॉन, लॉक तथा 17व  सदी के अ य उदार िवचारक  के आधार पर सो ने बचपन 
को वय कता के खतर  और किठनाइय  म मठुभड़े से पहले क  लघ ुअ यारण अविध 
कहा।  सो ने य  िकया िक “इन मासूम  क  खिुशय  को य  यूँ लटू? जो इतनी 
ज दी बीत जाती ह।  शु आती बचपन के ज दी िनकल जाने वाले िदन  म कड़वाहट 
य  यूँ भर? जो िदन उनके िलए और ना ही आपके  िलए कभी लौट कर आने वाल े

ह। ” 
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 िव टो रया काल को बचपन क  आधिुनक सं था के ोत के प म विणत िकया 
गया ह।ै िवडंबना यह है िक इस काल क  औ ोिगक ाि त ने बाल म को बढ़ा 
िदया था, लेिकन लखेक चा स िडकस तथा अ य के अिभयान  के कारण बाल 
मजदरूी उ रो र कम हई तथा िव टो रया कालीन लोग  ने एकजटु होकर प रवार क  
भिूमका तथा ब चे क  पिव ता पर ज़ोर िदया।  

 

 जी.एल. िक चोले तथा शाल  आर. टीनबग ने बचपन और बचपन क  िश ा पर 
आलोचना मक िस ांत ि̀कंडरक चर` िदया।  िकंडरक चर का पहला सं करण 
“दी कारपोरेट क चर ऑफ़ चाइ डहड इन 1977” एक ाि त थी, िजसने अनके 
लोग जो ब च  से स बं िधत अ ययन, अ यापन या उनक  देखभाल करके अपनी 
जीिवका चला रह े थे, इस सािह य के अ ययन से बचपन के वभाव  म आय े
प रवतन  से अवगत हए।  

 

• िकंडरक चर का मु य योजन सामािजक, सां कृितक, राजनीितक और सां कृितक, 
राजनैितक और आिथक प से बचपन क  बदलती ऐितहािसक ि थित को थािपत 
करना तथा िविवध मीिडया ारा थापना म सहायक उन तरीक  को िवशेष प से 
जाँचना है िजसे िक चोले तथा टीनबग  “नया बचपन” कहते ह।  

 िकंडरक चर समझता है िक, बचपन हमेशा एक बदलती सामािजक और ऐितहािसक 
िश पकृित है ना िक केवल एक जैिवक इकाई, य िक कई मनोवै ािनक  ने तक िदया 
है िक बचपन बढ़ने, य क बनने का एक ाकृितक चरण है। िक चोले तथा 
टीनबग ने िकंडरक चर को बचपन के “मनोवै ािनक करण” जैसे सुधारा मक प 

म देखा।  
 

1.2.3  वतमान म, कृित के अभाव म बचपन  – “लॉ ट चाइ ड इन द वुड्स” 
(2005) म रचड ने अपनी पु तक म ` कृित अभाव िवकार` (Narure deficeit 
disorder) श द को ततु िकया, जो संयु  रा  अमे रका म ब च  ारा घर से बाहर 
कम समय यतीत करने क  विृ  को दशाता है। कं यूटर, वीिडयो गेम, टेिलिवज़न के 
आगमन के साथ ब च  को बाहर से अिधक घर के अ दर रहने के अनेक कारण िमल गए 
ह। औसत प से ब चा इले ोिनक मीिडया के साथ स ाह के 44 घं टे िबताता है। माता 
िपता भी ब च  को बढ़ते हए “अजनिबय  के खतर  से” स बं िधत भय के कारण उनक  
सुर ा क  ि  से उ ह घर के भीतर ही रख रह ेह। वतमान म हए शोध  ने ब च  ारा संयु  
रा  अमे रका म रा ीय उ ान  म जान ेक  घटती सं या और इले ोिनक मीिडया के 
उपभोग म विृ  के अित र  अतंर को रेखां िकत िकया है।  
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इसका उदाहरण लेिखका क  अपनी बेिटयाँ भी ह। लेिखका का बचपन कृित के साथ-
साथ यतीत हआ है। पड़े  पर चढ़ना, मैदान  म खेलकूद करना, निदय  म तैरने का आनंद 
उठाना, पतंग उड़ाना, कंचे खेलना, िव ालय से पैदल आते समय रा ते म िततिलया ँ
पकड़ना तथा आम के पेड़ से क ची कै रयां  तोड़ना। ये ऐसे बाल सुलभ ि या-कलाप ह जो 
ब च  को कृित से जोडते ह। वह  उसी नगर और उसी िव ालय म लेिखका क  पु ि या ँ
िव ालय म वाहन ारा आती-जाती ह और घर आते ही अपने इले ोिनक मीिडया को 
लेकर िव ालय ारा िदए गए ोजे ट काय को सच करती ह, बाहर ाकृितक वातावरण म 
खेलने के थान पर वीिडय  गेम म समय यतीत करती ह। इस कार कृित के साथ बचपन 
के नैसिगक संबंध  से व ेअछूती ह।  

1.3 िविभ न आयु वग के ब चे (Children of  different age 
groups) 

 

बाल-जीवन क  अविध ,सभी बालक  म समान नह  होती। प रवार, सं कृित, समाज तथा सामािजक 
एवं  आिथक ि थित के अनसुार बचपन क  अविध घटती-बढ़ती रहती है। यह वै ािनक स य ह ैिक 
20 व  शता दी म शारी रक प रप वता अ प आयु म आने लगी है। यौवनारंभ अथवा बा याव था 
का आर भकाल जलवाय ुपर भी िनभर है। अिधकतर गम दशे के बालक बािलकाएं  ठ डे देश के 
बालक बािलकाओ ंक  तुलना म शी  प रप वता ा  कर लेते ह। बा याव था क  आर भ आय ु
क  तरह ही उसक  समाि  क  आयु भी सभी बालक  म समान नह  है। िन न आय वग के बालक  म 
बा याव था क  समाि  ज दी हो जाती है, य िक आिथक किठनाइय  के कारण िन न आय वग के 
बालक घर के दािय व ज दी संभाल लेते ह। कभी कभी 17 – 18 वष क  आयु म ही िववाह कर 
अपना प रवार बसा लतेे ह। दसूरी ओर उ च आय वग के िकशोर अिधक समय तक बा याव था 
का आनंद लेते ह और 22-23 वष क  आयु ा  कर लेने पर भी माता-िपता पर ही िनभर रहते ह 
तथा घर के बंधन  से मिु  नह  पाते इस कारण उनम ौढ़ता के ल ण भी देर से कट होते ह। यही 
कारण है िक बालक के िवकास क  अविध िभ न-िभ न प रवेश  म अलग-अलग होती है।  

इसी कार येक ब चे के जीवन तथा िवकास म िविभ न अव थाएआती ह। येक अव था क  
अपनी कुछ िवशेषताएं  होती ह। येक ब चा एक अव था से दसूरी अव था म मब  प से 
गुज़रता है। िकसी िवशेष अव था म तो ये िवशेषताएं  इतनी अिधक भावशाली होती ह िक व ेउस 
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अव था का यवहार ही समझ ली जाती ह। पर तु हम ये नह  कह सकते िक उस अव था से गुजरने 
वाले सामा य ब चे म वही िवशेषताय  ह गी, हम यह कह सकते ह क  उस अव था से गज़ुरने वाले 

येक सामा य ब च  म ये िवशेषताएं  होनी चािहए। उदाहरण – हम ये नह  कह सकते क  सभी 6 
वष य ब चे एक समान होते ह, बि क हम यह कह सकते ह िक इस आयु तक अिधकतर ब च  म 
ि या मक तथा बोलने क  ि याओ ंका िवकास हो जाना चािहए।  

येक अव था के िलए एक आय ु सीमा होती है, पर तु कुछ ब च  को एक अव था से दसूरी 
अव था से पहचँने म कम समय लगता है और कुछ को यादा समय लगता ह।ै येक बालक का 
िवकास अनेक चरण  म पूरा होता है। िव ान  म िवकास क  इस ि या को लेकर मतभेद ह। हम यहाँ 
कुछ िवदान  ारा िदए गए िवकास क  अव थाओ ंका वग करण तुत कर रहे ह – 
 

सैले ने िवकास क  ि या का वग करण िन न कार िकया है – 

 शैशव (Infancy)–1 से 5 वष तक।  

 बा यकाल (Childhood)–5 से 12 वष तक।  

 िकशोराव था (Adolescence) – 12 से 18 वष तक।  
 

रॉस ने अपने ढगं से िवकास क  अव थाएं इस कार बताई ह - 

 शैशव –1 से 3 वष तक।  

 आरंिभक बा यकाल –3 से 6 वष तक।  

 उ र बा यकाल –6 से 12 वष तक।  

 िकशोराव था –12 से 18 वष तक।  
 

कालसिनक (Kalsnic) ने िवकास ि या का वग करण बहत अिधक चरण  म िकया है – 

 नवशैशव (Neonatal) – ज म से 3 या 4 स ाह तक।  

 आरंिभक शैशव (Early Infancy) – 1 या 2 मास से 15 मास तक।  

 उ र शैशव (Late Infancy) – 15 से 30 मास तक।  

 पवू बा यकाल (Early Childhood) -  2.5 से 5 वष तक।  

 म य बा यकाल (Middle Childhood) – 9 से 12 वष तक।  

 िकशोराव था (Adolescence) –12 से 21 वष तक ।  
 

अ ययन क  सु िवधा के िलए हम बालक के िवकास क  ि याओ ंको इस कार िवभािजत करेग 
1.3.1 शैशवाव था (Infancy) – ज म से लेकर 15 िदन क  अव था को शैशव अव था कहा 

जाता है। इस अव था को समायोजन क  अव था भी कहा जाता है, य िक इस समय िशश ु
वयं  को नए वातावरण के साथ समायोिजत करने का यास करता है। इस समय िशश ु

असहाय होता है और उसक  उिचत देखभाल ारा नए वातावरण के साथ समायोजन का 
काय माता-िपता ारा िकया जाता है।  
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1.3.2 बचपनाव था (Babyhood) –ये अव था 2 स ाह से आर भ होकर 2 वष तक चलती 

है। इस अव था म बालक दसूर  पर िनभर होता है, य िक वह इतना छोटा और शारी रक 
प से दबुल होता है िक अपनी आव यकताओ ंक  पिूत वयं नह  कर सकता । लेिकन इस 

अव था के अतं तक वह अपनी मांसपिेशय  पर िनयं ण करना सीख जाता है। जैसे – 

 2 माह : पेट के बल लेटे होने पर छाती ऊपर उठाना।  

 3 माह : पीठ के बल लेटे होने पर िसर उठाने का यास करना।  

 4 माह : सहारे के साथ बैठना।  

 7 माह : िबना सहारे के बैठना।  

 8 माह : सहारे के साथ खड़े होना।  

 11–12 माह : खड़े होकर चलना।  
 

इस अव था म ब चा व-केि त होता है। उसके स पूण यवहार व ि याकलाप म 
नैितकता नह  होती है, य िक उसका यवहार मूल विृ य  ारा े रत होता ह।ै 
संवगेा मक िवकास क  ि  से इस अव था म ब चे के भीतर स नता, ोध, हष, ेम, 
भय, घणृा आिद मुख संवगे होते ह।  

 

1.3.3 बा याव था (Childhood) –2 से 12 वष क  अव था को बा याव था माना जाता है। 
अ ययन क  ि  से इसे दो भाग  म िवभािजत िकया गया है – 

 पवू बा याव था (Early Childhood) – 2 से 6 वष 

 उ र बा याव था (Late Childhood) – 7 से 12 वष 

इस अव था म बालक  क  िज ासा विृ  अिधक होती है। नए वातावरण म समायोजन से 
पवू वह उसके बारे म जानना चाहता है, इस कारण वह अपने माता-िपता व िश क  से 
िविभ न कार के  करता है। इस अव था म समूह विृ  का िवकास होता ह।ै अब वह 
बचपन अव था के सामान व- ेमी नह  रहता अिपतु , खेल के सािथय  के साथ रहना पसंद 
करता है। सामािजकता क  ि  से यह अव था अित-मह वपणू होती है। समूह विृ  के 
कारण अ छी सामािजकता का िवकास होता है। समूह म रहने से बालक  के अ दर अनेक 
सकारा मक गुण  जैसे अनकुरण, खले, सहयोग, सहानभुिूत, नैितकता आिद का िवकास 
होता है।   

 

सकारा मक गुण  के साथ-साथ कुछ नकारा मक गुण भी कट होते है जैसे द, पधा, 
झगड़ा, मारपीट,  आ ामकता आिद। पर तु  इन सभी नकारा मक गुण  का दशन वह 
सामािजक समायोजन के िलए ही करता है, िजससे उसम आ मिनभरता क  भावना का 
िवकास होता ह।ै  
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1.3.4 वयःसंिध (Puberty)– वयःसं िध बा याव था तथा िकशोराव था को िमलाने के सेत ु
का काय करती है। यह अव था बहत कम समय क  होती है, िक तु शारी रक िवकास क  
ि  से यह बहत मह वपणू अव था है। इस अव था क  मुख िवशेषता यौन अंग  क  

प रप वता तथा काम शि  का उदय होना है।  बािलकाओ ंम यह अव था सामा यतः 11 
से 13 वष के बीच ार भ हो जाती है और बालक  म 12 से 13 वष के बीच। इस अव था 
म शारी रक ही नह  मानिसक िवकास क  गित भी अ यिधक ती  होती है। संवगेा मक 
और सामािजक िवकास क  ि  से भी यह अव था अपना मह व रखती है।  

 

1.3.5 िकशोराव था (Adolescense) – िकशोराव था को 13 से 19 वष तक मानते ह। 
पा ा य िव ान  न े इसे “टीन ऐज(Teen-Age)” भी कहा है। यह अव था बालक के 
िवकास क  सबसे जिटल अव था मानी जाती है।   

अ यास  -1  

1. बचपन िवषय पर िन न पु तक िकसके ारा िलखी गयी ह ? 
 

(i). से चुरीज़ ऑफ़ चाइ डहड 
(ii) इनवे शन ऑफ़ चाइ डहड 
(iii) दी कारपोरेट क चर ऑफ़ चाइ डहड 
(iv) लॉ ट चाइ ड इन द वु ड्स 
 

2. िक चोले तथा टीनबग के अनसुार `नया बचपन’ या है? 
3. कृित अभाव िवकार क  उ पि  से या ता पय है? 
4. सैले के अनसुार बाल िवकास को िकतनी अव थाओ ंम बांटा गया है? 

 

1.4 िविवध सामािजक प रवेश म बचपन  

(Childhood in different social atmosphere) 
 

बाल मन पर प रवार, पड़ौस तथा प रि थित का भाव प  प से पड़ता है। बालक क  थम गु  
उसक  माता होती है। िशवाजी तथा महाराणा ताप म वीर व के भाव भरने का ेय उनक  माताओ ं
और उनके वंशज  को ही जाता है। भारतीय समाज अनेक समदुाय  का सि मिलत प है। बालक के 
बचपन पर समुदाय िवशेष का भाव पड़ता है। हम िविभ न समुदाय  के बालक  का य  अ ययन 
कर तो हम इसका बोध होगा िक जैसा समुदाय है, ायः बालक का बचपन तदनकूुल ही होता है। 
हमारी सं कृित, रीित- रवाज, रहन-सहन, खान-पान, चाल-चलन तथा िवचारधारा आिद का भाव 
एक समुदाय म दसूरे समुदाय से हटकर कुछ िवशेष होता है। एक समुदाय यिद शाकाहारी है तो दसूरा 
मांसाहारी भोजन को िचपवूक खाता ह।ै कह  मिदरापान मा य है तो कोई इसे हेय ि  से दखेता ह।ै  
 

आइये इसी आधार पर गाँव, शहर और नगर के बालक  के बचपन का अवलोकन कर – 
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1.4.1  गाँव के प रवेश म बचपन –सामा यतया गाँव के ब चे िव ान क  आधुिनक गित 

से अनिभ  होते ह।  इस समुदाय के यि  मु यतः कृिष करके जीवन यापन करते ह।  यहा ँ
बालक  म िश ा का तर िन न होता है। ब चे िसतोिलया खेलकर, पानी भरकर तथा 
चौपाल पर बैठकर समय यतीत करते ह।  छोटी उ  के बालक भी कुटीर उ ोग  म काम 
पर जाते ह तथा थोड़े से पय  के िलए ही िदनभर वहां  काम करते ह। िपता के साथ खेत  
क  रखवाली करते हए ,भेड़-बक रयां चराते हए, कु हार का लड़का चाक गुमाकर, लहुार 
का लड़का क ल ठोक कर अपना बचपन गुज़ार देता  है। अथात उनका बचपन घर. खेत व 
पु तैनी काम  के बीच म ही यतीत हो जाता है।  

1.4.2  शहर के प रवेश म बचपन – शहरी प रवार आिथक ि  से मज़बतू होते ह। ब चे 
सरकारी िव ालय  म पढ़ने जाते ह, छु ी होते ही ब ता रखकर िम  के साथ टोली बनाकर 
खेलते ह। शाम को घर आकर भाई-बहन  से झगड़ा करते ह, भोजन करते ह तथा िव ालय 
का गहृ काय करके सो जाते ह। िफर सुबह तैयार होकर िव ालय चले जाते ह। अतः उनका 
बचपन िव ालय, खेलना, झगड़ना, भोजन व न द म यतीत होता है। संयु  प रवार म रहने 
क  ि थित म वे अपने दादा-दादी, नाना-नानी से ढेर  कहािनयां  सुनकर आनं िदत होते ह।  

1.4.3  नगर के प रवेश म बचपन – बड़े नगर  म बड़ी-बड़ी इमारत  म सु दर िव ालय होते 
ह। बालक िव ालय  म सजी-धजी यू िनफाम म पढ़ने जाते ह। इन िव ालय  म पढ़ाई के 
साथ-साथ कई कार के खलेकूद एवं  घड़ुसवारी, तैराक , केिटंग आिद का भी िश ण 
िदया जाता है। इनके माता-िपता उ च िशि त व संप न होते ह और सामा यतया ब च  का 
बचपन  खच ला व अप ययी होता है। अतः नगर के ब च  का बचपन पढ़ने-िलखने, टीवी 
देखने, इले ोिनक मीिडया व माता-िपता के साथ मॉल म सैर-सपाटे के साथ गुज़रता ह।ै      

1.5 िविवध आिथक प रवेश म बचपन (Childhood from diverse 
economy) 

 

बालक के प रवार का आिथक प रवेश तथा उसके प रवार का िश ा तर ही उसके सामािजक वग 
का िनधारण करता है। उ च सामािजक वग के लोग  क  आय अिधक होती है और वे बड़ी इमारत  
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म रहते ह। कम आमदनी, गरीबी, िन न शैि क तर, रहने के िलये छोटे मकान आिद िन न 
सामािजक वग से स बं िधत होते ह। धनी और िनधन लोग  के बीच सामािजक एवं  आिथक दज  के 
कई तर ह। सामािजक वग ये िनधा रत करता है िक बालक को िकस कार के अवसर और 
सु िवधाय  उपल ध हो सकती है। उसे पेट भर खाना, पहनने को कपड़ा और िश ा ा  होगी या 
नह ? िबजली पानी क  सिुवधा उपल ध होगी या नह ? और रहने के िलए कैसी जगह िमलेगी? ये 
सभी उसके प रवार क  आिथक ि थित पर िनभर करता है।  
 

1.5.1  िन न आिथक प रवेश म बचपन -  िन न आिथक ि थित के प रवार म इतना पैसा नह  
होता िक वे अपनी सभी मूलभूत आव कताएं  पणू कर सक। ब च  को पया  भोजन और पहनने को 
कपड़े नह  िमलते। सीिमत संसाधन  के कारण लड़िकय  को अपे ाकृत और भी कम िह सा िमलता 
है। ऐसे प रवेश वाले प रवार  के पास घर के नाम पर एक या दो कमरे होते ह। ब च  का बचपन इसी 
भीड़ भरे माहौल म यतीत होता है। झु गी-झोपिड़य  और भीड़-भाड़ वाले इलाक  म चार  ओर 
ग दगी और अ व छता के कारण से सं ामक रोग व बीमा रयाँ हो जाती ह।  ग़रीब प रवार के 
ब च  क  आव यकताओ ं और इ छाओ ं क  पिूत नह  हो पाती ।  अ यिधक गरीबी म ये सभी 
किठनाइयां  बढ़ जाती ह। ऐसी ि थित म ब च  को एक समय का भोजन भी मुि कल से नसीब हो 
पाता है। आ य ना होने के कारण वे सड़क  के िकनारे या रेलवे टेशन आिद पर ही सो जाते ह।  

 बचपन म िज मेदा रयां  - गरीब प रवार  के ब च  पर छोटी सी ही उ  म िज मेदा रयां  
आ जाती ह। लड़के िपता के यवसाय म मदद करते ह, व ेमवेिशय  क  िनगरानी करते 
है, खेती म सहायता करते ह, िपता के साथ मछली पकड़ने नाव म जाते ह। िपता का 
यवसाय िजस कौशल से स बं िधत ह ै जैसे, बढ़ाई िगरी, कु हार िगरी तथा धोबी 

इ यािद। तब ब चे छोटे-मोटे काम  म उनक  मदद करते ह। घर के काम-काज म माता-
िपता क  मदद करने के अित र  बहत से ब चे घर के सुरि त वातावरण से िनकलकर 
पसेै कमाने लगते ह और प रवार क  आमदनी को बढाते ह। वे घरेल ूनौकर, कारखान  म 
या फेरी वाले का काम करने लगते ह। उ रदािय व व अभाव  का सामना करने के 
कारण ब चे छोटी उ  म ही भावा मक प से प रप व हो जाते ह। वे दिुनयादारी 
समझने लगते ह। उदाहरणतः छोटी उ  म ही बािलकाएं  फल स जी के सही दाम दनेा 
सीख जाती ह और अपनी र ा वयं  कर सकती है। संभव है िक वह दरू गाँव से रेल ारा 
काम क  तलाश म वयं  अकेली भी आ सकती है 

 

 िश ा क  ि थित - िन न वग क  इन प रि थितय  म लड़िकय  क  िश ा को कम 
मह व िदया जाता है। यहाँ जीने के िलए ही संघष करना पड़ता है तो ऐसे म माता-िपता 
िश ा को अिनवाय कैसे समझगे? ब चे अिभभावक  क  काम म मदद करते ह या पसेै 
कमाने म जटेु रहते ह। इसके अित र  यिद संभव होता ह ै तो िन न आिथक वग के 
ब चे सरकारी िव ालय  म जाते ह पर तु  िश ा के साथ-साथ वे पैसा कमाने के िलए 
िकसी रोज़गार से भी जड़ेु रहते ह।  
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अतः िन न आिथक वग के ब च  के िलए बचपन, िज़ मेदारी और यव थाओ ं से भरा 
होता है। पर तु इससे हम ये नह  समझ लेना चािहए िक इनको कोई भी सुखद अनुभव नह  
होते। वे सड़क  पर, खेत  म या तट  के पास रेत और पानी म खलेते-कूदते ह। समय-समय 
पर उ ह माता-िपता से नेह पोषण और ो साहन भी िमलता है। पा रवा रक आमदनी म 
सहयोग देने क  वजह से ब च  क  मह ा और भी बढ़ जाती है, िफर भी ये ब चे अ छी 
आिथक ि थित वाले घर  क  तुलना म प र मी एवं  किठन िज़ंदगी यतीत करते ह।  

1.5.2  म यम व उ च आिथक प रवेश म बचपन -  म यम व उ च आिथक प रवेश के 

प रवार  क  ि थित अ छी होती है और उनके जीवन म मूलभतू आव यकताओ ं का 
अभाव नह  होता। ब च  को सं तु िलत और पया  भोजन िमलता है और अ सर महँगे 
रे टोरट  म जाकर भोजन का आनंद भी उठाया जाता ह।ै साथ ही वा य के दखेभाल म 
भी कोई कमी नह  होती।  

 बचपन म िज मेदा रयां  –इन प रवार  के ब च  म छोटी उ  म कोई भी िज़ मेदारी 
नह  होती। आिथक ि थित अ छी होने के कारण आम तौर पर आिथक गितिविधय  म 
िह सा लेने क  कोई आव यकता नह  होती। उ ह घरेल ूकाम तथा छोटे बहन-भाइय  
को संभालना नह  होता।  संप न प रवार के होने के कारण इन ब च  के पास ऐशो-
आराम के साधन होते ह। अिधक कपड़े, यादा महगेँ कपड़े, िखलौन े जैसे गुिड़याएं , 
बं दकू, िविडयो गे स तथा ाईगं कोिपयाँ, रंग तथा अनेक कहािनय  क  िकताब 
उपल ध होती ह।  

 िश ा क  ि थित –इन प रवार  म िश ा को ाथिमक प से मह वपूण समझा जाता 
है। दसूरे अथ  म ब च  का एक मा  ल य िव ालय म अ छी तरह से पढ़ना होता है। 
आम तौर पर अिधक संप न घर  म लड़क  और लड़िकय  दोन  के िलए िश ा समान 

प से मह वपणू समझी जाती है। अ छे िव ालय  म वेश पाने के िलए 3-4 वष क  
कोमल उ  से ही कड़ी िश ा आर भ हो जाती है। उनका वेश `डे-बोिडग कूल` म 
करवा िदया जाता है। अिधकाँश ब च  का िदन कूल म या घर लौट कर कूल का 
काम व खेलने म बीतता है।    

 बािलकाओ ं क  ि थित -  अिधक संप न प रवार  म बािलकाओ ं के बचपन क  
ि थित अ छी है पर तु, म यम तर के प रवार  म बािलकाओ ंके ित प पात अब भी 
िदखाई देता है। सामा यतः भारतीय प रवार  म पु  को पिु य  क  अपे ा 
िवशेषािधकार ा  होते ह, य िक पु  बुढ़ापे का सहारा व मृ यु  के बाद मुखाि न देकर 
उ ार करवान ेवाला माना जाता है। पिु य  से अिभभावक ये अपे ा करते ह िक व े
उनके अधीन ही रहे, लड़िकयां  अगर यादा बोलती ह और सवाल-जवाब करती ह तो 
उ ह यह कहकर डांट िदया जाता है िक इन आदत  से उ ह भिव य म किठनाई होगी।  
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1.5.3 अनाथालय  म बचपन –अनाथालय समाज ारा िनिमत एक शरणगाह है िजसम 

अनाथ ब चे रहते ह। अनाथालय के ब च  का बचपन नेह से अछूता व ममता-रिहत होता 
है। इन ब च  का शारी रक, मानिसक व ग या मक िवकास उिचत तरीके से नह  होता । ऐसे 
बालक समाज से उपेि त होते ह तथा िश ा क  ि  से सामा य तर के बालक  से िपछड़े 
हए होते ह। इन बालक  म बचपन क  अतृ  इ छाएं  व कंुठाए ंरहती ह।  

1.5.4  फुटपाथ  पर बचपन – बड़े-बड़े शहर  व नगर  म ब चे फुटपाथ  पर ही अपना बचपन 
यतीत करते ह। ये ब चे इधर-उधर, आस-पड़ौस के घर  म भीख मांगकर अपना बचपन 
यतीत करते ह। इनके माता-िपता होते ह, पर त ुवे भी वयं  भीख मांगते ह या ब च  क  

िभ ा पर ही िनभर रहते ह।  

1.5.5  झु गी-झोपड़ी म बचपन– बड़े नगर   व महानगर  म शहर के बाहर या सड़क  के 
िकनारे कुछ लोग झुगी-झोपड़ी म अपने प रवार के साथ रहते ह। इनके ब चे िखलौने आिद 
बेचते ह, कोई इधर-उधर मजदरूी का काम कर लेते ह । ये ब चे िशि त नह  होते और ना 
ही अ छे प रवार से स बंिधत होते है।  ऐसे बालक  के सं कार खराब होने क  संभावना 
होती है।   

 

 
 



13 
 

 

1.5.6  बाल मजदू री यु  बचपन– माता-िपता क  आिथक ि थित दयनीय होने के कारण 

कुछ माता-िपता अपने ब च  को काम करने के िलए भेज दतेे ह। ये ब चे चाहकर भी 
िव ालय नह  जा पाते। ऐसे ब च  के िलए सरकार ने िनशु क िश ा, िमड डे मील, 
िनःशु क िव ालय यिूनफाम तथा टेशनरी क  यव था कर रखी ह।ै होटल, ढाबे, छोटी 
दकुान  व घर  पर ब च  को कम मजदरूी म रख िलया जाता है। सरकार बाल िमक  के 
िलए अनेक क याणकारी योजनाय बनाती है, िफर भी बाल िमक दकुान , फे ट रय  व 
घर  म काम करते ह। ऐसे ब च  म नशाखोरी, बीड़ी-िसगरेट आिद का यसन लगने क  
संभावना होती है।        

1.6 िविवध पा रवा रक प रवेश म बचपन  

         (Childhood from diverse families)  

सुखद बाल जीवन क  प रक पना स न पा रवा रक पृ भिूम से ही संभव है। प रवार का नाम आते 
ही माता-िपता व ब च  का यान आना वाभािवक ही है य िक ये ही प रवार के आधार ह, िजन 
पर प रवार पी इमारत खड़ी होती है। प रवार तभी सही अथ  म प रवार कहलाता है जबिक बालक 
व माता-िपता क बीच ेमपूण स ब ध ह  और ये ही सं बंध बालक का ि थर यि व िनमाण कर 
सकते ह।  
 

1.6.1  प रवार का आकार –छोटे प रवार म ब च  और अिभभावक  के बीच मधुर और 
घिन  स ब ध होते ह व ब च  का बचपन माता-िपता के दलुार म गुज़रता है। यिद प रवार 
बढ़ता है, तो ब चे के बचपन पर इसका भाव पड़ता ह,ै य िक माँ-बाप ब चे पर वो यान 
नह  दे पाते जो नए ब चे के आगमन से पवू द ेरहे थे। अिभभावक य यार बं टकर कम हो 
जाता है। इसीिलये आज सुखी प रवार वही प रवार समझा जाता है जहां  केवल दो ही ब चे 
ह  और दोन  के ज म के बीच अंतर हो । तािक दोन  का बचपन अ छे से यतीत हो सके।  

1.6.2 माता-िपता का यवसाय –माता-िपता के यवसाय क  सामािजक ित ा से भी ब चे 
का बचपन भािवत होता है। उ च यवसाय वाल  के ब चे गव से अपने माता-िपता के 
यवसाय के स ब ध म बताते ह जबक , त करी, हेराफेरी या िन न यवसाय  का उ लेख 

करने म ब चे को लािन का अनभुव होता है। यिद माता-िपता दोन  ही काम पर जाते ह तो 
वे बालक को िशशु  गहृ, घर के िकसी बड़े या घर के नौकर के पास छोड़ जाते ह। िशशु  गृह 
म बालक अ य ब च  के साथ देखरेख म अपना ारि भक बचपन यतीत करता है।  

1.6.3  टूटे प रवार –पित-पि न के बीच िववाह-िव छेद वाले प रवार को टूटा प रवार कहते ह। 

ऐसे प रवार के ब चे अ सर अपना बचपन दादी-नानी के पास गुज़ारते ह और उनका 
बचपन मानिसक तनाव से भरा रहता ह।  िकसी प रवार म माता का देहांत हो जाने क  
प रि थित म िवधुर िपता को ही ब चे का लालन-पालन करना पड़ता है। िपता का िनधन 
होने क  दशा म िवधवा माता क  देखरेख म ही बचपन गुज़रता है। एक ि थित यह भी संभव 
होती है िक माता-िपता का पनुिववाह होने पर बालक के बचपन को सौतेलेपन क  ासदी 
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झेलनी पढ़ती है, जो उसम धना मक अथवा ऋणा मक िदशा म िवकृित उ प न कर दतेा ह ै
तथा उसे असामा य बना देता है। िजससे उनका बचपन कंुिठत हो जाता है।  

1.6.4  प रवार म अनुशासन  –सामा यतः माता-िपता अपने ब च  म अनुशासन उ ही 
िविधय  से करते ह, जैसा िक उनके माता-िपता ने िकया था। यिद माता-िपता रौबदार ह तो 
उनके ब चे भी वसेै ही िनकलगे। यिद माता-िपता सरल. नेिहल और िवनम हए तो उनके 
ब चे भी वैसे ही वभाव के ह गे। माता-िपता अगर कठोर अनुशासन वाले ह तो उसी 
आधार पर ब चे का बचपन भािवत होता है। इसे हम िन न कार से समझ सकते ह – 

 यिद माता-िपता अपने ब च  को नेहपवूक हर बात समझाते ह, और बालक क  हर 
गलती पर ेम से उसे समझाया जाता है, तो इस िविध से बालमन आसानी से 
अनशुािसत होने क  राह पर चल पड़ता है। ये माता-िपता अपने ब च  को अपने ऊपर 
हावी नह  होने दतेे, वे अपने ब च  को सहज प से उनके कत य और अिधकार 
समझाते ह, इस कारण इन ब च  के बचपन म आ म िव ास क  विृ  होती है। ब च  
म दसूर  को मे करने और स मान दनेे  क  विृ  िवकिसत होती है।  

 माता-िपता ारा यिद ब च  को अ यिधक डांट-फटकार से रखा जाता है, येक 
गलती पर उ ह दु कारा जाता है, उ ह बात-बात पर कोसा और पीटा जाता है तो ऐसी 
प रि तिथय  म बालमन म खीझ, झ लाहट, आ ोश व घणृा क  भावनाएं घर कर 
जाती ह और बचपन कड़वाहट यु  हो जाता है। ऐसे म ब चे का आ मिव ास मर 
जाता है। ऐसे ब चे बचपन म यार नह  पाते ह और बड़े होने पर वयं  भी दसूर  को ेम 
व स मान नह  द ेपाते।  

 ब च  को यिद माता-िपता अित-सं र ण दान करते ह, और उनक  उिचत या 
अनिुचत, हर इ छा को वीकृित दतेे ह, तो ऐसे ि थित म बालमन म अनशुासन क  
प रभाषा बदल जाती है। उसके िलए उिचत व अनु िचत म अतंर नह  रहता। ऐसे ब च  
का बचपन अपनी इ छाओ ं के अनु प ढलता जाता ह।ै िव ालय के अनशुासन के 
अनु प वे अपने-आप को नह  ढाल पाते और िव ालय म अनुशासनहीनता का 
यवहार करने लगते ह। इस कारण िश क  और सहपािठय  का नेह भी उ ह नह  

िमल पाता और उनका आ मिव ास कम होता चला जाता है। ऐसे ब चे अपन े
कत य  के ित लापरवाह बन जाते ह और उनका बचपन कंुिठत हो जाता है।    

अ यास  -2  

1. गाँव एवं  शहर के प रवेश  के बचपन म अंतर थािपत कर।   
2. िन न आिथक प रवेश म बचपन के दो ल ण िलिखए।  
3. म यम आिथक प रवेश के बचपन म बािलकाओ ंक  ि थित क  िववेचना क िजये।  
4. सं ि  िट पणी िलिखए – 

(i) फुटपाथ पर बचपन 
(ii) अनाथालय  म बचपन 
(iii) झुगी -झोपड़ी म बचपन 
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(iv) बाल मजदरूी यु  बचपन 
5. प रवार का आकार तथा टूटे प रवार दोन  प रि थितय  म िकस कार बचपन भािवत 

होता है।  
6. पा रवा रक अनशुासन बचपन को िकन-िकन प  म ढाल सकता है? समझाइये।  

 
 

1.7  िविवध सां कृितक प रवेश म बचपन   

(Childhood from diverse cultural background) 
 

सं कृित बालक के यि व का व प िनि त करती है। बालक िजस कार क  सं कृित म पला ह ै
उसका यि व उसी कार का हो जाता है। ये समझने के िलए हम सं कृित को दो भाग  म 
िवभािजत कर सकते ह – 1. भौितक सं कृित अथवा स यता तथा 2. अभौितक सं कृित। भौितक 
सं कृित के अतंगत मान लीिजये, िजस देश म घिड़य  का आिव कार हो जाता है तो वहां  के लोग 
समयानसुार तथा िनयमानसुार अपना जीवन िबताने लगते ह । इसी कार अभौितक सं कृित के 
अंतगत रीितयाँ, िढ़याँ, थाएँ तथा सं थाएँ आिद सि मिलत ह। िजनका बालक के यि व 
िवकास म बहत मह वपणू भाव पड़ता है।  

टेलर  के अनसुार – “सं कृित वह जिटल पूणता है िजसम उन सबका ान, िव ास, कला 
नैितकता, िनयम, रीित- रवाज़ और इसी कार क  अ य मताओ ं और आदत  का 
समावेश होता है, िज ह मनु य समाज के सद य के प म सीखता है। ” 

“Culture is that complex whole which includes knowledge, belief, art, morals, 
law, custom and any other capabilities and habit acquired by man as a member 
of society.” - E.B. Taylor 
 

ओटावे ने सं कृित को उसके यापक प म वीकार िकया है। उनके श द  म – “िकसी समाज 
क  सं कृित से अथ, उस समाज क  स पूण जीवन शैली से होता है। ” 

“The culture of a society means the total way of life of the society.”- A.K.C. 
Otaway 
 

1.7.1 बचपन पर सं कृित का भाव - िव  म सां कृितक िविवधताएं  ह जो बालमन को 

भािवत करती ह। जैसे कोई एक यवहार िकसी एक सं कृित ारा तो वीकाय होता है 
पर तु  वही यवहार िकसी दसूरी सं कृित ारा अ वीकृत कर िदया जाता ह।ै बालक उसक  
वयं क  सं कृित म उपि थत भौितक और सामािजक पर पराओ ं जैसे, रीित रवाज , 

लालन-पालन क  िवधाओ ं और िविभ न आ थाओ ं के आधार पर ही अपना बचपन 
यतीत करता है। बालक के बालमन के िवकास म उसका वातावरण मु य भिूमका िनभाता 

है।  
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येक सं कृित अपने-आप म अनठूी है, उसम अलग-अलग आ थाएं  और रीित- रवाज़ 
थािपत ह, जो बालक के बचपन को िदशा दान करती है। बालक ारा िकया गया 
यवहार, उसक  सोच, ि याकलाप और रहन-सहन यह दशाता है िक वो कैसी सं कृित से 

स ब  है। यह स य है िक अपनी सं कृित क  िवचारधारा के अनुसार ही बालक सम त 
दिुनया के ित अपना नज़ रया िवकिसत करता है ।  

1.7.2 भारतीय सं कृित म बचपन  - भारत म सं कृित का ोत सं कार है, सं कार 
बालक क  पिव ता क  ि या है। इन सं कार  का स ब ध भाषा क  अिभ यि  एव ं
आचरण दोन  से होता है, िजससे बालक म पिव ता आती है। सं कार क  ि या के दो 
मु य काय ह –1. बालक को दोष  से िनवतृ करना तथा 2. अ छे गुण  को मन म बैठाना 
या आ मसात करना। िजस कार खरुदरे प थर को चमका िदया जाता है, उस कार 
भारतीय सं कृित बालक के बचपन को दीि मान बना देती है।  भारतीय सं कृित के 
प र े य म बचपन क  िन न िवशेषताए ंह – 

 मानवता-  यह सं कृित बालक म मानवता का भाव उ प न करती ह।ै तािक बालक  
का बचपन उ च आदश  तथा शांत कृित से संप न हो सके। भारतीय सं कृित म 
बचपन म पचंतं  क  कथाएँ, रामायण क  कहानी, महाभारत क  कथा सनुायी जाती ह, 
िजससे बालक म उदारता व मानवता के गुण उ प न होते ह।  

 सहनशीलता – भारतीय सं कृित बालक को सहनशील बनान ेको े रत करती है। 
यहाँ िव ालय  म गांधीजी तथा िववकेानं द जैसे महापु ष  क  जीविनयाँ पढ़ाई जाती 
ह, तािक बालक हमेशा अपने जीवन म इनका अनकुरण कर सके।  

 धमिनरपे ता –भारत क  िवशेषता ही अनेकता म एकता है। इसक  सं कृित बालक 
को सभी धम  का स मान करना िसखाती है। िव  म भारत ही एकमा  ऐसा दशे है 
जहां सबसे अिधक धम  के अनयुायी िनवास करते ह। धमिनरपे ता क  अवधारणा 
भारतीय सं कृित का सबसे उ जवल प  ह।ै यही कारण है  क  यहाँ िव ालय   म 
सवधमसमभाव का वातावरण है और बालक का बचपन सभी धम  के सं कार  के 
बीच यतीत हो रहा है।  

• बड़  का स मान -  भारतीय संकृित बालक म बड़ो के ित आदर क  भावना को 
उभारती है, यही कारण है क  बालक बचपन म अपने बड़  का आदर करता है, पैर 
छूता है, आशीवाद लतेा है और बड़  से शुभकामनाय ा  करता ह।ै ऐसा बचपन िव  
क  िकसी और सं कृित म नह  ि गत होता। यहाँ अितिथ दवेो-भवः क  भावना 
बालमन म अपना थान सु िनि त करती है िजससे बालक सामािजक सामंज य को 
अपने जीवन का आधार बनाता है।  

• दू सर  क  सहायता – भारतीय सं कृित बालक को एक दसूरे क  सहायता करने क        
सीख दतेी है तथा भारतीय प रवेश के बचपन म बालक को ये िश ा दी जाती है िक जब 
िकसी को आव यकता हो उसक  सहायता करना अपना धम समझना चािहए। इससे मन 
को सुख और शाि त िमलती है।  
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1.7.3 पि मी तथा पूव  सं कृित के बचपन म अंतर–पा ा य सं कृित म बालक का 
बचपन आ िहता, अथव ा तथा ित पधा मकता यु  होता है, जबिक पवू  और दि णी 
सं कृितय  म बालक का बचपन सहयोगा मक व सामंज यपणू होता है। िन न िब दओु ंके 
आधार पर हम इन अतंर  को समझगे- 

 वभाव (Temprament) – पा ा य सं कृित आ िहत मू य  तथा बाल वातं य 
पर आधा रत है, इस यवहार को वह ल जा, भयावहता तथा सामािजक अ ानता के 

प म मानते है। जबिक पूव  सं कृित इस यवहार को अनपुालना, आ ाका रता तथा 
िश ाचार के प म दखेती है। यही कारण है क  पा ा य सं कृित म ब च  को 
अिधक वत ता िमली होती है िजससे उनम उ ंकलता आती है वह  पवू  सं कृित 
के बचपन म अनुशासन िदखाई देता है।  

 
 

 सामािजक यवहार (Social behavior) -पा ा य सं कृित के बचपन क  अपे ा 
पवू  सं कृित के बचपन म सहायक, स भाजक और आपसी दखेभाल वाली विृ  
प रलि त होती है।  

 सहयोग/ ितभािगता (Coordination/Competitiveness) - पूव  देश  म 
ब चे अिधक सहयोगा मक विृ  के होते ह तथा पा ा य देश  के ब च  क  तुलना 
म कम ित पध  होते है। हालां िक सहयोग तथा ित पधा मक विृ  हर ब चे के 
बचपन म अलग-अलग हो सकती है। ऐसा भी देखा जा रहा है क  पवू  देश  के ब च  
का बचपन भी ित पधा मक हो गया है।  

 आ ामकता (Aggression) –अिधकाँश सं कृितय  म ब च  क  शारी रक या 
मौिखक आ ामकता को अ वीकार िकया गया है। तथा दोन  ही सं कृितयाँ इसे िसरे 
से नकारती ह।  

 सहगािमय  से र ते (Peer relationship)– दो ती को अलग-अलग सं कृितय  
म िभ न-िभ न िवचारधारा ारा प रभािषत िकया गया है। कुछ सं कृितय  म ब चे 
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किठनता से ही गैर-पा रवा रक दो ती म संल न ह, जबिक अिधकतर पवू  सं कृितय  
म पा रवा रक तथा गैर पा रवा रक दोन  कार क  िम ताओ ं म ब चे अपना 
अिधकतम समय यतीत करते ह।  

 खेल (Play) –एिशयाई प रवार  म लोग  का अपने ब च  के खेल दखेना, अपने 
वयं  क  आनंद के िलए होता है ना क  ब च  के शैि क और शारी रक 

ि याकलाप  का समथन करने के िलए। हालांिक इन सं कृितय  म ब चे खेल  म 
अपना बहत अिधक समय यतीत करते ह। यहाँ खेल  को जातीयता और समुदाय  के 
आधार पर भी ो सािहत िकया जाता है। जबिक पा ा य सं कृित म मु यतया 
` यिू लयर फेिमली` होती है, िजसम ब चा यि वादी तथा वावलबंी कृित का 
होने के कारण सामिूहक खेलकूद क  ि या से दरू रहता है ।  

• सहगामी सामािजकता (Peer Sociability) –सहगामी सामािजकता, पूव  सं कृित म 
समहू-सामंज यता का तीक होती है। वो पा ा य सं कृित से पूरी तरह िभ न ह।ै 
उदाहरण के िलए भारत म ब चे, सामा यतया समहू  म खेलते ह और आपसी सामंज य 
का अनठूा उदाहरण ततु करते ह । जैसे अ ा-प ा खेल म ब चे एक गोला बनाकर खड़े 
होते ह, हाथ से हाथ पकड़ते ह और एक साथ घमुते ह। वह  पा ा य सं कृित म इस तरह 
के समूह सामंज य वाले ब च  के खेल मु ि कल से िदखाई पड़ते ह।  

1.8 वतमान स दभ म बचपन को आकार देने वाले पहलू (Aspects in 
present  context which gives shape to childhood)  

बचपन, वा तव म मानव जीवन का वह विणम समय है िजसम उसका सवागीण िवकास होता है। 
यह अव था बालक के यि व के िवकास के िनमाण क  होती है। बचपन म िविभ न आदत , 
यवहार, िचय  एवं  इ छाओ ंके ित प का िनमाण होता है।  बचपन को आकार देने म योगदान 

करने वाले िविभ न पहल ूिन निलिखत ह – 

1.8.1 माता-िपता क  भूिमका–बालक क  ाथिमक पाठशाला उसका प रवार ही होती है। 
बालक के मानिसक वा य और  समायोजन मता का सबसे अिधक भाव उसके 
प रवार के पयावरण का ही पड़ता ह।ै इस स ब ध म ायड का कथन है – “ थम 5 – 6 
वष  म ही बालक अपने भावी जीवन म जो कुछ बनने को रहता है बन जाता ह।ै ” 

बालक क  सं वेगा मक विृ याँ भी बचपन म ा  कौटुि बक और सामािजक प रि थितय  
पर िनभर करती है। माता-िपता ारा ा  यवहार  पर ही बालक का भावी च र  तथा 
यि व सं बंधी गुण िनभर करते ह। यिद ब चे के बचपन को माता-िपता व थ िवचार  से 

पोिषत करगे तो िनि त प से बालक पर इसका सकारा मक भाव पड़ता है। अतः व थ 
बचपन के िवकास म माता-िपता क  मह वपणू भिूमका है ।  

1.8.2 शारी रक वा य – व थ बचपन के िवकास म िशश ु का शारी रक वा य बहत 

मह व रखता है। यिद ब चा पूण प से व थ नह  रहगेा तो वह शारी रक तथा मानिसक 
प से पणू िवकिसत नह  हो पायेगा िजसका भाव उसके सम  िवकास पर पडेगा । अतः 

व थ बचपन के िलए िशशु का उ म वा य अित मह वपणू है।  
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1.8.3 खेल  क  भूिमका– ब चे क  ाना मक, शारी रक, भावाना मक और सामािजक 
ढ़ता के िलए खेल अिनवाय ह। खेल, बाल जीवन म रचना मकता और प रक पना को 
ो सािहत करते ह तथा बालक को दसूर  के साथ रहने, बातचीत करने, सामािजक 

अ यो य ि याओ ंम भाग लेने, मतभेद और संक प  के अवसर दान करते ह। इसी कार 
खेल ब च  को समहू म काय करने, समझौता करने, िववाद सुलझाने और व- व ा 
कौशल सीखने के अवसर भी दान करते ह।ै    

 

1.8.4 गली क  सं कृित का योगदान– ब च  क  गिलय  क  सं कृित को यवुा ारा रिचत 
सामू िहक सं कृित के प म िनिद  िकया जाता है, और कभी-कभार इसे उनके गोपनीय 
संसार के प म भी िनिद  िकया जाता है।   यह 7 से 12 वष के बीच क  उ  वाले ब च  
के बीच बहत आम है। यह औ ोिगक शहर  के कामकाजी वग म ढ़तम है, जहां  ब च  
को पर परागत प से िबना िनगरानी के ल बे समय तक बाहर खेलने क  छूट है।  वय क  
के यूनतम ह त ेप के साथ इसका आिव कार और काफ  हद तक संचालन खदु ब च  
ारा िकया जाता है।  ब चे िनि त े  िनधा रत करते ह जहां  वे अनौपचा रक िमलन और 

आराम करने के उ े य को पूण करते ह। अतः बाल िवकास म गली क  सं कृित का 
मह वपूण योगदान ह।ै      

अ यास  –3  

1. टेलर के अनुसार सं कृित को प रभािषत क िजये।  
2. ‘सं कृित’ िकस कार बचपन पर भाव डालती ह?ै 

1.9 सारांश (Conclusion)  

बचपन मानव जीवन का विणम काल होता है। कहते ह क  न व के प थर िजतने मज़बतू होते ह, 
इमारत उतनी ही ढ़ बनती है। अतः यिद बालक को सवगुण संप न नाग रक बनाना है तो, 
बा यकाल के दौरान ब चे को व थ वातावरण, अनशुािसत जीवन जीने क  िवधाओ ं तथा 
सु सं कृत समाज का वातावरण दान करना हमारा उ े य एवं  धम होना चािहए। हमारी िश ा 
यव था ऐसी होनी चािहए िक, िविवध सामािजक, आिथक तथा सां कृितक प रवेश  के बालक  

को उिचत मागदशन देकर उ ह वावलंबी व सु प  िवचार  वाला बना सक। तािक हमारे बालक जो 
आने वाले कल का भिव य ह, उनका बचपन सही अथ  म पणू िवकिसत हो सके। तभी वे एक 
बेहतर समाज क  थापना कर सकगे एवं  अपनी पा रवा रक िज मेदा रय  का िनवहन कर सकगे तथा 
देश क  सं कृित को नए और उ कृ  आयाम  तक थािपत करने म सहायक ह गे।        

1.10    िनबधंा मक  (Essay type questions) 
 

1. ऐितहािसक व वतमान प रपे य म समय के साथ बचपन के स दभ म आये प रवतन  को 
समझाइये।  

2. िविवध आिथक प रवेश बचपन को िकस कार भािवत करते ह? वणन क िजये।  
3. भारतीय सं कृित म बचपन क  िवशेषताओ ंको समझाइय।े  
4. पि मी व पवू  सं कृित के प रपे य म बचपन म अंतर प  कर।  
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5. वतमान स दभ म बचपन को आकार देने वाले पहलओु ंका िव ेषण कर ।      

1.11 स दभ (References) 

 “Childhood development” –सोिनया महाजन  

 “Childhood and children” - डॉ. सुनील कुमार यादव  

 “ब चे और बचपन” –डॉ. सूरजमल शमा ; डॉ. च दन सहारण  

 “बाल िवकास एवं  िश णशा ” –डॉ. डी.एन. ीवा तव ;  डॉ. ीती वमा 

 Wikipedia.org/wiki/Childhood  
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इकाई – 2 

बचपन का सं यय : िविभ न सामािजक –
राजनीितक वा तिवकताओ ंके स दभ म 

Concept of Childhood: In context of 
different socio-political Realities 

इकाई क  परेखा  
2.1 तावना  
2.2 उ े य  
2.3 बचपन : सं यय  
2.4 प रभाषा  
2.5 िविभ न सामािजक – राजनीितक वा तिवकताओ ंम बचपन क  अवधारणा क  समझ  
2.6 प रवार के स दभ म बचपन  
2.7 िव ालय के स दभ म बचपन  
2.8 पड़ोस के स दभ म बचपन  
2.9 समुदाय के स दभ म बचपन  
2.10 सारांश  
2.11 श दावली  
2.12 अ यास  के उ र  
2.13 संदभ ंथ सचूी  
2.14 िनबंधा मक   

2.1 तावना  

ब चे का बचपन माता-िपता, िम , प रवार, िव ालय, पड़ोस, समुदाय समाज और सं कृित आिद 
सभी सामािजक घटक  के म य होने वाली अ तःि या क  ितकृित के फल व प पुि पत और 
प लिवत होता ह ै।बचपन क  इसी अवधारणापर समाज का भिव य िटका होता है । तुत इकाई म 
आप िविभ न सामािजक – राजनीितक वा तिवकताओ ंम बचपन क  अवधारणा क  समझ के साथ 
ही ब च  क  िविभ न वा तिवक प रि थितय  जैसे- प रवार, िव ालय, पड़ोस और समुदाय के 
स दभ म िव तार पूवक अ ययन करगे । 

2.2 उ े य  

इस इकाई का अ धयन करनेकेप ात आप- 

 बचपनका अथ समझ सकगे और उसे प रभािषत कर सकगे । 
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 िविभ न सामािजक – राजनीितक वा तिवकताओ ंम बचपन क  अवधारणा क  समझ िवकिसत 
कर सकगे । 

 बचपन के स दभ म प रवार के सं यय को बता सकगे । 

 बचपन के सजृन म िव ालय क  भिूमका को  समझ सकगे । 

 बचपन को पड़ोसकैसे भिवत करता है के िवषय म बता सकगे । 

 बचपन के स दभ म समुदाय क  भू िमका क  या या कर सकगे । 

2.3 बचपन : सं यय  

आपको और हम सभी म से येक यि  को अपना बचपन याद आताहै। आप सभी ने अपने 
बचपन को उ मु ता के साथ िजया है। आप म से शायद ही कोई होगा, िजसे अपना बचपन याद 
नआता हो। बचपन क  अपनी मधुर याद  म माता-िपता, भाई-बहन, यार-दो त, कूल के िदन, आम 
के पड़े पर चढ़कर 'चोरी से' आम खाना, खेत से ग नाउखाड़कर चूसना और  खेत मािलक के आने 
पर 'नौ दो यारह' हो जाना आपके मि त क पटल पर आज भी अिंकत  है। बचपन से पचपन तक 
याद  का अनोखा और जादईु संसार है। आज क  कविय ी सुभ ा कुमारी चौहान ने अपनी चिचत 
का य रचना ‘अनुभूित’ म बचपन को इस कार अिभ य  िकया है – 

“बार-बार आती है मुझको मधुर यादबचपन तेरी।  

ले गया तू जीवन क  सबसे म त खशुी मेरी।। 

िच ता-रिहत खेलना-खाना वहिफरना िनभय व छ द। 

कैसे भलूा जा सकता है बचपन का अतिुलत आन द?” 

बचपन एक ाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज क  सजृनशीलता का सजीव उदाहरण ह ै। इस 
िबषय पर किनंघम ारा रिचत पु तक ‘Invention of Childhood’ म िव तार से चचा क  गयी 
है ।बचपन क  आधुिनक धारणाक  उ पि  का ये िनिववाद प सेजीन जै स सो को जाता है । 
जान लॉक और 17व  सदी के अ य िव ान   के िवचार  के आधार पर सो ने बचपन को 
वय कता के ख़तर  औरकिठनाइय  से मुठभेड़ से पहले क  लघ ुअ यार य अविध कहा है । सो 
के अनसुार -  "इन मासूम  क  खिुशय  को य  लटू जो इतनी ज दी बीत जाता है। शु आती बचपन 
के ज दी िनकल जाने वाले िदन  म कड़वाहट य  भर, जोिदन न उनके िलए और ना ही आपके 
िलए कभी लौट कर आने वाले ह?" 

िव टो रया काल को बचपन क  आधुिनक सं था के ोत के प म विणत िकया गया है। 
िकंडरसं कृित यह समझती है िक बचपनन केवल एक जैिवक इकाई है, बि क यह हमेशा एक 
बदलती सामािजक और ऐितहािसक िश प कृित है ।इस िवषय म कई मनोवै ािनक  ने तक िदया है 
िक बचपन बढ़ने, वय क बनने का एक ाकृितक चरण है। सामा यतः बचपन ख़शुी, आ य, िचंता 
और लचीलेपन का संयु मन है। यह संसार म वय क  के ह त ेप के िबना, अिभभावक  से अलग 
रहकरखेलने, सीखन,े मेल-िमलाप और खोज करने का समय है । यह वय क उ रदािय व  से पथृक 
रहते हए िज मेदा रय  के िवषय म सीखने का समय है। बचपन को ायः बा  तौर पर मासूिमयत क  
अविध के प म देखा जाता है। मनोवै ािनक  के मतानसुार ज म से लेकर िकशोराव था तक के 



23 
 

आयु काल को बचपन कहा जाता है। िवकासा मक मनोिव ान म, बचपन को शैशवाव था (चलना 
सीखना), ारं िभक बचपन (खेलने क  उ ), म य बचपन ( कूली उ ), तथा िकशोराव था (वयः 
संिध) के िवकासा मक चरण  म वग कृत िकया गया है। इस आयु म मानिसक िवकास क  
िन निलिखत िवशेषताएँ ि गोचर होती ह – 

1. बचपन म मानिसक िवकास क  गित अ य अव थाओ ंक  अपे ा ती  होती है । 
2. इस अविध म संवेदना क  मता का िवकास आर भ हो जाता है जो समयानु प प रप व होती 

जाती है । ब चे म ानेि य  से स बि धत संवेदनाएँ ज मजात होती ह । ब चे क  आयु म 
बु ि के साथ ही इन संवेदनाओ ंका प  प से य ीकरण होने लगता है । 

3. इस अव था के उ राध म समझ का िवकास भी िमक प से होने लगता है । अथात उसम 
िवभेदीकरण क  मता िवकिसत होने लगती है । 

4. िविभ न प रि थितय  से स बि धत सं यय  का िवकास भी इस अव था म पणू हो जाता है । 

2.3.1  प रभाषा  

मानव िवकास म आयु के िविभ न चरण  के िलए बचपन श द यु  हो सकता है । िवकासा मक 
प से यह शैशवाव था और िकशोराव था के बीच क  अविध को अिभ य  करता है । सामा य 

श द  म बचपन को ज म से आर भ हआ माना जाता है । कुछ लोग  के ि कोण से बचपन  खले 
और मासिूमयत का िम ण है, जो वयः संिध म  समा  होता है । येक यि  का बचपन एक ेरणा 
भी है। बचपन म क  गई गलितय , नादािनय  एवं  शैतािनय  को जब आप वय क होने पर मरण 
करते ह तब आप िवचार करते ह िक हा,ं हमने बचपन म ये-ये गलितयां  क  थ  और अब इनक  
पनुराविृ  नह  करगे? लेिकन अब कब? बचपन तो अब बीत चुका है।  आप सुधार और प रमाजन 
करने क  आयु क  दहलीज परखड़े ह। अब वो जो बचपन बीत चुका ह,ै वह अगले ज म के पहले 
नह  आने वाला।  हा,ं उसक  सुखद-मधुर याद आपके मि त क पटल पर मृ यु पयत तक अिंकत 
रहगी। मनोवै ािनक  ारा बचपन क  प रभाषा के स दभ म कहा गया है िक – 

क कड़ (1980) के अनसुार – “भारतीय परंपरा म ब चा वैचा रक प से एक मू यवान और 
वागत यो य मनु य है िजसके ित वय क  को सुर ा, ेम और  पूरा यान देना चािहए ।” 

सामा यतः ज म से लेकर 13 वष क  आयु के बीच क  अव था को बचपन क  सं ा दी जाती है । 
िजसम 6 से 13 वष के बीच क  अव था को बा याव था कहते ह। इस अव था को बालक का 
“िनमाणकारी काल” कहा गया है। िश ा आर भ करने के िलए यह आयु सबसे अिधक उपयु  
मानी गई है। इसे “ ारि भक िव ालय क  आयु”(Elementary School Age) कहा गया ह ै
।ब च  के अलग-अलग समूह बनाने के कारण इस अव था को “समहू क  आयु” (Group Age) 
कहा गया है। इसे “चु ती क  आयु” (Smart Age) भी कहा जाता है। बालक खेल-कूद व भाग 
दौड़ म लगे रहने के कारण गंदा व लापरवाह िदखाई दतेा है, अतः इसे “गंदी आयु” (Dirty 
Age)भी कहा जाता ह।ै 

अ यास  :-1   

1. --------------------ने अपनी चिचत का य रचना ----------------- म बचपन को अिभ य  
िकया है । 



24 
 

2. बचपन क  आधिुनक धारणाक  उ पि  का ये िनिववाद प से------------------------- को 
जाता है । 

3. ज म से लेकर ---------------------तक के आयु काल को बचपन कहा जाता है। 
4. बचपन म ---------------------------- क  गित अ य अव थाओ ंक  अपे ा ती  होती है । 
5. इस अव था को बालक का ---------------------------------- कहा गया है । 

2.4 िविभ न सामािजक – राजनीितक वा तिवकताओ ंम बचपन क  
अवधारणा क  समझ  

बचपन मानवीय जीवन क  एक सं था न होकर उसका एक त य ह।ैआप अपने ज म के समय जीने 
के िलए दसूरे लोग  पर आि त होते ह । वे ही आपको िखलाते-िपलाते ह, आपको साफ करते ह, 
सद -गम  से बचाते  ह  और सभी कार के संकट  से आपक  सुर ा करते ह । इस स दभ म मनु य 
पशुओ ं के समान है , पर तु पशुओ ं क  तरह उसे अपनी असहायता और दूसर  पर िनभरता क  
ि थित से िनकलने के िलए महीन  नह  अिपतु  साल –साल लगते ह । यह बचपन क  स चाई है । 
ऐसी स चाई जो उतनी ही पुरानी ह ैिजतना परुाना वयं  मनु य है । 

भारत म िश ा को समवत  सचूी म थान िदया गया है िजससे के  और रा य  के बीच र साकसी 
का खेल चलता रहता है । के  और रा य  के िव ालयी पाठ्य म म असामनता बचपन को 
िदशाहीन बना रही है । भारतीय सिवधान के  अनु छेद 39 म बताया गया है िक रा य का नीित 
िनदशक िस ांत यह होगा िक बचपन से ही ब च  को आजादी और इ जत के साथ रखने का 

ब ध िकया जाये । पर तु दिूषत राजनीित के कारण बचपन पर इसका िवपरीत भाव पड़  रहा है । 
अपनी राजनैितक आकां ाओ ंक  पू ित के िलए बचपन को िकताब  के बोझ तले दबाया जा रहा है । 
छः साल के ब चे को भारी बजन लेकर िव ालय जाना होता है । येक िदन क  अलग-अलग ेस 
िनधा रत है िजसे एक भी िदन ब चा यिद पहन कर न जाये तो उसे शारी रक और मानिसक प से 

तािड़त िकया जाता है । दसूरी ओर माता-िपता अपनी सामािजक ित ा को बनाये रखने के िलए 
ब चे पर अनाव यक दबाव डालते ह । उसके िलए घर पर िनजी िश क क  यव था भी करते ह, 
पर तु  ब चे क  मानिसकता को जानने का कोई यास नह  करते । माता-िपता ब चे के तर पर 
जाकर नह  सोचते, बि क उसे िववश करते ह िक वह उनके जैसा सोचे । व ेचाहते ह िक ब चा उन 
सपन  को परूा करे िजन सपन  को वो परूा नह  कर पाए । जबिक कायशील माता-िपता के ब च  को 
यह भी याद नह  रहता िक उ ह ने अपने माता-िपता के साथ भोजन कब िकया । एकाक  जीवन, 
कामवाली बाई, िवलािसता क  ढेर  व तुय आिद उनके बचपन का साथी होती ह । लगभग यही 
ि थित लम म रहने वाले ब च  क  भी है । मा  अतंर इतना है िक उनके माता-िपता का काम पर 
जाना मज़बूरी है अ यथा शाम को घर म  भरपेट भोजन क  यव था नह  हो पायेगी । फल व प 
ल स के ब च  को परूा िदन अनिैतक गितिविधय  जैसे- अपनी उ  से बड़ी उ  के दो त  के साथ 

िसगरेट के कश लगाना, गुटखा खाना, शराब पीना, पोलीिथन बीनना या िफर िकसी दकुान पर 
मजदरूी करना आिद  के िलए िमलता है । कभी-कभी तो इ ह घर  म अपने माता-िपता के साथ ही 
काम म हाथ बटाने के िलए भी जाना पड़ता है । ऐसे ब चे अपने बचपन म ही वय क  क  भाँित 
यवहार करना आर भ कर देते ह । ऐसे ब चे काफ  कम उ  म ही यह महसूस करने लगते ह िक 

बचपन एक बिगया नह , बि क कैदखाना है । कई ब च  के िलए बचपन का अनभुव खशुनमुा, 
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िनरापद, सुरि त और िन कपट नह  होता । कुछ दसूरे ब च  के िलए बचपन का अनभुव 
सकारा मक होने के बावजदू आव यकता से अिधक िखचंता जाता है । उससे बाहर िनकलने का 
कोई क  रिहत माग भी ऐसे ब च  के सामने नह  होता । कुछ ब च  के प रवार नह  होते वे सरकार 
के आ य म होते ह अथात व ेब दी होते ह । कुछ ब चे सामा य लगने वाले प रवार  म सामा य 
िदखने वाला जीवन यतीत करते ह, पर तु उनका बचपन कुछ अथ  म िनरापद होते हए भी सामा य 
नह  होता । बि क इसके उलट उनका शोषण होता है । उ ह ितर कार का सामना करना पड़ता है । 
उ ह अपमािनत िकया जाता है  । यिद इन ब च  को कुछ समय तक अपने प रवार के सद य  से दरू 
रहने का अवसर िमल पाता है तो ऐसे प रवार  म जीना भी ब च  के िलए इतना क  दायी नह  होता 
है । कुछ संप न प रवार  के ब चे ल बे समय तक अपने माता-िपता के साथ बहत खशु रहते ह । 
पर तु  कुछ समय बाद अचानक उनके बीच मतभेद के वर सनुाई दनेे लगते ह । इस नई प रि थित म 
माता-िपता और ब च  दोन  को पीड़ा होती है । पता नह  उसे या हो गया है । अव य हमसे गलती 
हई है, पर तु  हम यह समझ नह  आता िक हमसे  ु िट कहाँ हई है । कई बार आप भी यह सोचते ह गे 
िक –“म अपने माता-िपता को बहत ेम करता हँ , पर तु वे अब चाहते ह िक म उनक  पस द का 
काय या िववाह क ँ  । लेिकन म यह करना ही नह  चाहता । म अपनी पस द का दसूरा ही काय 
करना चाहता ह,ँ जो उ ह अ छा नह  लगता । म अपराधबोध से िघर गया हँ । या क ँ , समझ नह   
आता । म उ ह परेशान नह  करना चाहता ह ँ , पर तु अपनी िज दगी अपने तरीके से गुजारना भी 
चाहता हँ ।” इससे तीत होता है िक उ ह  लोग  के बचपन का अ त सबसे दखुद था िजनका बचपन 
बहत आन दमय था । जब ब चे माता-िपता के मोहपाश से मु  नह  हो पाते ह तो उनके पास िव ोह 
के अित र  दू सरा कोई उपाय नह  होता । िजतने मजबूत ये जोड़ने वाले र ते होते ह, उ ह तोड़ने म 
उतनी ही शि  क  आव यकता होती है । और ऐसे म कभी न भलुाई जाने वाली ददनाक घटनाए ँ
सामने आती ह । यह इसी तरह होता है जैसे- िकसी अनजान प ी को घ सले से िनकलने का कोई 
तरीका ही न सूझे तो वह उस घ सले को ही तहस — नहस कर डाले । वतमान भारतीय प र य म 
बचपन कुछ इसी तरह का बनता जा रहा है । आधुिनक प रवार  और िव ालय  म बचपन ब दी 
बनता जा रहा  है, जो िक भिव य म दखुद प रणाम  के अित र  कुछ नह  दनेे वाला । 

यधिप कुछ आदश िव ालय भी भारतीय समाज म ह पर तु वे भी दिूषत समाज से आने वाले ब च  
को िशि त नह  कर पा रह े ह । अतः ब चे के स मुख ऐसा सामािजक वातावरण िनिमत करना 
चािहए तािक ब चा चा रि क और नैितक गणु  को अपनाये और समाज के साथ-साथ िव  
क याण म भी सहायक बने । 

अ यास  :-2  

सही िवक प का चयन कर - 

1. आप अपने ज म/मृ यु  के समय जीने के िलए दसूरे लोग  पर आि त होते ह । 
2. भारत म िश ा को के ीय /समवत  सूची म थान िदया गया है । 
3. छः साल के ब चे को भारी/ह का बजन लेकर िव ालय जाना होता है । 
4. कई ब च  के िलए बा याब था/बचपन का अनभुव खशुनमुा, िनरापद, सुरि त और िन कपट 

नह  होता । 
5. आधुिनक प रवार  और िव ालय  म बचपन/वय क ब दी बनता जा रहा है । 
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2.5 प रवार के स दभ म बचपन  

ब चे के बचपन क  थम अनौपचा रक (Informal) पाठशाला समाज क  सबसे छोटी इकाई 
उसका प रवार है। इस इकाई म उसके िपता – िपता िश क  क  भिूमका का िनवहन करते ह । 
प रवार से ता पय एक या एक से अिधक द पि य  एवं  उनसे उ प न ब च  का वह सामािजक समहू 
है िजसम पु ष  म र  का स ब ध होता है तथा िजसके सभी सद य पार प रक स ब ध  और सयंु  
उ रदािय व से जड़ेु रहते ह ।कमेिनयस (Comenius) के अनसुार- “ब चे के थम छः वष म माँ के 
घटुने ही उसका िव ालय होता है ।” कमेिनयस प रवार को ब चे क  सभी कार क  िश ा का के  
कहता है ।पे टालॉजी (Pestalozzi)भी यही मानता है िक ब चे क  िश ा म प रवार के वातावरण 
का बहत मह व होता है ।ब चे के सामािजक, आिथक, नैितक, शैि क औरराजनीितक िवकास म 
प रवार क  सवािधक मह वपणू िज मेदारी होती है । ब चे क  औपचा रक िश ा का ब ध भी 
प रवार के ारा ही िकया जाता है । िजस प रवार म ब चा ज म लेता है, वह उसी प रवार क  भाषा, 
सं कार, सं कृित और यवहार के ितमान  को अिजत करता है ।ऐसे प रवार जहाँ बालक क  
मूलभतू आव यकताओ ंक  पिूत होती रहती है । वहां  का बचपन सामािजक प से व य और 
सुरि त होता है । उ च, िति त और धनाड्य प रवार  म बचपन बेिफ़  और अिभमानी यवहार  
वाला होता है । पर तु उसके सामािजक और आिथक िवकास म कोई भी बाधा अवरोध नह  बनती । 
इनम िन न प रवार  क  अपे ा अिघक आ मिव ास होता है । जबिक कलहपूण वातावरण वाले 
प रवार म बचपन कुि ठत और अराजक हो जाता है । ल स म रहने वाले प रवार  के ब च  का 
बचपन अभाव  म यतीत होता है इसिलए अ सर देखा गया है िक ब चे बचपन से ही झठू बोलना, 
चोरी करना, गाली दनेा और अ य अवां िछत यवहार  को सीखते ह ।उनके ारा अपराधी यवहार 
अपनाने क  संभावनाएँ बढ़ जाती है । उनम आ मिव ास क  कमी और हीनता क  भावना उ प न 
हो जाती है । प रवार का व प बचपन को िनधा रत करने म मह वपूण कारक के प म काय करता 
है । सयुं  और एकल प रवार के ब च  का बचपन िभ न होता है । सयंु  प रवार म िमत यियता, 
नैितकता और समूह म काय करने क  भावना का िवकास बचपन म ही हो जाता है । जबिक एकल 
प रवार म ब चे का बचपन एकाक पन से त हो जाता है ।प रवार ब चे के िलए सचूना का 

ाथिमक ोत होता है।बचपन म ब चे अपने माता-िपता एवं  अिभभावक  से सामािजक और 
राजनीितक जगत के बारे म थम जानकारी ा  करते ह और उनके मू य  तथा अनभुव  को अपना 
लेते ह। इसिलए ब च के िलए सबसे मह वपणू यि  उनके माता-िपता या अिभभावक होते ह। 
माता-िपता ब च  पर यथे  भाव रखते ह और उनके सोचने-समझने, महसूसकरन,े काय करने और 
यवहार इ यािद के तरीक   को िनधा रत करते ह। ब च के सकारा मक िवकास म अिभभावक क  

भिूमका अ यंत मह वपणू एविंनणायक होती ह।ैमाता -िपताका ाथिमक काय ब च  को बचाव और 
सुर ा दान करना है। केवल सुरि त वातावरण म ही एक ब चा वयं  को ि य, व य और 
उ लािसत महससू कर सकता है। एक ब चा इस बात से संतु  और बेिफ  होना चाहता है िक 
उसक  जो कुछ भी भावनाएँ ह जैसे- ेम, ोध, ई या याखशुी आिद उसके माता-िपता ारा वीकाय 
ह गी ।बचावऔर सरु ा के अलावा एक ब चा अपने माता-िपता से यिकतगत ेम क  इ छा भी 
रखता है। वह इस बात से सहमत और सं तु  होना चाहता है िक वह वयं  उसी केिलए लोग जैसे माँ 
और िश क से ेम पा रहा है। ब चे अपने माता-िपतासे एक िन  और ि थर मे क  उ मीद रखते 
ह। उनक  इ छा होती है िक िकसी ितकूल ि थित म भी, जैसे उनके शरारती वभाव के बावजदू 
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भी, माता-िपता उ ह ेम कर। अंतत: माता-िपता का ( मुख प से माता) का समझदार होना बहत 
ज री है। ब चे मूलत: अपने माता-िपता से समान अनुभिूत, िन प  तथा िबनाशत के ेम चाहते ह, 
जो उनका ज मिस  अिधकार है । पर तु माता-िपता का एक मनोिव ान होता है िक एक समय बाद 
वे ब च  से मे मांग ने लगते ह। मे कभी मांग कर नह  िमलता है और जो ेम मांग कर िमले उस 
का कोई मू य नह  होता। आपको यहाँ एक बात और समझ लेनी चािहए िकय िद माता-िपता ब च  
से ेम कर तो वह बड़ा वाभािवक है, सहज है, बड़ा ाकृितक है, य िक ऐसा होना चािहए। नदी 
जैसे नीचे क  ओर बहती है, ऐसे ही माता-िपता का ेम भी है। लिेकन ब चे का मे माता-िपता के 

ितब ड़ी अ वाभािवक घटना है। यह िब कुल ऐसा है जैसे पानी को ऊपर चढ़ाना। कई माता-िपता 
यह सोचते ह िक हमने ब चे को जीवन भर ेम िदया और जब अवसर आया तो वह हम मे नह  द े
रहा, वह लौटा नह  रहा। इसम एक सवाल तो यह है िक या उ ह ने अपने मा-ंबाप को ेम िदया 
था? यिद आप अपन ेमाता-िपता को ेम, नेह और स मान नह  दे पाए तो आप के ब चे आपको 
कैसे दे सकगे? इसिलए हमारे यहां  सभी ाचीन सं कृितयां  माता-िपता के िलए मे के थान पर 
आदर क  थापना भी करती ह। ब चे को बचपन म िसखाना होता है, इसके सं कार डालन ेहोतेह, 
इसके िलए एक परूी सं कृित के वातावरण का सजृन करना होता है। जब ब चा पैदा होता है तो वह 
इतना िनद ष होता है, इतना यारा होताहै िक कोई भी उसको नेह करेगा, तो माता-िपता क  तो बात 
ही अलग है। जैसे-जैसे ब चा बड़ा होने लगता है, हमारा ेम सूखने लगता है। हम कठोर हो जाते ह। 
ब चा बड़ा होता ह,ै अपने पैर  पर खड़ा होता है तब हमारे और ब चे के बीच एक अ य खाई बन 
जाती है। अब ब चे का भी अहंकार बन चुका है वह भी संघष करेगा, वह भी ितकार करेगा, उस 
को भी िजद है, उसका भी हठ है। इस िलए ेम का सौदान कर इसे सहज प म वािहत होने द। 
प रवार म ब चा जो सीखता है वही संसार म उसके थान का िनधारण करता है । एक ब चा जो 
ितर कृत है, वह वयं   का ितर कार करना सीख लेता है ; एक ब चा जो वीकार कर िलया जाता, 
वह आ म वीकृित क  विृ य  को भी िवकिसत कर सकता है ।उसे ाकृितक वातावरण म िसं िचत 
कर । तभी बचपन सुरि त और सं रि त होकर भिव य का वटबृ  बनकर दशे और समाज के िलए 
िदशा दान करेगा । 

अ यास  :-3  

1. समाज क  सबसे छोटी इकाई उसका ----------------------- है । 
2. “ब चे के थम ------------ म माँ के घुटने ही उसका िव ालय होता है ।” 

3. -----------------------का ाथिमक काय ब च  को बचाव और सुर ा दान करना है। 
4. ब चे का ेम माता-िपता के ित बड़ी------------------------- घटनाहै। 
5. एक ब चा जो ----------------- है, वह वयं   का -------------------- करना सीख लेता है । 

2.6 िव ालय के स दभ म बचपन  

प रवार म अनौपचा रक िश ा ा  करने के प ात ब चे का औपचा रक (Formal) िश ा हेत ु
वेश माता-िपता ारा िव ालय म कराया जाता है । िस  िश ाशा ी जॉन ड्यूवी (जॉन 

Dewey) यह मानता है िक िव ालय समाज का लघु प है और यिद वा तव म देखा जाये तो 
िव ालय समाज का ितिनिध व करता है । िव ालय ही ब चे को िविभ न कलाओ ंम द ता देकर 
सामािजक यव था के िवकास म योगदान के िलए तैयार करता है । वा तव म िव ालय वह थान ह ै
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जो ब चे को अनशुािसत और यवि थत समाज का सद य बनने क  ओर उ मुख करता है । यह 
ब चे को िविभ न कार के सामािजक, सां कृितक और राजनीितक पा रवा रक प रवेश से आये 
िव ािथय  को एक-दसूरे को समझने और पर पर अतंःि या करने के अवसर दान करता है । 

िव ालय म िश क  और छा  के पार प रक स ब ध, उसके ारा संचािलत ि याएँ, िश क और 
सहपािठय  का सामािजक यवहार तथा िव ालय का तर आिद सभी चीज बचपन को भािवत 
करती ह । िव ालय क  पाठ्य सहगामी ि याओ ं म सहभािगता के मा यम से ब चा अनेक 
सामािजक यवहार ितमान  को सीखता है । वह सहयोग, िम ता, उ रदािय व और आ मिनभरता 
आिद को सीखता है ।ब च के आनभुिवक जगत म िव ालय का मह वपणू थान होता है। 

मानुसार औरमनोवै ािनक दोन  प  से िव ालय क  शु आत ब चे के जीवन म एकिविश  
समयाविध क  समाि  ह।ै पहली बार ब च  को एक समूह के िविभ न काय यवहार  के अनुकूल 
बनाए जाने का भरसक यास िकया जाता है, वह भी उन यि य  ारा जो उनके माता-िपता या 
प रजन नह  होते। िव ालयका यह दािय व होता ह ै िक वह ब च  के अंदर पन पने वाले हर 
नकारा मक भाव  का शमन करे और उनके बेहतर िवकास के िलए समु िचत वातावरण दान कर। 
िव ालयम िश क एक ऐसा यि  होता है जो ब च  के िलए एक भावा मक साथी, दाशिनक एव ं
मागदशक या एक ितिनिध अिभभावक क  भिूमका िनभाता है। यह िश क ही होता है जो ब च  
से पार प रक अंतःि या ारा उनक  आव यकताओ ंया ज रत  क  पू ित का िनधरण कर सकता है। 
िव ालय ब च को यह महससू करा सकता है िक वह अ णी है या असपफल है। ब च  क  खशुी 
या द:ुख दोन  उसके िव ालय के अनभुव  से सीधे तौर पर जड़ेु होते ह । िव ालय ब चे म 
भावा मक िवकास को िवकिसत या ो सािहत कर सकता है अथवा उसे बािधत कर सकता है। 
िव ालय ब चे के जीवन का एक अ यंत मह वपणू सोपान है।  आप एक उदाहरण के मा यम से इसे 
समझ सकते ह जो िस  जापानी पु तक तोतो-चान से उ तृ है – नए कूल के हडेमा टर जी 
तोतो-चान को वह सभागार िदखाने ले गये जहाँ ब चे दोपहर का भोजन खाते थे । सभागार उन 
सीिढ़य  के ऊपर था िज ह चढ़कर तोतो-चान पहले आई थी । यहाँ ब चे मेज और कुिसय  को 
उठाकर और िखसका कर एक गोल घेरे म लगा रहे थे, जबिक हेड मा टर जी सभागार के एक कोन े
म खड़े होकर कुस  िखसका रहे ब च  को देख रहे थे ।  तोतो-चान ने  हडेमा टर जी क  जैकेट का 
िकनारा ख चकर पछूा िक बाक  ब चे कहाँ ह ? हेडमा टर जी ने कहा िक बस इतने ही ह, िजतने 
यहाँ मौजूद ह । तोतो-चान सोचने लगी िक यहाँ पहले वाले कूल से हर चीज अलग है । जब सभी 
ब चे बैठ गये तो हेडमा टर जी ने जानना चाहा िक येक ब चा खाने म कुछ समु  और कुछ 
पहाड़ से लाया है अथवा नह  । सभी ब च  ने अपने –अपने िटिफन खोलते हए एक - साथ ऊँचे 
वर म हाँ जी कहा । जहाँ ब चे बैठे थे वहां मेज  के चार  ओर घूमते हए हडे मा टर जी ने कहा िक 

जरा देख तो आप लोग या- या लाये ह । इस तरह हेडमा टर जी येक ब चे के िटिफन म झांक 
रहे थे, और ब चे ख़शुी से झमूकर िकलका रयां  मार रहे थे । तोतो-चान ने सोचा, वाह यह िकतना 
अ छा और अलग कूल है । उसे तो इससे पहले पता ही नह  था िक कूल म दोपहर का खाना भी 
इतने आनंद क  बात हो सकती थी । इस िवचार ने तोतो-चान को फुि लत कर िदया िक कल वह 
भी इन मेज  म से िकसी एक पर बैठी होगी और अपना िटिफन खोलकर हेड मा टर जी को कुछ 
समु  से और कुछ पहाड़ से िदखा रही होगी ।इस उदाहरण का िनिहताथ यही है िक िव ालय ब च  
को नैसिगक भाव से िसखाएँ । उन पर अपनी इ छा को न थोप । उ ह मशीन के प म न देख, बि क 
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मानव क  िश पकृित के प म उसका संर ण कर । ब चे चाहते ह िक वे फूल  के रंग  को देख, 
उनक  सगंुध को महसूस कर और टहिनय  को छुय । अँधेरी रात म गितमान तार  को िगनना उनके 
मन को भाता है । पालतू पशुओ ंके साथ अटखेिलयाँ करना उ ह अ छा लगता है । पर तु आज का 
िव ालय उसके बचपन को क ा क  चार िदवारी म कैद करके रखना चाहता है । िव ालय चाहता 
है िक ब चा उन चीज  को सीखे जो वह िसखाना चाहता है, बि क वे चीज नह  जो ब चा वयं  
सीखना चाहता है । ऐसी ि थित म बचपन वतं  कहाँ है ? वह अपनी आजादी के िलए संघष कर 
रहा है ।उ मीद क  िकरण कैलाश स याथ  और मलाला के प म िदखती है िज ह ने बचपन को 
संरि त करने और िवकिसत करने का यास िकया है । िव ालय भी अपने कत य  और 
उ रदािय व  को समझकर िश ण ि या को बचपन के अनकूुल बनाय। तभी वह अपने औिच य 
को िस  कर सकता है अ यथा बदलते दौर म वह अपन ेअि त व को बचाने के िलए संघष करता 
हआ नजर आयेगा । 

अ यास  :-4  

सही िवक प का चयन कर – 

1. ब चे का औपचा रक (Formal)/िनरौपचा रक (Non formal) िश ा हेतु वेश माता-िपता 
ारा िव ालय म कराया जाता है । 

2. िव ालय समाज का वहृत प/लघु प है । 

3. िव ालय ब चे के जीवन का एक अ यंतमह वपणू सोपान / थान है।   

4. मानव क  िश पकृित के प म उसका संर ण/आर ण कर । 

5. िश ण ि या को बचपन के ितकूल/अनकूुल बनाय। 

2.7 पड़ोस के स दभ म बचपन  

बचपन कई ोत  से अनेक कार से भािवत होता है जैस-ेजैसे ब चे का शारी रक और मानिसक 
िवकास होता है वह घर आँगन को लाँघ कर पड़ोस के संपक म आता है । पड़ोिसय  क  िचय , 
आदत  गुण , अवगुण , जीवन-शैली और पड़ोस म उपल ध साधन आिद का ब चे के सामािजक, 
आिथक, शैि िणक, धािमक, नैितक और राजनीितक जीवन पर य  और अ य  प से गहरा 

भाव पड़ता है ।  पड़ोिसय  के सामािजक, आिथक, शैि िणक, धािमक, निैतक और राजनीितक 
ि या-कलाप  को करने का अपना िविश  तरीका होता है िजसको ब चा अनायास ही हण कर 
लेता है और वह उसी क  भाँित यवहार दिशत करता है । पड़ोस म ि थत िविभ न धािमक और गैर 
धािमक सं थाएँ जैसे-मि दर, मि जद, गु ारा, चच, सामािजक लब, माकट, मॉल, खले का मैदान 
और पाक आिद भी ब चे के बचपन को भािवत करती ह । पड़ोस म िजस तरह का वातावरण होता 
है जो आदश और मा यताएँ होती ह उनका ब चे पर सीधा भाव पड़ता है । इनका ब चे के 
सामािजक यवहार और सम  िवकास से य  स ब ध होता है । ये ब चे के यि व को उिचत 
और अनिुचत िदशा दान करने म अ णी भिूमका  का िनवहन करती ह । यिद ब चे का पड़ोस 
उ च आिथक व सामािजक तर वाला है तो उसका आ मिव ास अिधक होता है । वह उन ब च  
से वयं को े  समझने लगता है िजन ब च  का पड़ोस िन न तर का होता है ।पड़ोिसय  के साथ 
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तनावपूण अथवा िम तापणू स ब ध ब चे के िवकास पर भावा मक, ि या मक और सं वेगा मक 
प से असर डालते ह । पड़ोस म यिद भावा मक असुर ा का वातावरण रहता है तो वहाँ ब चे का 

उिचत िवकास नह  हो पाता है िजससे उसके ारा अपराधी या समाज के ितकूल यवहर अपनाने 
क  संभावनाएँ बढ़ जाती ह । इसके िवपरीत यिद पड़ोस म भावा मक सुर ा का वातावरण रहता है, 
पड़ोसी िशि त और िमलनसार ह  तो वहाँ के वातावरण म पिव ता पायी जाती है और वयं  ब चा 
भी यिद  िति त प रवार से स ब ध रखता है तो उसके सम  िवकास म बाधा नह  आती है ।अतः 
आपका पड़ोस आपके बचपन को िनि त प से मागदशन देता है । 

2.8 समुदाय के स दभ म  बचपन 

िकसी समुदाय का संगठन सामा यतः समुदाय के सद य  क  सामा य आव यकताओ ंक   पिूत के 
िलए होता है । िश ा भी मनु य क  सामा य सामािजक आव यकताओ ंम सि मिलत है । इसिलए 
समुदाय िश ा का अनौपचा रक साधन (Informal Agency) है । समुदाय वह सामािजक समूह 
होता होता है िजसम रहकर उस समहू के यि य  क  सामा य ज रत  जैसे- सामािजक, सां कृितक, 
धािमक, राजनैितक और आिथक आिद  क  पिूत होती है समुदाय क  अपनी भौगोिलक, सामािजक 
और राजनैितक प रसीमाएँ होती ह िजसके अ तगत उसके सद य अपना सामा य जीवन यतीत 
करते ह । िस  समाजशा ी बोगाडस (Bogardus) ारा समुदाय  को इस कार प रभािषत 
िकया गया है –“समुदाय एक ऐसा सामािजक समहू है िजसम कुछ मा ा म हम क  भावना होती है 
और वह एक े  िवशेष म रहता है ।”रा य ारा िनयि त िश ा म िव ालय  का सीधा स ब ध 
रा य से होता ह ै । पर तु  जहाँ रा य ारा िश ा पणू प से िनयि त नह  होती वहाँ समुदाय ारा 
शैि क गितिविधय  को िनयि त िकया जाता है । भारत म रा य और समुदाय दोन  ही शैि क 
गितिविधय  को िनयि त करते ह । 

प रवार क  दिुनया से िनकलकर जब ब चा बाहरी प रवेश म कदम रखता है तो उसका समुदाय से 
सामना होता है । वह इसके सद य  के स पक म आकर अनकुरण ारा ानाजन करता है । ब चा 
अपने प रवार म सीख ेगए ान और यवहार का प रमाजन समुदाय म ही करता है । समदुाय ारा 
बचपन को सं रि त करने के िलए अनेकानेक शैि क गितिविधय  संचािलत क  जाती ह िज ह 
िन निलिखत प म वग कृत िकया जा सकता है – 

 समुदाय ारा ब च  के मनोरंजन और शारी रक िवकास के िलए सावजािनक पाक  और 
यायामशालाओ ंका िनमाण कराया जाता है । 

 ब च  के मानिसक िवकास और ान म विृ  के िलए समुदाय पु तकालय  और वाचनालय  
क  यव था करता है । 

 सामािजक, सां कृितक और राजनीितक िवकास के साथ-साथ रा ीय चेतना जागृत करने के 
िलए रा ीय पव  और उ सव  का आयोजन समुदाय ारा िकया जाता ह ै ।इन आयोजन  से 
ब च  म िमलकर काय करने क  भावना का िवकास होता है । 

 जो ब चे िक ह  कारण  से औपचा रक िश ा ा  नह  कर पाते ह समुदाय उनके सवागीण 
िवकास के िलए कौशल िवकास के  का संचालन करते ह । 
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 समुदाय सामुदाियक वा य के  का भी संचालन करते ह तािक ब च  को रोग मु  रखा जा 
सके । 

अतः बचपन को संरि त करने के िलए समुदाय य  और अ य  दोन  प  म सहायक होते ह । 
ब च  के सम  िवकास और यि व िनमाण म प रवार के बाद सबसे अिधक योगदान समुदाय का 
ही होता है ।प रवार, समुदाय और िव ालय सभी को एक-दसूरे  का पूरक बनकर काय करना चािहए। 
इसके अभाव म ब च  क  वा तिवक िश ा का बंध हो पाना स भव नह  है । वतमान प र य म 
िव ालय  को सामुदाियक के  के प म संगिठत करन े क  ज रत है तािक मौजदूा बचपन 
िनमाणकारी काय  क  और उ मुख हो सके । 

अ यास  :-5  

1. वह घर आँगन को लाँघ कर -------------------- के संपक म आता है । 
2. ब चे के ----------------------------- और सम  िवकास से य  स ब ध होता है । 
3. समुदाय िश ा का ---------------------------------------------- है । 
4. रा य ारा िनयि त िश ा म-------------------  का सीधा स ब ध ---------- से होता है । 
5. ान म विृ  के िलए समुदाय --------------------- और ----------------------- क  

यव था करता है । 

2.9 सारांश  

बचपन से पचपन तक याद  का अनोखा और जादु ई संसार है। बचपन एक ाकृितक घटना न होकर 
अिपतु  समाज क  सजृनशीलता का सजीव उदाहरण है । इस िबषय पर किनंघम ारा रिचत पु तक 
‘Invention of Childhood’ म िव तार से चचा क  गयी है । बचपन क  आधुिनक धारणा क  
उ पि  का ेय िनिववाद प से जीन जै स सो को जाता है । जान लॉक और 17व  सदी के 
अ य िव ान   के िवचार  के आधार पर सो ने बचपन को वय कता के ख़तर  और किठनाइय  से 
मुठभेड़ से पहले क  लघु  अ यार य अविध कहा है । सो के अनसुार -  "इन मासमू  क  खिुशय  
को य  लटू जो इतनी ज दी बीत जाता है। शु  आती बचपन के ज दी िनकल जाने वाले िदन  म 
कड़वाहट य  भर, जो िदन न उनके िलए और ना ही आपके िलए कभी लौट कर आने वाले ह?" 

मनोवै ािनक  के मतानसुार ज म से लेकर िकशोराव था तक के आय ुकाल को बचपन कहा जाता 
है । िवकासा मक मनोिव ान म, बचपन को शैशवाव था (चलना सीखना), ारं िभक बचपन (खेलने 
क  उ ), म य बचपन ( कूली उ ), तथा िकशोराव था (वयः सं िध) के िवकासा मक चरण  म 
वग कृत िकया गया है। क कड़ (1980) के अनसुार – “भारतीय परंपरा म ब चा वचैा रक प से 
एक मू यवान और वागत यो य मनु य है िजसके ित वय क  को सुर ा, मे और  परूा यान देना 
चािहए ।” 
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इसे “ ारि भक िव ालय क  आयु”(Elementary School Age) कहा गया है ।ब च  के 
अलग-अलग समूह बनाने के कारण इस अव था को “समहू क  आयु” (Gang Age) कहा गया है। 
इसे “चु ती क  आयु” (Smart Age) भी कहा जाता है। बालक खेल-कूद व भाग दौड़ म लगे 
रहने के कारण गंदा व लापरवाह िदखाई दतेा ह,ै अतः इसे “गंदी आयु” (Dirty Age) भी कहा 
जाता है। 

कई ब च  के िलए बचपन का अनुभव खशुनमुा, िनरापद, सुरि त और िन कपट नह  होता । कुछ 
दसूरे ब च  के िलए बचपन का अनुभव सकारा मक होने के बावजदू आव यकता से अिधक 
िखंचता जाता है । उससे बाहर िनकलने का कोई क  रिहत माग भी ऐसे ब च  के सामन ेनह  होता । 
जब ब चे माता-िपता के मोहपाश से मु  नह  हो पाते ह तो उनके पास िव ोह के अित र  दसूरा 
कोई उपाय नह  होता । िजतने मजबतू ये जोड़ने वाले र ते होते ह, उ ह तोड़ने म उतनी ही शि  क  
आव यकता होती है । और ऐसे म कभी न भुलाई जाने वाली ददनाक घटनाएँ सामने आती ह । यह 
इसी तरह होता है जैसे- िकसी अनजान प ी को घ सले से िनकलने का कोई तरीका ही न सूझे तो 
वह उस घ सले को ही तहस-नहस कर डाले । वतमान भारतीय प र य म बचपन कुछ इसी तरह का 
बनता जा रहा है ।अतः ब चे के स मुख ऐसा सामािजक वातावरण िनिमत करना चािहए तािक 
ब चा चा रि क और नैितक गुण  को अपनाये और समाज के साथ-साथ िव  क याण म भी 
सहायक बने । 

ब चे के बचपन क  थम अनौपचा रक (Informal) पाठशाला समाज क  सबसे छोटी इकाई 
उसका प रवार ह । इस इकाई म उसके िपता – िपता िश क  क  भिूमका का िनवहन करते ह । 
कमेिनयस (Comenius) के अनसुार- “ब चे के थम छः वष म माँ के घटुने ही उसका िव ालय 
होता है । ”ऐसे प रवार जहाँ बालक क  मूलभतू आव यकताओ ंक  पू ित होती रहती है । वहां  का 
बचपन सामािजक प से व य और सुरि त होता है । उ च, िति त और धनाड्य प रवार  म 
बचपन बेिफ़  और अिभमानी यवहार  वाला होता है । सयुं  और एकल प रवार के ब च  का 
बचपन िभ न होता है । सयुं  प रवार म िमत यियता, नैितकता और समूह म काय करने क  भावना 
का िवकास बचपन म ही हो जाता है । जबिक एकल प रवार म ब चे का बचपन एकाक पन से त 
हो जाता है । प रवार ब चे के िलए सूचना का ाथिमक ोत होता है। प रवार म ब चा जो सीखता ह ै
वही संसार म उसके थान का िनधारण करता है । 

िस  िश ा शा ी जॉन ड्यूवी (जॉन Dewey) यह मानता है िक िव ालय समाज का लघु प ह ै
और यिद वा तव म देखा जाये तो िव ालय समाज का ितिनिध व करता है । िव ालय ही ब चे 
को िविभ न कलाओ ंम द ता देकर सामािजक यव था के िवकास म योगदान के िलए तैयार करता 
है । वा तव म िव ालय वह थान है जो ब चे को अनशुािसत और यवि थत समाज का सद य 
बनने क  ओर उ मुख करता है । यह ब चे को िविभ न कार के सामािजक, सां कृितक और 
राजनीितक पा रवा रक प रवेश से आये िव ािथय  को एक-दसूरे को समझने और पर पर अतंःि या 
करने के अवसर दान करता है । 

जैसे-जैसे ब चे का शारी रक और मानिसक िवकास होता है वह घर आँगन को लाँघ कर पड़ोस के 
संपक म आता है । पड़ोिसय  क  िचय , आदत  गुण , अवगुण , जीवन-शैली और पड़ोस म 
उपल ध साधन आिद का ब चे के सामािजक, आिथक, शैि िणक, धािमक, नैितक और 



33 
 

राजनीितक जीवन पर य  और अ य  प से गहरा भाव पड़ता है ।  पड़ोिसय  के सामािजक, 
आिथक, शैि िणक, धािमक, नैितक और राजनीितक ि या-कलाप  को करने का अपना िविश  
तरीका होता ह ै िजसको ब चा अनायास ही हण कर लतेा है और वह उसी क  भाँित यवहार 

दिशत करता है । पड़ोस म ि थत िविभ न धािमक और गैर धािमक सं थाएँ जैस-ेमि दर, मि जद, 
गु ारा, चच, सामािजक लब, माकट, मॉल, खेल का मैदान और पाक आिद भी ब चे के बचपन 
को भािवत करती ह । पड़ोिसय  के साथ तनावपूण अथवा िम तापणू स ब ध ब चे के िवकास पर 
भावा मक, ि या मक और संवगेा मक प से असर डालते ह । 

िकसी समुदाय का संगठन सामा यतः समुदाय के सद य  क  सामा य आव यकताओ ंक   पिूत के 
िलए होता है । िश ा भी मनु य क  सामा य सामािजक आव यकताओ ंम सि मिलत है । इसिलए 
समुदाय िश ा का अनौपचा रक साधन (Informal Agency) ह ै । िस  समाजशा ी बोगाडस 
(Bogardus) ारा समुदाय  को इस कार प रभािषत िकया गया ह ै–“समुदाय एक ऐसा सामािजक 
समहू है िजसम कुछ मा ा म हम क  भावना होती है और वह एक े  िबशेष म रहता है ।” रा य 
ारा िनयि त िश ा म िव ालय  का सीधा स ब ध रा य से होता है  पर तु  जहाँ रा य ारा िश ा 

पणू प से िनयि त नह  होती वहाँ समुदाय ारा शैि क गितिविधय  को िनयि त िकया जाता है । 
भारत म रा य और समुदाय दोन  ही शैि क गितिविधय  को िनयि त करते ह । ब चा अपन े
प रवार म सीख ेगए ान और यवहार का प रमाजन समुदाय म ही करता है । वतमान प र य म 
िव ालय  को सामुदाियक के  के प म संगिठत करन े क  ज रत है तािक मौजदूा बचपन 
िनमाणकारी काय  क  और उ मुख हो सके । 

2.10 श दावली  

 बचपन–अ पवय क होने क  अव था या भाव । 

 उ मु ता– वत  प से छोड़ देना या यागना। 

 सजृनशीलता–िकसी नवीन व तु  या मौिलक िवचार का िनमाण करना । 

 शैशवाव था– बाल िवकास क  आरि भक अव था। 

 िकशोराव था–बचपन के बाद और वय क होने से पूव क  अविध । 

 संवेदना - मन म होन ेवाला अनभुव या बोध। 

 प रप व -जो अिभविृ  और िवकास आिद क  ि  से पणूता तक पहचँ चुका हो। 

 सं वेग- एक जिटल भावा मक प रि थित जो िवशेष यावहा रक और शारी रक ि याओ ं
के साथ होती है । 

 समवत  - जो समान प से ि थत रहता हो। 

 सामािजक –जन-समाज से स ब ध रखने वाला। 

 ल स –बड़े शहर  क  मिलन या ग दी बि तयाँ । 
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 औपचा रक - ऐसा आचरणजो वा तिवक न हो जो  केवल िदखाने भर को िकया गया हो। 

 अनौपचा रक –ऐसा आचरणजो वा तिवक हो जो केवल िदखाने भर को नह  िकया गया 
हो। 

 एकाक पन –िबना िकसी साथी केया एका ति य । 

 समुदाय - बहत से लोग  का समूह िजसका मु य उ े य सामा य िहत  क  र ा होता है। 

2.11 अ यास  के उ र  

अ यास  -1 

1.सुभ ा कुमारी चौहान, ‘अनभुिूत’  2.जीन जै स सो 

3. िकशोराव था      4. मानिसक िवकास 5. “िनमाणकारी काल” 

अ यास  -2  

1. ज म     2.  समवत    

3. भारी             4.  बचपन   5. बचपन 

अ यास  -3  

1. प रवार  2. छः वष    

3. माता-िपता 4. अ वाभािवक  5. ितर कृत, ितर कार 

अ यास  -4  

1. औपचा रक (Formal)   2.  लघु प 

3.  सोपान     4. संर ण    5. अनकूुल 

अ यास  -5  

1. पड़ोस      2. सामािजक यवहार  

3.  अनौपचा रक साधन (Informal Agency)        4.  िव ालय , रा य            

5.  पु तकालय , वाचनालय  

2.12  िनबंधा मक   
1. “बचपन एक ाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज क  सजृनशीलता का सजीव उदाहरण 

है।”इस कथन को  प  क िजए । 
2. बचपन िकसे कहते ह ? िविभ न सामािजक – राजनीितक वा तिवकताओ ं म बचपन क  

अवधारणा का वणन क िजए । 
3. प रवार के स दभ म बचपन को उिचत उदाहरण  ारा समझाइए । 
4. िव ालय बचपन को िकस कार भािवत करता है ?  प  क िजए । 
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5. पड़ोस बचपन को या िदशा दतेा है ? समझाइए । 
6. समुदाय बचपन को संरि त करने के िलए या करता है ? वणन क िजए । 
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इकाई - 3 

बचपन के अ ययन हेतु  अवलोकन एवं  
अंतःि याओ ंक   या  या और िव  लेषण के िलए  

अंतिवषयक े मवक 

Interdisciplinary framework to interpret 
and analyze observations and interactions 

to study childhood 
इकाई क  परेखा  
3.1 उ े य 
3.2 तावना 

3.3 बाल िवकास के अ ययन का ाचीन प र े य   

3.4 बाल िवकास के अ ययन का दाशिनक प र े य  
3.5 बाल िवकास के अ ययन का अिधगम आधा रत यवहारवादी प र े य 
3.6 बाल िवकास के अ ययन का पा रि थक य मॉडल 
3.7 बाल िवकास के अ ययन के नवीन अंतिवषयक मॉडल:गितशील िनकाय का िस ांत   
3.8 सारांश  
3.9 अ यास   
3.10 स दभ थ  

3.1 उ े  य 

इस इकाई के अ ययन के बाद आप  

 बाल िवकास के अ ययन के ाचीन प र े य  को समझ सकगे  

 बाल िवकास के अ ययन का दाशिनक प र े य बता सकगे  

 बाल िवकास के अ ययन का सं ाना मक मॉडल क  या या कर सकगे  

 बाल िवकास के अ ययन का पा रि थक य मॉडल का वणन कर सकगे  

 बाल िवकास के अ ययन का सामािजक-भावना मक मॉडल का वणन कर सकगे  

 बाल िवकास के अ ययन के नवीन अंतिवषयक मॉडल क  या या कर सकगे  
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3.2  तावना (Introduction) 

बचपन एक अ यंत संवेदनशील अव था है। यह मानव जीवन का एक मह वपूण चरण है िजसका 
भाव यि  के स पणू जीवन पर पड़ता है। व तुत: एक यि  का जीवन उसके बचपन के अनभुव  

को ितिबंिबत करता है। बा याव था का अ ययन जिटल िक त ुिदलच प है। यह कोई एक िवषय 
नही बि क कई िवषय  का एक कृत एवं  समि वत अ ययन ह ै िजसमे समाजशा , मनोिव ान, 
िचिक सशा , समाज काय, बाल िचिक सा शा  आिद सभी समािहत ह। बा याव था पर 
उपल ध ान का भडंार अतंरिवषयी है िजसका िवकास कई े  के िव ान  के समि वत  योगदान 
से हआ है । ब च  से स बि धत दैिनक सम याओ ंके समाधान हेतु  मनोिव ान, समाजशा , मानव 
शा , जीविव ान, नायुिव ान आिद के िवशेष  ने िश ा, प रवार अ ययन, िचिक सा, 
जन वा य, समाज सेवा आिद के साथ िमलकर काय िकया और फल व प बाल िवकास का ान 
का भडंार वहृत हो गया। बा याव था के अ ययन  को िमक एवं  यवि थत बनाते हए वतमान 
इकाई म इसके अतंरिवषयी व प का अ ययन  हम िन नां िकत  शीषक  के अ तगत करगे: 

 दाशिनक प र े य  

 पा रि थक य मॉडल 

 सामािजक-भावना मक मॉडल 

 नवीन अंतिवषयक मॉडल  

उपरो  वग   के अित र  बा याव था के अ ययन  के संदभ म बचपन क  अविध को लेकर ाय 
ं  उ प न होता है िक कैसे इस परेु वहृत  बा याव था का अ ययन िविभ न खडंो म बांटकर िकया 

जाए । िवषय िवशेष  ायः िन नां िकत अव थाओ ंम बां टकर ब याव था का अ ययन करते ह 
योिक येक अव था म नई मताएँ  एव ंसामािजक अपे ाएं   समािहत ह जो िविभ न िस ांत   

के मण के िलए मह वपूण ह ै: 

1. ज म से पवू क  अव था  
2. शैशवाव था  
3. पवू बा याव था (early childhood) 
4. म य बा याव था (middle childhood) 
5. िकशोराव था  

3.3 बाल िवकास के अ ययन का ाचीन प र े य   

बचपन/ बा याव था के िवकास के अ ययन का इितहास अ यंत परुाना है । बाल िवकास के 
वतमान िस ांत वष   के सां कृितक प रवतन , दाशिनक िचंतन एवं  वै ािनक गित का प रणाम ह । 
म यकालीन यरूोप म 6ठी से 15व  शता दी तक बचपन को जीवन क  एक अलग अव था समझा 
जाता था । म यकालीन पिटं स म ाय ब च  को ढीले ढाले गाउन म खेलते हए या वय क  क  
ओर दखेते हए िचि त िकया गया है । उपल ध िलिखत साम ी बताती है िक इस काल म 7-8 वष 
से कम आयु के ब च  को अ य यि य  से अलग समझा जाता था। ाय िकशोर वय के यि  
अप रप व माने जाते थे। 14वी शता दी से कई कार के मैनअुल जो ब च  क  देखभाल के िविभ न 
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पहलओु  ं( व य,भोजन, कपडे पहनना, खले) से स बं िधत थे अि त व म आये। काननू ने ब च  
क  सुर ा मक  आव यकता को समझा एवं  त स बं िधत काननू बनाये साथ ही यायालय  ारा 
िकशोर अपरािधय  के संदभ म लचीला ख अपनाया गया य िक वे प रप व नही माने गए थे । 
प तः  म यकाल म ब च  क  सुर ा के ित जाग कता पाई जाती है । हालाँिक म यकालीन 

समाज म ब च  क  कृित के बारे म िवरोधाभासी िवचार या  थे, कुछ प रि थितय  म िविभ न 
पो ट  म उ ह शैतान का िशकार दशाया गया है एवं उनके शिु करण क  आव यकता को भी 
दशाया गया है । 16वी शता दी म यू रटन िवचार  के अनसुार ब च  को ज मजात प से शैतान 
एवं  िज ी माना गया था और उ ह स य बनाये जाने क  आव यकता पर बल िदया गया था । डरपोक 
एवं  नटखट ब च  के िलए कड़ी सजा दनेे क  बात कही गयी थी । ब च  के पहनाव ेक द एवं  
वय क  क  तरह बनाये गए थे तािक वे वय क  क  तरह िदख एवं  िश क के आदेश क  अवहेलना 
करने वाले छा  क  िनयिमत प से िपटाई क  जाती थी । हलािक अिधकाँश योरटन अिभभावक  
को ब च  के ित उनका नेह एवं  यार उ ह ब च  के ित दमनकारी यवहार से बचाता था । 
इं लड से योरटन समुदाय न ेनई दिुनया म पलायन िकया और वे अपने साथ यह िव ास भी लेकर 
गए िक ब च  का पालन पोषण एक मह वपणू िज मेदारी है । 

3.4 बाल िवकास के अ ययन का दाशिनक प र े य 

पनुजागरण(Enlightenment Period) काल म 17 वी शता दी म नए दाशिनक िवचार  का उदय 
हआ था िज ह ने मानव क  ित ा एव ंस मान जैसे आदश  पर जोर िदया तथा बचपन को पहले से 
अिधक मानवीय प म दखेा । इन दाशिनक  म मुख थे जॉन लॉक एव ं सो । ि िटश दशिनक 
जॉन लॉक के दशिनक लेखन को यवहारवाद का पवूवत  माना जाता है । जॉन लाक ने ब चे िक 
तुलना ‘टेबुला रसा’ (खाली लेट) (Tabula Russa) से िकया । जॉन लॉक के िवचार  के अनसुार 
ब चे िबलकुल नग य से शु आत करते  ह एवं  उनका च र  िनमाण पणूतया अनभुव आधा रत 
होता है । लॉक के अनसुार माता िपता िववकेशील िश क होते है और वे उपयु  िनदशन भावी 
उदाहरण एव ंअ छे यवहार के िलए परु कार दान करते हए अपने ब च  को वे जैसे चाहे वैसा 
बना सकते ह। जॉन लाक अपने समय के अ यंत दरूदश  दाशिनक थे िज ह ने ब च  के पालन पोषण 
के उन तरीको क  बात 17वी शता दी म कही िज ह वै ािनक अनसंुधान  के प रणाम व प दिुनया 
म 21वी सदी म अपनाया गया है। पु र कार के प म िमठाइय  एवं  ‘खा  पदाथ ’ क  बजाय 
‘ शंसा’ का योग  करने का सुझाव जॉन लाक ने सव थम िदया था। उ ह ने ब च  को उनक  
गलितय  के िलए शारी रक दंड का ती  िवरोध िकया। जॉन लाक के िवचार  ने ब च  के ित 
समाज के यवहार को कटुता से दयालतुा क  ओर प रवितत िकया।जॉन लाक पूणतया 
वातावरणवादी  थे। जॉन लाक के िवचार  म ब चे अपने भिव य िनमाण के िलए कुछ नही करते 
बि क वे ‘खाली लेट’ के समान है िजस पर िलखनवेाला कोई दसूरा है।यह यन देने यो य िबं द ुहै 
य िक त कालीन अ य िस ांत  म ब चे को ि याशील एव ंउ े यपूण जीव के प म देखा गया ह ै

जो अपने िवकास के िलए सतत य नशील रहते है । 18 वी सदी म ां िससी दशिनक सो ने 
बचपन के ित एक नया ि कोण तुत िकया । सो के अनसुार ब चे खाली लेट अथवा  खाली 
बतन नही ह  िज ह वय क  के िनदश  ारा भरा जाए बि क व े ‘कुलीन अस य’ (Noble 
Savage) ह जो ाकृितक प से अपने वातावरण के ारा सीखते ह । 
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3.5 बाल िवकास के अ ययन का अिधगम आधा रत यवहारवादी 
प र े य  

20व  सदी के आरंिभक दौर म वाटसन ारा मनोिव ान के ित िदये गये ि कोण यवहारवाद न े
बाल िवकास के अ ययन को एक नवीन ि  दान क । यवहारवाद के जनक वाटसन का मानना 
था बाल िवकास के अ ययन म य  िनरी णीय घटनाएँ एवं वातावरण म उ ीपक और अनिु या 
संबंध का अ ययन मनोिव ान का के  िब द ुहोना चािहए। वाटसन इवान पावलोव के लािसकल 
कंडीन ग के अ ययन िस ा त से अ यंत भािवत थे। वाटसन क  िच पावलोब के लािसकल 
अ ययन िस ा त के संदभ म ब च  के यवहार के अ ययन म थी। अपने ऐितहािसक योग म 
उ ह ने 11 साल के ब चे िलट्ल अ बट को एक उदासीन उ ीपक (सफेद चूहा) से लािसकल 
अनबुंधन िस ा त का योग करते हए डरना िसखा िदया। जॉन लॉक क  मा यता िक ब चे टेबुला 
रसा (खाली लेट) के सम प वाटसन ने ितपािदत िकया िक वातावरण बाल िवकास को आकार 
देने वाली सव च शि  है। उ ह ने यह भी ितपािदत िकया िक वय क, ब च  के यवहार को 
सावधानीपूवक िनयं ि त उ ीपक-अनिु या संबंधन के ारा िनिमत िकया जा सकता है। वाटसन के 
मतानसुार िवकास एक सतत ि या है एवं आय ुके साथ साथ शन:ै शनै: इस कार के संबंधन क  
सं या एव उनक  मजबूती बढ़ती जाती है। वाटसन के ारा ितपािदत यहारवाद ने 20व  सदी के 
मनोिव ान एवं तदनसुार बाल िवकास के अ ययन को सवािधक भािवत िकया। 

यवहारवाद का दसूरा  प ि कनर के ऑपरेट संबंधन के िस ा त म िदखाइ देता ह ैिजसक  मा यता 
के अनसुार िकसी वांछनीय यवहार क  आविृ  को उपयु  पनुबलक  का योग करके बढ़ाया जा 
सकता है या दंड के ारा अवांछनीय यवहार म कमी क  जाती है। वाटसन पावलोव एवं ि कनर 
ारा ितपािदत अनबंुधन िस ा त  को आप आगे क  इकाइय  म िव तार से पढ़गे। 

बाल िवकास के अ ययन का सामािजक अिधगम का अ बट बं डूरा  का िस ांत  

अ बट बं डूरा ने अपने सामािजक अिधगम िस ा त मे यह ितपािदत िकया िक मॉडिलंग दसूरे  
श द  म नकल अथवा िनरी णा मक अिधगम बाल िवकास का एक शि शाली ोत है। ब चे 
अिधकांश सामािजक यवहार िनरी णा मक अिधगम के ारा सीखते ह। एक ब चा जो अपनी मा ँ
के ताली बजाने पर ताली बजाता है या एक ब चा जो ोिधत होन ेपर अपने सािथय  को मारता ह ै
ये सभी यवहार िनरी णा मक अिधगम क  ि या से सीखे गये होते ह। ब बट बं डूरा ने अपने 
अपने आरंिभक अ ययन  म पाया िक िविवध कारक ब चे के नकल करन ेके यवहार को भािवत 
करते ह िजसम मुख है उ ह उनका अपना उस यवहार के बाद ा  होने वाल ू पनुबलक का 
अनभुव, भिव य म उस यवहार िवशेष के िलए िमलने वाले पनुबलक अपना दंड का पवूानमुान 
आिद। बं डूरा न े ितपािदत िकया िक ब चे क  सनुने, याद करने और लोग  के जिटल यवहार के 
ारा िनरी ण के सीखे गये सामा य िनयम उनके िनरी ण एवं अिधगम को भािवत िकया। बं डूरा न े
यवहारवादी  अिधगम क  मा यता पर आधा रत अपने िस ा त  के ारा बाल िवकास के अ ययन 

के सामािजक - सं ाना मक उपागम का िवकास िकया। 
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3.6  बाल िवकास के अ ययन का पा रि थक य मॉडल 
(Bronfrenbrener’s Ecological System Model) 

 

यरूी ोनफेन ेनर ने बाल िवकास के अ ययन के पवूवत  िस ांत  से िबलकुल अलग एक 
िस ांत ततु िकया । बाल िवकास के अ ययन का यह पयावरणीय िनकाय िस ांत बाल िवकास 
पर संदभ  के भाव का स पणूता  म वणन करता है । पयावरणीय िनकाय िस ांत ब चे को िविभ न 
तर के वातावरण से भािवत, संबंधो के एक जिटल िनकाय के अदंर िवकिसत होते देखता है। चूँिक 

ब चे क  जैव िवशेषताएं  वातावरण के साथ िमलकर उसके िवकास को आकार दतेे ह, अत: 
ोनफेन ेनर इसे जैव पा रि थितक य (Bio-Ecological Model) के प म देखते ह । 
ोनफेन ेनर वातावरण को िविभ न संरचनाओ के एक जाल के प म देखते है जो एक जिटल 

िनकाय का िनमाण करता है। बाल िवकास इस िनकाय म घर, िव ालय, पडोस आिद समािहत है 

िजसमे ब चे क  िदनचया यतीत होती है । वातावरण का येक तर दसूरे त र  के साथ िमलकर 
बालक के िवकास पर शि शाली भाव डालते ह । ोनफेन ेनर ने बाल िवकास को िविभ न तं  
के भाव क  अ तः ि या माना है । ोनफेन नेर के अनसुार बालक के िवकास म िन नां िकत तं  
क  अ तः ि या को उ रदायी मानते ह: 

 सू म तं  (Micro System) 

 मीजो तं  (Meso System) 
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 बा  तं  (Exo System) 

 महा तं  (Macro System)  

सू म तं  (Micro System) यह बाल िवकास से अ तः ि या करने वाला वातावरण का सबसे 
आंत रक त  है िजसमे ब चे के पयावरण िनकाय म ि याओ ंएवं अ त ि याओ ंका पैटन समािहत 
है । ोनफेन ेनर न ेइस बात पर जोर िदया िक इस तर पर ब च  के िवकास को समझने के िलए यह 
यान म रखना चािहए िक सभी स ब ध ि - वुीय (Bi-directional) होते ह पर तु  बालक क  

जैिवक एव ं समाज िनिमत िवशेषताएँ यथा उसक  शारी रक िवशेषताएँ, यित व एवं  मताएँ भी 
वय क के यवहार को भािवत करती है । एक शां त, सुशील  बालक को माता-िपता से सकारा मक 
अनिु या ा  होने क  स भावना होती है वही एक हठी बालक को माता-िपता का दडं एवं  ितबधं 

ा  होने क  स भावना यादा होती है। यिद माता-िपता क  उपरो  िति याएँ ब च  को ल बे 
समय तक ा  होती ह ैउसका बालक के िवकास एवं जीवन पर गहरा असर पड़ता है । इन सबके 
अित र  सू म वातावरण म तीसरे अ य यि  भी दो यि य  के स ब ध  को भािवत करते ह । 
जैसे माता-िपता क  अपसी अ तःि या माता या िपता के साथ ब चे के संबंध  को भो भािवत 
करती है ।  

मीजो तं  (Meso System) 

ब चे के सू म तं  को आपने म समेटने वाला तं   एव ं ोनफे ेनर के मॉडल का दसूरा आतं रक 
तं  है मीजो तं  (Meso System) जो िविभ न सू म तं  को जोडती है यथा िव ालय, पडोसी, 
बाल देखभाल  क  आिद।उदहारण व प ब चे क  शैि क गित िसफ िव ालय क  पढ़ाई पर नह  
बि क बि क िव ालय के कायकलाप  म माता िपता क  सि य भागीदारी एवं  घर पर ब चे क  
पढ़ाई पर भी िनभर करती है।मीजो तं  का येक सं बंधन ब चे के िवकास को भािवत करती है । 
उ च आय / अमीर प रवार  के ब चे सामािजक सहयोग के िलए आपने पड़ोिसय  पर िनभर नह  
होते य  िक उनके माता िपता ब च  क  िश ा एवं  मनोरंजन तथा अ य पाठ्य सहगामी ि याओ ं
का खच उठा सकते ह, उ ह मंहगे िव ालय  म भेज सकते ह जहाँ बहत सी पाठ्य मेतर ि याएं  जो 
ब चे के सवागीण अनभुव म विृ  करती ह ।अ प आय वग के बालक  म पड़ोस, प रवार आिद 
स ब ध बालक के समाजीकरण एवं  िवकास के िलए अ यंत आव यक ह।ै  माता या िपता क  ब चे 
के पालन पोषण म भागीदारी एवं  घर पर ब  चे क  पढाई पर भी िनभर नह  करते है  य िक व ेब  चे 
सामािजक सहयोग के िलये अपन ेपडोिसय  पर िनभर नह  करते  य िक वे ब  चे क  िश ा मनोरंजन 
एवं  अ  य पाठ्य सहगामी ि याओ ंके िलए खच उठा सकते ह और महंगे  कूल  म भेज सकते हैा 
कम आय प रवार  म पडोस, प रवार संबंध अ  य  त मह  वपणू है। बालक के अंदर क  ितभा को 
संप  न बनाने वाले पाठ्य मेतर  कायलाप  का अभाव उसम भावना  मक िवकृितयॉ ंउ  प  न करता 
है। 

ब तं  (Macro System) यह ोनफेन ेनर के मॉडल का तीसरा तं  ह ै जो िविभ न उन 
सामािजक इकाइयेा ंको शािमल करता है िजसम ब चे मौजदू नह  होते पर त ुब च े के िनकटतम 
िव यास को भािवत करते ह। ये औपचा रक संगठन हो सकते है यथा िपता का काय थल या 
धािमक सं थाय हो सकती है। उदाहरण के िलय िपता का काय थल ब चे के पालन पोषण के िलय े
सहयोगी हो सकता ह ैएवं परो  प से ब चे के िवकास को भािवत करता है। 
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महातं  (Macro system): ोनफेन ेनर के मॉडल का सबसे बाहरी तं  ‘महातं ‘ है िजनम 
सां कृितक मू य, काननू, रीित रवाज और िविभ न संसाधन आिद शािमल ह। यह महातं  ब च  
क  आव यकता को िकतना आ य देता है इससे अ य आ त रक तर  पर उनको िमलने वाली 
सहायता भािवत होती है। उदाहरणाथ वैसे देश जो ब चे के पालन पोषण को ाथिमकता देते ह ै
वहा ंपर ब चे को उसके आ त रक िनकाय से यादा सहयोग ा  होता है। 

समय तं  (Chrono System) 

ोनफेन ेनर के अनसुार ब चे को भािवत करनेवाला वातावरण ि थर शि  नह  है जो बालक के 
िवकास को एक सम प तरीके से भािवत कर, बि क यह एक सतत प रवतनशील तं   है। 
मह वपणू घटनाय यथा घर म भाइ बहन का ज म, िव ालय आरंभ, नयी जगह पर जाना, माता िपता 
का तलाक आिद ब चे एवं उसके वातावरण के संबंध को प रवितत करते  रहते  ह और तदनसुार 
ब चे के िवकास को भी भािवत करते ह। अपने वातावरणीय मॉडल क  गितशीलता के इस गणु 
को ोनफेन ेनर ने ोनो िस टम (Chrono system) अथवा समयतं  कहा। सारांशतः प रि थित 
तं  िस ा त के अनसुार बालक का िवकास न तो पणूत: वातावरण से भािवत होता है न ही 
आंत रक िवशेषताओ ं से, बि क ब चे अपने वातावरण के उ पाद एवं उ पादक (Process & 
Product both) दोन  होते ह। 

3.7  बाल िवकास के अ ययन क  नवीन अंतिवषयक विृ याँ: 
गितशील िनकाय का िस ा त 

वतमान समय म शोधािथय  न ेअनभुव िकया िक बाल िवकास म ि थरता एवं गितशीलता दोन  
समािहत ह। इस अनभुव  के आधार पर बाल िवकास  के ग या मक ि कोण को बढ़ावा िमला है। 
गितशील िनकाय ि कोण के अनसुार ब चे का मि त क, शरीर, एवं उसका भौितक एव ंसामािजक 
वातावरण का एक कृत िनकाय ह जो ब चे को नये कौशल म महारत हािसल करने को िनदिशत 
करता है। यह संपूण िनकाय सतत ्गितशील है। इस िनकाय के िकसी एक भाग यथा मि त क के 
िवकास से लेकर ब चे के भौितक एवं सामािजक वातावरण म प रवतन ब च  और वातावरण के 
बीच के संबंध  म यवधान उ प न करता है। जब ऐसा यवधान उ प न होता है। यह िनकाय इसे 
सि य प से पहचान लेता है और इस तं  के सभी अवयव एक समि वत पर तु पहले से जिटल 

भावी तरीके से उसके ित अनिु या करते ह। 

बाल िवकास के गितशील िनकाय का यह िस ा त मा यता रखते ह िक ब चे के वंशानुगत गुण एव ं
ब चे क  भौितक एव ंसामािजक दु िनया एक सावभौिमक वहृत िनकाय को आरेिखत करती है। पर त ु
आनवुं िशक गुण, दैिहक काय, एवं ने यि  जो ब चे के साि न य म रहते ह और ब चे के अिधगम 
म सहयोग करते ह उनम पया  यि गत िभ नता उ प न कर देते ह। इसे ग या मकता के ि कोण के 
अनसुार िवकास एक रैिखक प रवतन क  ि या न होकर एक शाखीय प रवतन क  ि या ह ै
िजसम एक कृत तं  के सभी अवयव  क  सहभािगता होती ह।ै बाल िवकास का ग या मक िवकास 
का िस ा त कइ अ य िवषय  से भािवत है िवशेषकर जीविव ान एवं भौितक िव ान से। उसके 
अित र  बाल िवकास के अ य ि कोण  यथा आरंिभक िवकासा मक मनोिव ान, समाज 
सां कृितक िस ा त एवं पयावरण िनकाय िस ा त आिद से भी भािवत है।   
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3.8  सारांश 

बा याव था का अ ययन कोई एक िवषय नही बि क कई िवषय  का एक कृत एवं  समि वत 
अ ययन है िजसमे समाजशा , मनोिव ान, िचिक सशा , समाज काय, बाल िचिक सा शा , 
िश ा, प रवार अ ययन, जन वा य, समाज सेवा आिद का योगदान है।  सु िस  दाशिनक जॉन 
लाक ने ब चे िक तुलना ‘टेबुला रसा’ (खाली लेट) (Tabula Russa) से िकया । जॉन लॉक के 
िवचार  के अनुसार ब चे िबलकुल नग य से शु आत करते  ह एव ंउनका च र  िनमाण पूणतया 
अनभुव आधा रत होता है । लॉक के अनुसार माता िपता िववकेशील िश क होते है और व ेउपयु  
िनदशन भावी उदाहरण एवं  अ छे यवहार के िलए परु कार दान करते हए अपने ब च  को व े
जैसे चाहे वसैा बना सकते ह। यवहारवाद के जनक जे बी वाटसन के मतानसुार िवकास एक सतत 

ि या है एवं आय ुके साथ साथ शन:ै शनै: इस कार के संबंधन क  सं या एव उनक  मजबूती 
बढ़ती जाती है।ऑपरेट संबंधन के िस ा त म िदखाइ देता है िजसक  मा यता के अनसुार िकसी 
वांछनीय यवहार क  आविृ  को उपयु  पुनबलक  का योग करके बढ़ाया जा सकता है या दंड के 
ारा अवांछनीय यवहार म कमी क  जाती है। अ बट बं डूरा ने अपने सामािजक अिधगम िस ा त 

मे यह ितपािदत िकया िक मॉडिलंग, दसूरे  श द  म नकल अथवा िनरी णा मक अिधगम बाल 
िवकास का एक शि शाली ोत है। ब चे अिधकांश सामािजक यवहार िनरी णा मक अिधगम 
के ारा सीखते ह। जीन िपयाजे के सं ाना मक िवकास के िस ांत के अनसुार ब चे अपनी दिुनया म 
खोज एवं प रवतन करते हए ान क  संरचना करते ह । योग सक  के सामािजक सां कृितक 
ि कोण के  अनसुार सामािजक अंति या िवशेष प से ब च  के अिधक ानवान यि य  के 

साथ सौहादपूण संवाद आव यक है, तािक ब च  म अ य ब च  एवं सोचने के नये तरीके एव ं
यवहार जो समुदाय क  सं कृित का पहचान है का िवकास हो सके। योग सक  बाल िवकास के 

सं ाना मक प  को समाज संपोिषत ि या के प म देखते ह। ब चे क  जैव िवशेषताएं वातावरण 
के साथ िमलकर उसके िवकास को आकार देते ह, अत: ोनफेन ेनर इसे जैव पा रि थितक य 
मॉडल (Bio-Ecological Model) के प म देखते ह । ोनफेन नेर वातावरण को िविभ न 
संरचनाओ के एक जाल के प म देखते है जो एक जिटल िनकाय का िनमाण करता है। बाल 
िवकास इस िनकाय म घर, िव ालय, पडोस आिद समािहत है िजसमे ब चे क  िदनचया यतीत 
होती है । बॉ बी का आचारशा ीय संबंधन का िस ा त बालक के भावना मक िवकास एवं  उसपर 
पड़ने वाले पयावरणीय भाव का अ ययन करता है और इस कार बाल िवकास के अ ययन का 
एक अतंिवषयक आचारशा ीय मॉडल तुत करता ह ैिजसमे  पयावरण एव ंभावनाओ ंदोन  का 
समावेश है। बॉ वी ने अपने पालनकता के साथ िशश ुके भवना मक संबंध को बालक के जीवन से 
जड़ुी अनिु या का ितफल माना है। बॉ वी के सं बंधन का िस ा त, क  मा यता है िक ‘ 
पालनकता से िशशु  के संबंधन क  गुणव ा का बाद म जीवन म उसक  सुर ा अनुभिूत और संबंध  
म िव ास पर गहरा भाव पड़ता है’। बाल िवकास के गितशील िनकाय ि कोण के अनसुार ब चे 
का मि त क, शरीर, एवं उसका भौितक एवं सामािजक वातावरण का एक कृत िनकाय ह जो ब चे 
को नये कौशल म महारत हािसल करन ेको िनदिशत करता है। यह संपूण िनकाय सतत् गितशील है। 
इस िनकाय के िकसी एक भाग यथा मि त क के िवकास से लेकर ब च ेके भौितक एवं सामािजक 
वातावरण म प रवतन ब च  और वातावरण के बीच के संबंध म यवधान उ प न करता है। जब 
ऐसा यवधान उ प न होता है,यह िनकाय इसे सि य प से पहचान लेता है और इस तं  के सभी 
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अवयव एक समि वत पर तु पहले से जिटल भावी तरीके से उसके ित अनिु या करते ह।इस 
कार बाल िवकास का अ ययन िकसी एक ि कोण से िकये जाने क  बजाय कइ ‘अ ययन े , 
ि कोण से िकया जाना समीचीन है। 

3.9  अ यास  

 बाल िवकास के अतंिवषयक कृित को प  क िजये।  

 बाल िवकास के अ ययन के सं ाना मक ि कोण का वणन कर।  

 बाल िवकास के स दभ म जॉन लाक के िवचार  को प  कर।  

 बालिवकास के अ ययन के पा रि थक य मॉडल क  या या कर।  

 बालिवकास के अ ययन के आचार शा ीय ि कोण को प  कर।  

 बालिवकास के अ ययन के यवहारवादी िस ांत  पर काश डाल। 
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इकाई – 4 

बाल िवकास के िस ांत 
(अ तः सां कृितक मनोिव ान, समाजशा ीय तथा नृिव ान के स दभ म)  

Theories of child development 
( In Context of Inter-cultural psychology, sociology and anthropology) 

इकाई क  परेखा  

4.1 तावना  
4.2 उ े य  
4.3 बाल िवकास: सं यय  
4.3.1 प रभाषा  
4.4 बाल िवकास के िस ांत : सं यय 
4.5 अ तः सां कृितक मनोिव ान, समाजशा ीय तथा निृव ान के स दभ मबाल िवकास के 

िस ांत  
4.6 राजनीितक, सामािजक तथा सां कृितक स दभ म बचपन के सं यय  
4.7 सारांश  
4.8 श दावली  
4.9 अ यास  के उ र  
4.10 िनबंधा मक   
4.11 संदभ ंथ सचूी  

4.1 तावना  

िवकास का सं यय एक यापक और गूढ़ अवधारणा है । इसम प रमाणा मक और गणुा मक दोन  
कार के िवकासीय ल ण  का बोध होता है । रेबर (1995) के मतानसुार िकसी ाणी के स पणू 

जीवन िव तार के दौरान होने वाले प रवतन  के म को िवकास क  सं ा दी जाती है। अथात 
िवकास का अथ गभधारण से लेकर मृ युपय त तक जीवन के िविवध पदानु म  से है । ततु इकाई 
म आप अ तः सां कृितक मनोिव ान, समाजशा ीय तथा निृव ान के स दभ म बाल िवकास के 
िस ांत  एवं  राजनीितक, सामािजक तथा सां कृितक स दभ म बचपन के सं यय से जड़ेु मह वपणू 
आयाम  का िव तार पूवक अ ययन करगे । 

4.2 उ े य  

इस इकाई का अ ययन करने के प ात आप- 

 बाल िवकास का अथ समझ सकगे और उसे प रभािषत कर सकगे । 

 बाल िवकास के िस ांत  को समझसकगे । 
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 बाल िवकास के िविवध िस ांत  के बीच अ तर प  कर सकगे । 

 बाल िवकास क  कृित का वणन कर सकगे । 

 अ तः सां कृितक मनोिव ान, समाजशा ीय तथा निृव ान के स दभ म बाल िवकास 
के िस ांत  क  अवधारणा को बता सकगे । 

 राजनीितक, सामािजक तथा सां कृितक स दभ म बचपन के सं यय से जड़ेु मह वपणू 
आयाम  क  या या कर सकगे । 

4.3 बाल िवकास : सं यय  

मानव जीवन क  गितक ि याओ ं और प रवतन को ित िपत करने के िलए िवकास श द का 
योग िकया जाता है । सामा यतः आपक  यह यह धारणा होती है िक िवकास गणुा मक प रवतन 

क  वह ि या है जो गभ-धारण से लेकर मृ य-ुपय त िनरंतर चलती रहती है । िवकास एक सतत 
ि या वाला 

श द है तथा 
उन सभी 
आयाम  से 
संबि धत है 
िजनम ब चे का 
सम  िवकास 
समािहत होता 
है । 
उदाहरणतया, 
एक 14 वष य लड़के के शरीर  म शारी रक और जैिवक प रवतन होते ह और इन प रवतन  म उसके 
मानिसक, सामािजक, सं वेगा मक और यि व स ब धी आयाम भी सि मिलत होते ह । 

 
 

ायः िवकास को विृ  और प रप वता के साथ पर पर प रवतन वाले श द के प म योग िकया 
जाता ह ै । इसम कोई संदेह नह  है िक ये दोन  श द आगे बढ़ने क  ओर संकेत करते ह पर त ु
मनोवै ािनक ि कोण से इन दोन  म कुछ िवभेद है । विृ  श द का योग सामा य प से जैिवक 
संरचना म हए प रवतन  या कोशीय गुणज (Cellular Multiplication) के िलए िकया जाता है। 

उदाहरणतया जैसे-जैसे आप बड़े होते ह, शरीर का आकार, कद, वजन, आपके शरीर के अगं  का 
अनपुात इस कार बदलता ह ैिक इसे िविभ न िविधय  क  सहायता से मापा जा सकता है । आपक  
विृ  का अवलोकन अ य यि  प  प से कर सकत है । लेिकन आपके अंग  के आकार म विृ  
होने पर भी जब इनक  काय मता म अपेि त प रवतन नह  होता है तब आप यह समझ लीिजये िक 

बाल िवकास क  िविवध अव थाए ँ
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आपक  विृ  तो हो रही है पर तु  आपका िवकास अव  है । अतः िवकास एक यापक और 
एक कृत श द है िजसम विृ  का भाव हमेशा शािमल रहता है । इसका अिधकांशतया योग 
सं ाना मक यो यता, य ीकरण यो यता और इसी कार के ि या मक तथा गुणा मक बदलाव  
के अथ म िकया जाता है ।िवकास विृ  तक ही सीिमत नह  है, बि क यह शरीर क  िविभ न 
संरचनाओ ंऔर काय  को संगिठत करने क  जिटल ि या है । इस ि या म िविवध आ त रक 
शरीर रचना स ब धी प रवतन और इनसे उ प न मनोवै ािनक ि याएँ संगिठत होकर आपको 
सहजता और िमत यियता से काय करने म स म बनाती ह । िवकास स ब धी प रवतन बहत धीमी 
गित से होते ह और एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को  ह तांत रत िकये जाते ह । इस कार अनेक विृ  

ि याओ ंक  संगिठत और ंखलाब  प रवतन  क  ि या िवकास कहलाती है । 

4.3.1  प रभाषा  

सामा यतः िवकास से ता पय ाणी के बड़े होने से लगाया जाता है पर तु  बड़ा होना ही िवकास नह  
है । यह एक बहमुखी ि या है िजसके फल व प आपके अ दर नवीन मताएँ कट होती ह 
।इसके अ तगत सामा यतः दो कार क  पर पर िवरोधी ि याएँ विृ  (Growth) और य 
(Atrophy) आती ह जो सतत प म गभधारण से लेकर मृ य-ुपय त तक चलती रहती ह ।आपके 
जीवन के आरि भक वष  म विृ  क  ि या ती  गित से चलती है, जबिक  य  क  ि या धीमी 
गित से संचािलत होती है । ये दोन  ि याएँ पर पर एक-दसूरे के समानांतर  चलती रहती ह । जैसे-
जैसे आपक  आयु बढ़ती जाती है वसेै-वैसे विृ  क  ि या क  गित मंद और य क  ि या क  
गित तेज हो जाती है । मनोवै ािनक  ारा विृ  तथा िवकास से स बं िधत िन निलिखत प रभाषाए ं
दी गयी ह – 

ड्ेबर (Drever)के अनसुार–“िवकास ाणी म गितशील प रवतन है, जो िनि त ल य क  ओर 
लगातार िनदिशत होता रहता है ।” 

मेरीिडथ (Meridith) के श द  म – “कुछ लेखक विृ  का योग केवल आकार क  बढ़ो री के 
अथ म करते ह और िवकास का िवभेदीकरण के अथ म ।” 

हरलॉक (Hurlock) के अनसुार- “िवकास बड़े होने तक ही सीिमत नह  है बि क इसम 
ौढ़ाव था के ल य क  ओर बदलाव  का गितशील म सि मिलत रहता है । िवकास के 

फल व प यि  म नवीन  िवशेषताएँ और नयी यो यताएँ कट होती ह ।” 

ईरा गोडन (Era Gordon)के मतानसुार – “ यि  का िवकास एक ऐसी ि या है िजसका 
ार भ ज म के समय से ही हो जाता ह ैऔर वह तब तक चलती रहती है, जब तक िक यि  पणूता 

क  ाि  नह  कर लेता । दसूरे श द  म हम िवकास को एक करण क  ि या कह सकते ह ।” 

उपरो  प रभाषाओ ंके िववेचन से आप िवकास के अिभल ण  क  िवशेषताओ ंको िन निलिखत 
प म ततु कर सकते ह – 

 िवकास एक बहमुखी ि या है, जो गभधारण से लेकर मृ य-ुपय त तक चलती रहती है । 

 यह ाणी म िवकासशील प रवतन है जो िनि त ल य क  ओर िनर तर िनदिशत होता 
रहता है । 

 यह एक करण क  ि या है िजसका ार भ गभाधान से ही हो जाता है । 
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 इसका अवलोकन और मू यांकन भी िकया जा सकता है । 

 िवकासा मक प रवतन ायः यव थापरक, ग या मक एवं  िनयिमत होते ह तथा एक पैटन 
का अनसुरण करते ह । 

 िवकासा मक प रवतन सापे तया ि थर होते ह । मौसम और अ य  आकि मक कारण  से 
होने वाले अ थायी प रवतन  को िवकास क  ेणी म नह  रखा जा सकता है । 

 िवकास म लचीलापन होता है अथात एक ही यि  अपनी पवू िवकास दर क  तुलना म 
िकसी िविश  े  म अपे ाकृत अचानक से सकारा मक प रवतन दिशत कर सकता है । 
एक अ छा वातावरण शारी रक शि , मिृत और बु ि  के तर म ऐसा सुधार ला सकता है 
िजसक  कभी उ मीद ही न क  गयी हो । 

  िवकास ऐितहािसक, प रवेशीय और सामािजक –सां कृितक त व  से भािवत हो सकता 
है । माता-िपता क  मृ यु , ाकृितक आपदा, यु , दघुटना, कुपोषण और पर पराएँ आिद 
ऐसे त व  के उदाहरण ह िजनका बालक के िवकास पर य  अथवा अ य  प से 

भाव पड़ता है । 

अ यास  -1   

िन निलिखत उि य  म से स य/अस य िवक प का चयन कर – 

1. आपके जीवन के आरि भक वष  म विृ  क  ि या ती  गित से चलती है। स य/अस य 

2. िवकास एक बहमुखी ि या ह।ै स य/अस य 

3. िवकास का अवलोकन और मू यांकन नह  िकया जा सकता है । स य/अस य 

4. िवकास म लचीलापन होता है । स य/अस य 

5. िवकास ऐितहािसक, प रवेशीय और सामािजक – सां कृितक त व  से भािवत नह  होता 
है। स य/अस य 

4.4 बाल िवकास के िस ांत : सं यय  

बाल िवकास के स ब ध म मनोवै ािनक  ारा िकये गए िविवध अ ययन   म यह पाया गया है िक 
िवकास क  ि या कुछ िनि त िस ांत  का अनसुरण करती है । सामा यतः इन िस ांत  को विृ  
और िवकास के सामा य िस ांत  के नाम से जाना जाता है । गै रसन और अ य (Garrison & 
Others ) के अनसुार- “जब बालक िवकास क  एक अव था से दू सरी म वेश करता है, तब हम 
उसम कुछ प रवतन  को देखते ह । इन प रवतन  म पया   िनि त िस ांत  का अनसुरण करने क  

विृ  होती । इ ह  को िवकास के िस ांत कहा जाता है ।” विृ  और िवकास के कुछ मुख 
सामा य िस ांत िन निलिखत ह – 

1. िनर तर िवकास कािस ांत । 
2. िवकास क  िविवध गित का िस ांत । 
3. िवकास – म का िस ांत । 
4. िवकास - िदशा का िस ांत । 
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5. एक करण का िस ांत । 
6. पर पर स ब ध का िस ांत । 
7. वयैि कता का िस ांत । 
8. समान ितमान का िस ांत। 
9. सामा य एवं  िविश ताओ ंका िस ांत। 
10. वंशानु म एवं वातावरण क  अंतःि या का िस ांत। 

4.5 अ तः सां कृितक मनोिव ान, समाजशा ीय तथा निृव ान के 
स दभ म बाल िवकास के िस ांत  

मानव िवकास म सां कृितक, सामािजक तथा मानवीय प रवशे क  भूिमका अ य त मह वपणू होती 
है । यह प रवेश उसे बचपन म िमलता है िजस पर उसका भिव यो मुख िवकास िटका होता है । 
समाज के अभाव म मानव का िवकास स भव नह  है  । सं कृित और समाज मानव के िलए एक 
ज री यव था है िजसम रहकर ही वह अपना सुरि त जीवन यापन का सकता है । इसके साथ ही 
वह अपने सामािजक स ब ध  को बनाने, सां कृितक गितिविधय  को अपनाने अ य समुदाय  के 
साथ समायोजन करने का यास करता है । सोरसन (Sorenson)के मतानसुार –“ सामािजक और 
सां कृितक विृ  और िवकास से ता पय अपने साथ और दसूर  के साथ भली-भाँित समायोिजत 
करने क  बढ़ती हई यो यता है ।” बाल िवकास के स ब ध म मनोवै ािनक  के िवचार  म मतभेद है 
पर तु  अिधकतर मनोवै ािनक िस ांत मु य प से मानव के व य िवकास को मह वपणू मानते 
ह। मैन एवं शौवल (Freeman and Showel)–के अनसुार – “सां कृितक और सामािजक 
िवकास सीखने क  वह ि या है जो समूह तर पर पर पराओ ंऔर रीित – रवाज  के अनकूुल 
अपने आपको ढालने तथा एकता, मेल-जोल एवं  पार प रक सहयोग क  भावना के िवकास म 
सहायक िस  होती है ।”  अतः बाल िवकास वह ि या है िजसके ारा ब चा अपन ेसमहू िवशेष 
म अपना उिचत ढंग से समायोजन करने के िलए आव यक ान, यो यता, द ता, मता और 
अिभविृ य  को अिजत करता है । इसके साथ ही उसम आ म-िनभरता, सहयोग और एकता क  
भावना भी बढ़ती है । िश क और माता-िपता को िवकास के िस ांत  का ान अित मह वपणू है 
तािक वे ब च  के िलए उिचत अिधगम वातावरण का िनमाण कर सक । आप एक ब चे क  चलना 
सीखने म सहायता तभी कर सकते ह, जब आपको यह पता हो िक उसक  चलने क  आयु या होती 
है ? यिद आपको िवकास के िस ांत  क  जानकारी नह  है तो ब चे के िवकास म देरी हो सकती ह ै
या उसका िवकास अव  हो सकता है । यिद ब च  को िविभ न अ तःसां कृितक,सामािजक और 
समुदाय  वाले वातावरण के साथ अतंःि या करने के िलए उिचत प रवेश दान न िकया जाये तो व े
सामािजक कुसमायोजन का िशकार हो सकते ह । 

बाल िवकास क  ि या को प  करने के िलए मनोवै ािनक  ारा अनेक िस ांत  का ितपादन 
िकया गया है िजनम से मुख िस ांत िन निलिखत ह – 

1. जीन िपयाजे का सं ाना मक िवकास िस ांत– ि वस मनोवै ािनक जीन िपयाजे (1896-
1980) न ेअ े ड िबने के साथ बु ि  परी ण  पर काय करते समय ही सं ाना मक िवकास के 
िस ांत का ितपादन िकया । िपयाजे के सं ाना मक िवकास मॉडल को क ि टिव म के 
नाम से भी जाना जाता । इसके अनसुार मानव अपनी ारंिभक अव था से ही वयं ान का 
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िनमाण करता है । उसका बौि क िवकास उसक  वयं  क  बौि क ि याओ ं ारा भािवत 
होता है । िपयाजे के अनुसार जब ब चे अपने चार  ओर के प रवशे के ान को संगिठत करन े
का यास करते ह तो इस दौरान वे मु यतः बा  व तुओ ंपर अपने ारा क  गयी ि याओ ं ारा 
िवचार  क  िेणय  का िनमाण करते ह । ब चा अपने वातावरण के साथ इस अंतःि या के 
फल व प ही सीखता है । सं ाना मक िवकास से ता पय िवचार शि  म गुणा मक बदलाव से 
है जो पहले से उपि थत सं ाना मक संरचनाओ ंम अनकूुलन ारा होता है । ब चा अपनी ान 
रचना म क मा का योग करता है जो एक मानिसक संरचना है । िपयाजे के मतानुसार ब चे के 
क मा के संशोधन म आ मसातीकरण (Assimilation ) और समायोजन 

(Accomodation) क  मह वपूण भिूमका होती ह ै। िपयाजे का िवचार था िक ब चे ान के 
िनमाण म सदवै ि याशील रहते ह और उनका सं ाना मक िवकास आयु िवशेष क  चार 

मागत अव थाओ ं से होकर गुजरता है । ये अव थाय िन निलिखत ह - 1. संवेदी-पेशीय 
अव था (बालक के ज म से दो वष तक क  अविध), 2. ाकसंि या मक अव था (दो से सात 
वष तक क  अविध), 3. मूत सं ि या मक अव था (सात से बारह वष क  अविध) और 4. 
औपचा रक संि या मक अव था (बारह वष से वय क होने तक क  अविध) । येक अव था 
म िचंतन के िवशेष कार पाए जाते ह जो एक अव था से दसूरी अव था को िवभेिदत करते ह । 

2. ायड का यि व िवकास िस ांत – िसगमंड ायड (1856-1939) ने 40 वष के अपन े
नैदािनक अनुभव  के बाद यि व के थम और यापक िस ांत का ितपदं िकया िजसे 
मनोिव ेषणा मक िस ांत (Psycho-Analytical Theory) कहा जाता है । यह िस ांत 
मानव वभाव क  मूल धारणाओ ंपर आधा रत है और इसम दो मु य यय थम अचेतनता 
एवं  ि तीय इदं , अहं  व परा-अहं  सि मिलत ह । ायड के अनसुार अचेतन म मानव यि व क  
जीव त शि य  का संचय होता है और यह उसके चेतन य हार को िनयंि त भी करता है । 
दसूरी ओर मानव यि व के तीन  संघटक इदं , अह ंव परा-अहं  एक सुसंगिठत इकाई के प म 
काय करते ह िजससे वह अपने प रवेश के साथ सरलता से समायोजन कर लेता है । ायड ने 
मानव को शारी रक और मानिसक ऊजा यु  जीव माना है जो शारी रक ऊजा क  सहायता से 
शारी रक ि याओ ंको संचािलत करता ह ैऔर मानिसक ि याओ ंको करने के िलए मानिसक 
ऊजा का योग करता है । उसने यि व के ग या मक प  म मूल विृ य  को मुख थान 
िदया है और कहा है िक रचना मक काय तथा सकारा मक यवहार मानव क  जीवन मूल 

विृ य  ारा िनयं ि त होता है जबिक िव वसंा मक काय एवं  नकारा मक यवहार मानव क  
मृ यु नामक मूल विृ य  ारा िनयंि त िकया जाता है । ायड ने जीवन मूल विृ  के एक प  
यौन विृ  को अिधक मह वपणू माना है तथा इसके ऊजा बल (Energy Force) को िलिबडो 
(Libido) क  सं ा दी है । िलिबडो या लिगक ऊजा (Sexual Energy) क  िन निलिखत 
पाँच मनोलिगक अव थाय होती ह - 

 मुखाव था (Oral Stage) – ज म से लेकर एक वष आयु तक क  अविध । 

 गुदाव था (Anal Stage) - एक वष क  आयु से लेकर दो वष आयु तक क  अविध । 

 िश ाव था (Phallic Stage) –तीन वष क  आयु से लेकर छ: वष आयु तक क  
अविध । 
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 अ य ाव था (Latency Stage) – सात वष तक क  आय ुसे लेकर बारह वष आय ु
तक क  अविध । 

 जनेि याव था (Genitial Stage) – तेरह वष तक क  आय ुसे लेकर िनर तर । 

सारांशतः ायड का यि व िवकास िस ांत मानव यवहार क  तािकक या या करता ह।ै पर तु 
उसके िश य काल जुगं और एडलर ने काला तर म इस िस ांत को कुछ संशोधन के साथ नवीन प 
म ततु िकया । उ ह ने यौन विृ  क  अपे ा सामािजक विृ  को अिधक मह वपणू माना और 
इसे मानव यवहार का मु य िनधारक कहा । 

3. िलव िसमनोिवच वाइगो सक  का सं ाना मक िवकास िस ांत– सी मनोवै ािनक 
वाइगो सक  (1896-1934 ) का सामािजक ि कोण सं ाना मक िवकास का एक गितशील 
िववेचन दशाता है । उ ह ने मानव के सं ाना मक िवकास म सामािजक और सां कृितक 
स ब ध  के बीच अंतःि या को एक मह वपूण आयाम बताया है । उनके मतानसुार 
सं ाना मक िवकास बहमुखी होता है जो भाषा िवकास,  अ तःसां कृितक िवकास, सामािजक 
िवकास, सामुदाियक िवकास के साथ-साथ शारी रक िवकास के स दभ म होता है । 
वाइगो सक  के अनुसार भाषा सं ाना मक िवकास का मह वणू साधन है । ारं िभक अव था म 
ब चा अपने काय  के संगठन और िनयोजन के िलए भाषा को टूल के प म योग करता है । 
सामािजक स षेण के िलए वह भाषा को ही एक सश  मा यम के प म अपनाता ह ै
।वाइगो सक  का यह भी मत है िक सं ाना मक कौशल आव यक प से सामािजक और 
सां कृितक संबंध  म िनिमत होते ह तथा सामािजक कारक जैिवक कारक  क  अपे ा मानव 
िवकास म मह वपूण भिूमका का िनवहन करते ह ।अिधगम और िवकास सां कृितक तथा 
सामािजक प रवेश के सामानांतर चलते ह । उनके अनुसार ब चे के िवकास को सां कृितक 
और सामािजक ि याओ ंसे पथृक नह  िकया जा सकता है, वह इन गितिविधय  म सि य प 
से सि मिलत होता है । आप इसे ऐसे समझ सकते ह िक जनजातीय और आिदवासी सं कृित म 
ब चे ाकृितक प रवशे म व तुओ ंको िगनना सीखते ह जबिक मु यधारा के धनाड्य प रवार  
के ब चे क युटर या अ य िकसी आधुिनक तकनीक क  सहायता से गणना के काय  को करना 
सीखते ह । वाइगो सक  के िवचारानसुार ान िविभ न यि य  और प रवशे तथा समुदाय  म 
िवत रत होता है िजसे अतंःि या एव ंसहयोगा मक ि याओ ं ारा ा  करना  सव म होता है । 
अतः वे इस बात पर बल देते ह िक सं ाना मक िवकास क  कृित सामा यतः सामािजक होती 
है न िक सं ाना मक । वे आगे यह भी कहते ह िक हमारा वयं  का िवकास दसूर  के ारा होता 
है । सभी मानिसक ि याएँ पहले बा  वातावरण म स प न होती ह िज ह ब चे 
अ तःसां कृितक ि याओ ं ारा सीखते ह । इसीिलए वाइगो सक  ने सामािजक वातावरण के 
िविभ न आयाम  जैसे-प रवार, पड़ोस, िव ालय, समुदाय और िम -म डली क  भिूमका को 
ब च  के िवकास म मह वपूण माना है । 

4. ए र सन का मनो-सामािजक िवकास िस ांत –जमन मनोवै ािनक ई रक एच. ए र सन 
(Erick H. Erikson) ारा आठ तरीय मानव िवकास के िस ांत को 1950 म अपनी पु तक 
‘बा याव था एवं  समाज’ (Childhood and Society) म ‘मनु य क  आठ आयु’ शीषक से 

कािशत कराया गया । ए र सन ने ायड के ारा अहं के िनमाण क  पाँच अव थाओ ंम तीन 
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और अव थाओ ंको सि मिलत करके मानव के मब  िवकास से स बि धत आठ तरीय पूण 
िस ांत का ितपादन िकया है । उसके इस िस ांत को िविवध नाम  जैसे- जीव-मनो-सामािजक 
िवकास,  ए र सन का मानव िवकास का च , ए र सन का मनो-सामािजक िस ांत आिद के 
नाम से जाना जाता है । ए र सन के मतानसुार मानव जीवन के िनि त कालखडं  म वह द  
का सामना करता है, िजनका समाधान व य िवकास के िलए अ यंत मह वपणू है । ये द 
समाज म पार प रक अंतःि या के फल व प उ प न होते ह । प रवार, पड़ोस, िव ालय, िम -
म डली, समाज और सं कृित आिद सभी सामािजक कारक ब चे के यि व को िनधा रत 
करते ह । ये पार प रक अ तःि याएँ मानव के ज म से लेकर मृ य-ुपय त तक सतत प से बनी 
रहती ह, इसिलये ए र सन ारा मानव के स पणू जीवन-काल पर बल िदया गया है । 

ए र सन ने ायड के मनोिव ेषण िस ांत के आधार पर ही अपने मनो-सामािजक िवकास के 
िस ांत क  आठ अव थाओ ंका वणन िकया है । उ ह ने अपन ेिस ांत म इदं  (Id) और परा-अहं 
(Super ego) “षड़शोषको अिधक मह व िदया ह ै । उनका िवचार था िक मानव के इदं  म उसक  
अनभुिूतय  को संगिठत करने और यवहार को अथपूण बनाने क  मता होती ह ै। अथात इद ंम 
सजृना मक गुण िव मान होता है । इदं  पर वातावरण के सामािजक और सां कृितक कारक  का 

भाव पड़ता है । इस कार ए र सन ने इद ंके िनमाण क  मनो-सामािजक अवधारणा का यापक 
िव ेषण िकया है । ए र सन ारा ितपािदत मनो-सामािजक िवकास के िविवध चरण  का अ ययन 
आप िन निलिखत ढ़तािलका के मा यम से कर सकते ह - 

. 
सं . 

अविध सम याए ँ समुिचत समाधान अपया  
समाधान 

िवशेषता 

1. 0 से 1 वष  िव ास 
बनाम 
अिव ास 

सुर ा और िन य का 
मौिलक भाव वयं  के 
अित र  बा  बल  
पर भरोसा  

असुर ा 
िचंता  

आशा  

2. 2 से 3 वष  वाय ता 
बनाम शम 
एवं संदेह  

कता के प म व का 
य ीकरण, अपन े

वयं के शरीर को 
िनयं ि त करने क  

मता और काय  को 
करना   

आ म 
िनयं ण से 
स बंिधत 
अपया  
अनभुिूत, 
घटनाओ ं
का 
िनयं ण  

इ छाशि   

3. 4 से 6 वष उप म 
बनाम 
लािन  

सजृन या पहल करने 
के िलए अपने ऊपर 
िव ास  

व के 
मह व क  
कमी का 
भाव  

उ े य  
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4. 6 से 12 वष मेहनत 
बनाम 
हीनता  

मौिलक सामािजक 
और बौि क काय  म 

वीणता, िम  म डली 
ारा वीकृित  

आ मिव
ास क  

कमी, 
असफल
ता क  
अनभुिूत  

स मता  

5. 13 से19 वष  पहचान 
बनाम 
भिूमका 
क  
अ प ता  

एक यि  के प म 
व का सहज भाव, 

िविश  और सामािजक 
प से वीकृत यि  

के प म   

िवखं िडत 
िन ा व 
का 
अनभुव, 
बदलता 
हआ और 
अ प  
भाव  

िम ता  

6. 20 से30 वष अंतरंगता 
बनाम 
अलगाव  

आ मीयता और दसूर  
के ित ितब ता, 
अंतरंगता क  ज रत 
को झठुलाना  

एकाक पन
, अलगाव  

ेम  

7. 30 से 65 
वष 

उ पादक
ता बनाम 
गितरोध 
भिव य 
क  पीढ़ी 
पर यान  

अपने आप से मतलब, 
भिव यो मुख का 
अभाव  

अंतरंगता 
क  ज रत  

सु षुा  

8. 65सेआगे  सम ता 
बनाम 
िनराशा   

स पणूता का भाव और 
जीवन से मूल संतु ि   

यथता 
और 
िनराशा 
क  
अनभुिूत  

बुि   

 

5. बाऊलबाई का लगाव िस ांत –ि िटश मनोवै ािनक जॉन बाऊलबाई (John Bowlby) 
के ारा लगाव के िस ांत का ितपादन िकया गया । उनके अनसुार लगाव मानव  के बीच 
सदैव रहने वाली मनोवै ािनक स ब धता है । लगाव म िवकासा मक घटक होता है जो जीिवत 
रहने म सहायक होता है । िकसी िवशेष यि  के साथ मजबतू संवेगा मक स ब ध बनाने क  
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विृ  मानवीय कृित का मूल त व है ।बाऊलबाई का िवचार है िक ब च  ारा ार भ म 
बनाये गए स ब ध (Bond) जीवन पय त भाव डालते ह । इसी स ब ध के कारण िशशु  अपनी 
माँ के अिधक िनकट रहता है, िजससे उसक  जीवन याशा म बुि  हो जाती है । इस िस ातं 
का के ीय िब द ुवे माताएँ ह जो सदवै उपल ध रहती ह और अपने िशशुओ ंक  ज रत  को 
परूा करती ह, सुर ा क  भावना को मजबतू करती ह । यह िस ांत ब च  के िलए एक सुरि त 
आधार दान करता है और उनके यि व िवकास पर अ यिधक भाव डालता है । जब 
प रवार के सद य ब च  को सामािजक अंतःि या के अवसर दान करते रहते ह, तब 
प रणाम व प ब चे अपनी देखभाल करने वाले लोग  के ित एक संवगेा मक स ब ध िनिमत 
कर लेते ह । यह स ब ध लगाव कहलाता है । लगाव के िवकास के िलए िनकटता और 
पार प रक अतंःि या का होना बहत आव यक है । िकसी के साथ लगाव क  ि थित म जो 
यवहार दिशत होता है, उसे लगाव यवहार (Attachment Behaviour) कहा जाता है । 

आप इसे इस कार समझ सकते ह जैसे – ब चे ारा माँ को दखेना, उसे दखेकर मु कुराना, 
हाथ-पैर चलाना, उसके िलए रोना, उसके िनकट आना । यह लगाव यवहार प रवतनशील होता 
है जो आयु के साथ-साथ बदलता रहता है ।  लगाव म ह त ेप करने वाली घटनाएँ जैसे-ब च  
का प रिचत लीग  से अचानक अलगाव होना उनके सं वेगा मक और ाना मक जीवन पर 
िवपरीत भाव डालते ह जो दीघ या अ प अविध वाले हो सकते ह । ब चे के िलए ाथिमक 
स ब ध (Primary Bond) जो उसक  माँ से होता है वह िकसी अ य स ब ध से अिधक 
मह वपणू होता है । माँ से जो स ब ध होता है वह अ य संबंध  से िबलकुल िभ न होता है । इस 

कार के लगाव को मोनो ॉपी (Monotropy) कहा जाता है अथात िकसी एक व तु  या यि  
के साथ िनकटतम लगाव । इस लगाव के टूट जाने या इसम अवरोध उ प न होने पर ब चे के 
यि व पर नकारा मक भाव पड़ते ह । इसके िलए बाऊलबाई ारा मैटरनल डैपरीवेशन 

(Maternal Deprivation)श द का योग िकय गया है । इसके दीघकालीन प रणाम 
अपरािधता, िन न बुि , तनाव और ेम-रिहत मनोरोगी के प म सामने आते ह । ऐसे ब चे 
अपने काय  के प रणाम पर यान न देकर जो उनके मन म आता है वे उसे ही करते ह । ब चे का 
लगाव स ब ध अपने ाथिमक पोषक के साथ आ त रक काय ा प का िवकास करता ह ै
।आ त रक काय ा प सं ाना मक ढांचा होता है जो प रवशे के साथ अंतःि या करने  िलए 
मानिसक ितिब ब  ारा िनिमत होता है । आ त रक काय ा प क  अधोिलिखत तीन 
िबशेषताएँ होती ह-  

 दसूर  का ा प,  जो िव सनीय हो  । 

 वयं का ा प, जो उपयोगी हो । 

 वयं  का ा प, जो अ य  के साथ अंतःि या के समय भावी हो । 

यही मानिसक ापन ब चे के भावी सामािजक और सं वेगा मक यवहार का मागदशन करते ह, 
जबिक ब चे का आ त रक काय ा प सामा यतः अ य  के ित अनिु या को िनयोिजत करता है। 
अतः बाऊलबाई के लगाव  िस ांत क  अपनी मह ा है । 
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अ यास  -2  

1. िपयाजे के सं ाना मक िवकास मॉडल को ---------------------------- के नाम से भी 
जाना जाता ।। 

2. ब चा अपने ------------------------------ के साथ इस अतंःि या के फल व प ही 
सीखता है । 

3. ब चे के क मा के संशोधन म -------------------- और ------------------- क  
मह वपणू भिूमका होती है । 

4. अचेतन म मानव यि व क  ------------------------ का संचय होता है। 
5. इसके ऊजा बल (Energy Force) को ---------------------------------- क  सं ा दी है। 
6. ------------ और ---------- ने काला तर म इस िस ांत को कुछ संशोधन के साथ नवीन 

प म ततु िकया । 
7. वाइगो सक  के अनुसार भाषा ----------------------------- का मह वणू साधन है । 
8. ------------------------------------ म ‘मनु य क  आठ आयु’ शीषक से कािशत 

कराया गया । 
9. इस िस ांत का के ीय िब द ुवे -------------- ह जो सदैव उपल ध रहती ह । 
10. बाऊलबाई ारा ------------------------------------- श द का योग िकय गया है । 

4.6 राजनीितक, सामािजक तथा सां कृितक स दभ म बचपन के 
सं यय  

शैशवाव था के प ात ब चा िजस अव था म वेश करता है उसे बचपन अथवा बा यकाल या 
बा याव था (Childhood) कहते ह । मनोवै ािनक  ारा इसक  अविध छ: वष से लेकर बारह वष 
क  आयु तक मानी गयी है । यह अव था बहत ही संवेदनशील होती ह ै। इसे िम या प रप वता क  
अव था के प म भी जाना जाता है । इस अव था म ब चा अपने प रवेश को समझते हए उससे 
सामंज य थािपत करने का यास करता है । वह अपनी पहचान को िनि त करने के िलए 
राजनीितक, सामािजक तथा सां कृितक प र य को समझने क  भरपरू कोिशश करता है । इस 
अव था म सामिूहक ि याओ ंका िवकास बहत तेजी से होता है इसीिलए इस अव था को गग एज 
(Gang-age) के नाम से भी जाना जाता है । िकसी भी स य समाज और रा  के िलए ब चे और 
उनका बचपन भिव य िनिध के प म संरि त होते ह । इनक  अनदेखी रा  और समाज के िलए 
घातक हो सकती है । समाज और सरकार क  सि यता के बाद भी इन भावी कणधार  का बचपन 
संकट म उलझता जा रहा है । एक अ ययन के अनसुार िव  म 14 वष क  आय ुसे कम आयु के 
सबसे अिधक बाल िमक भारत म पाये गए ह । इसके अित र  ब च  के यौन शोषण क  घटनाओ ं
म अ यािशत प से बु ि दज क  गयी है । राजनैितक मह वाकां ा इन दु विृ य  पर अं कुश 
लगाने म असमथ सािबत हो रही है । भारत म आज भी ऐसे े  ह जहाँ रहने वाले सीमांत वग के 
लोग अनाज के बदले अपन े ब च  को बेचने के िलए िववश ह । अभी कुछ िदन पूव भारत के 
पड़ोसी देश नेपाल म आये िवनाशकारी भकंूप म हजार  ब च ेअनाथ हए ह । उनके बचपन पर संकट 
के बादल मंडरा रहे ह । राजनीितक, सामािजक तथा सां कृितक प से उनका भिव य अधर म 
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लटका हआ तीत होता है । कुपोषण, असुर ा, शोषण और बाल अपराध जैसी तमाम सम याओ ं
से िघरे हजार  ब चे वं िचत अिभश  जीवन जीने को िववश ह । 

एक अ ययन के तहत भारत म हर वष लगभग 50 हजार ब चे गायब हो रहे ह िजनसे मजदरूी 
करायी जाती है या से स वकर बना िदया जाता है । भारत म पर पराओ ंके नाम पर बचपन को अंधेरे 
म धकेला जा रहा है िजसका जीवतं उदाहरण बाल-िववाह है । भारत म सवािधक बाल-िववाह 
राज थान म होते ह । वा य िवशेष  के अनसुार बाल-िववाह नादान बािलकाओ ंके बचपन को 
पंगु  बना रहा है । िश ा के  ि कोण से तो बचपन क  और भी ददुशा है । ामीण और आिदवासी 

े  म अ वल तो िव ालय नह  ह और यिद ह भी तो उनक  इमारत का हाल-बेहाल है तथा 
िश क  के महीन  तक दशन नह  होते ह । िन:संदेह ब चे समाज और रा  क  स पि  होते ह 
समाज का भिव य उनके समु िचत िवकास पर िनभर करता है । अतः ब च  के बचपन को सुरि त 
और संरि त रखना सरकार और समाज क  मह वपणू िज मेदारी ही नह  अिपतु नैितक कत य भी 
है। 

अ यास  :-3  

सही िवक प का चयन कर – 

1. इसे प रप वता /िम या प रप वता क  अव था के प म भी जाना जाता है । 
2. इस अव था को गग एज (Gang-age)/ओ ड एज  के नाम से भी जाना जाता है । 

3. भारत के पड़ोसी देश नेपाल/ ीलंका म आये िवनाशकारी भकंूप म हजार  ब चे अनाथ हए 
ह । 

4. भारत म हर वष लगभग 20 हजार/50 हजार ब चे गायब हो रहे ह । 

5. बाल-िववाह/िववाह नादान बािलकाओ ंके बचपन को पगंु  बना रहा है । 

4.7 सारांश 

िवकास का सं यय एक यापक और गूढ़ अवधारणा है । इसम प रमाणा मक और गणुा मक दोन  
कार के िवकासीय ल ण  का बोध होता है । ायः िवकास को विृ  और प रप वता के साथ 

पर पर प रवतन वाले श द के प म योग िकया जाता है । विृ  श द का योग सामा य प से 
जैिवक संरचना म हए प रवतन  या कोशीय गुणज (Cellular Multiplication) के िलए िकया 
जाता है । िवकास विृ  तक ही सीिमत नह  है, बि क यह शरीर क  िविभ न संरचनाओ ंऔर काय  
को संगिठत करने क  जिटल ि या है । डे्बर (Drever) के अनसुार–“िवकास ाणी म 

गितशील प रवतन है, जो िनि त ल य क  ओर लगातार िनदिशत होता रहता है ।” िवकास 
ऐितहािसक, प रवेशीय और सामािजक – सां कृितक त व  से भािवत हो सकता है । माता-िपता 
क  मृ यु , ाकृितक आपदा, यु , दघुटना, कुपोषण और पर पराएँ आिद ऐसे त व  के उदाहरण ह 
िजनका बालक के िवकास पर य  अथवा अ य  प से भाव पड़ता है । गै रसन और अ य 
(Garrison & Others ) के अनसुार- “जब बालक िवकास क  एक अव था से दू सरी म वेश 
करता है, तब हम उसम कुछ प रवतन  को देखते ह । इन प रवतन  म पया   िनि त िस ांत  का 
अनसुरण करने क  विृ  होती । इ ह  को िवकास के िस ांत कहा जाता है ।” बाल िवकास क  
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ि या को प  करने के िलए मनोवै ािनक  ारा अनेक िस ांत  का ितपादन िकया गया है िजनम 
से मुख िस ांत िन निलिखत ह – 

1. जीन िपयाजे का सं ाना मक िवकास िस ांत 
2. ायड का यि व िवकास िस ांत 
3. िलव िसमनोिवच वाइगो सक  का सं ाना मक िवकास िस ांत 
4. ए र सन का मनो-सामािजक िवकास िस ांत 
5. बाऊलबाई का लगाव िस ांत 

शैशवाव था के प ात ब चा िजस अव था म वेश करता है उसे बचपन अथवा बा यकाल या 
बा याव था (Childhood) कहते ह । मनोवै ािनक  ारा इसक  अविध छ: वष से लेकर बारह वष 
क  आयु तक मानी गयी है । यह अव था बहत ही संवेदनशील होती ह ै। इसे िम या प रप वता क  
अव था के प म भी जाना जाता है । एक अ ययन के अनसुार िव  म 14 वष क  आय ुसे कम 
आयु के सबसे अिधक बाल िमक भारत म पाये गए ह । इसके अित र  ब च  के यौन शोषण क  
घटनाओ ंम अ यािशत प से बु ि दज क  गयी ह ै । राजनैितक मह वाकां ा इन द ु विृ य  पर 
अंकुश लगाने म असमथ सािबत हो रही ह ै। भारत म आज भी ऐसे े  ह जहाँ रहने वाले सीमांत 
वग के लोग अनाज के बदले अपने ब च  को बेचने के िलए िववश ह । भारत म पर पराओ ंके नाम 
पर बचपन को अंधेरे म धकेला जा रहा है िजसका जीवतं उदाहरण बाल-िववाह है । िश ा के  
ि कोण से तो बचपन क  और भी ददुशा है । ामीण और आिदवासी े  म अ वल तो िव ालय 

नह  ह और यिद ह भी तो उनक  इमारत का हाल - बेहाल है तथा िश क  के महीन  तक दशन नह  
होते ह । िन:संदेह ब चे समाज और रा  क  स पि  होते ह समाज का भिव य उनके समुिचत 
िवकास पर िनभर करता है । अतः ब च  के बचपन को सुरि त और सं रि त रखना सरकार और 
समाज क  मह वपूण िज मेदारी ही नह  अिपतु  नैितक कत य भी है । 

4.8 श दावली  

 बचपन–अ पवय क होने क  अव था या भाव। 

 प रमाणा मक –िकसी व तु या यि  के गणु क  मा ा को य  करने वाला । 

 गुणा मक –िकसी व तु या यि  क  िवशेषता को य  करने वाला । 

 कोशीय गुणज –कोशका िवभाजन क  ि या । 

 द–िवरोधाभास । 

 िव वंसा मक –िवनाशकारी । 

 शैशवाव था– बाल िवकास क आरि भक अव था । 

 संवेदना - मन म होन ेवाला अनभुव या बोध । 

 प रप व -जो अिभविृ  और िवकास आिद क  ि  से पणूता तक पहचँ चुका हो। 
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 सवेंग- एक जिटल भावा मक प रि थित जो िवशेष यावहा रक और शारी रक ि याओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से स ब ध रखने वाला । 

 समुदाय - बहत से लोग  का समूह िजसका मु य उ े य सामा य िहत  क  र ा होता है । 

 प रवेशीय –िकसी व तु  या यि  के चार  ओर वायु का घेरा । 

 पर पराए ँ–चलन के अनुसार काय करने का दीघकालीन तरीका । 

 आिदवासी –खास भौगोिलक थान और समुदाय म रहने वाला । 

4.9 अ यास  के उ र  

अ यास  -1 

1.स य      2. स य   3. अस य   4. स य   5. अस य 

अ यास  -2  

1. क ि टिव म 2.  वातावरण 3. आ मसातीकरण (Assimilation ), समायोजन 
(Accomodation) 

4.  जीव त शि य  5. िलिबडो (Libido)      6.   काल जुं ग, एडलर 

7.   सं ाना मक िवकास 8. ‘बा याव था एवं  समाज’ (Childhood and Society)  

9.   माताएँ  

10.  मैटरनल डैपरीवेशन (Maternal Deprivation) 

अ यास  -3  

1. िम या प रप वता    2.  गग एज (Gang-age)   

3. नेपाल     4. 50 हजार  

5. बाल-िववाह 

4.10 िनबधंा मक   
1. िवकास और विृ  से आप या समझते ह ? प  क िजए । 
2. िवकास और विृ  म अ तर प  कर । 
3. िवकास क  कृित और िवशेषताओ ंका उ लेख कर । 
4. िवकास के िस ांत को उिचत उदाहरण  ारा समझाइए । 
5. जीन िपयाजे का सं ाना मक िवकास िस ांत बाल िवकास के अ ययन म य  मे तापणू 

है? वणन कर । 
6. िवकास के मनो सामािजक िस ांत को प  क िजए । 
7. बाऊलबाई का लगाव िस ांत या है? समझाइए । 
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इकाई – 5 

िविभ न सामािजक - आिथक और  सां कृितक 
प रवेश म बचपन तथा िकशोराव था क  संक पना  

Concept of Childhood and adolescence in 
different socio-economic and cultural 

settings 
इकाई क  परेखा  
5.1 तावना  
5.2 उ े य  
5.3 िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश म बचपन 
5.4 िकशोराव था क  संक पना  
5.5 िकशोराव था क  मुख िवशेषताएँ  
5.6 िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश म िकशोराव था 
5.7 सारांश  
5.8 श दावली  
5.9 अ यास  के उ र 
5.10  िनबंधा मक   
5.11 संदभ ंथ सचूी  

5.1 तावना  

सामा यतः बालिवकास गितशील प रवतन  के म को दिशत करता है। इन प रवतन  म 
शारी रक, मानिसक, सांवेिगक और सामािजक तर  के स दभ म होने वाले बदलाव सि मिलत ह। 
बालक के भार और आकार म विृ , िशशु  का अचानक अपने िसर पर िनय ण कर लेना और सरल 
श द  का उ चारण कर लेना आिद ये सभी ि याएँ बाल िवकास को दिशत करती ह। इसम 
प रमाणा मक और गुणा मक दोन  कार के िवकासीय ल ण  का बोध होता है। ततु इकाई म 
आप बाल िवकास के िस ांत (मनोिव ान), िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश 
म बचपन तथा िकशोराव था क  संक पनाके स दभ म िव तार पवूक अ ययन करगे। 

5.2 उ े य  

इस इकाई का अ धयन करनेकेप ात आप- 

 बाल िवकास के िविभ न मनोवै ािनक िस ांत  का वणन कर सकगे। 
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 िविभ न सामािजक-आिथक और सां कृितक प रवेश म बचपन क  समझ िवकिसत कर सकगे। 

 िकशोराव थाके सं यय को बता सकगे। 

 िकशोराव था क  मुख िवशेषताओ ंको समझ सकगे। 

 िकशोराव था क  सम याओ ंके िवषय म बता सकगे। 

 िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश म िकशोराव थाक  या या कर सकगे। 

5.3 िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश म बचपन 

बचपन मानवीय जीवन क  एक सं था न होकर उसका एक त य है। आप अपने ज म के समय जीने 
के िलए दसूरे लोग  पर आि त होते ह। वे ही आपको िखलते-िपलाते ह, आपको साफ करते ह, 
सद -गम  से बचाते  ह  और सभी कार के संकट  से आपक  सुर ा करते ह। इस स दभ म मनु य 
पशुओ ंके समान है। पर तु  पशुओ ंक  तरह उसे अपनी असहायता और दसूर  पर िनभरता क  ि थित 
से िनकलने के िलए महीन  नह  अिपत ु साल -साल लगते ह। यह बचपन क  स चाई है। ऐसी 
स चाई जो उतनी ही पुरानी है िजतना परुाना वयं मनु य है।  

भारत म िश ा को समवत  सचूी म थान िदया गया है िजससे के  और रा य  के बीच र साकसी 
का खेल चलता रहता है। के  और रा य  के िव ालयी पाठ्य म म असामनता बचपन को 
िदशाहीन बना रही है। भारतीय सिवधान के अनु छेद 39 म बताया गया है िक रा य का नीित 
िनदशक िस ांत यह होगा िक बचपन से ही ब च  को आजादी और इ जत के साथ रखने का 

ब ध िकया जाये। पर त ुदिूषत राजनीित के कारण बचपन पर इसका िवपरीत भाव पड़ रहा है। 
अपनी राजनैितक आकां ाओ ंक  पिूत के िलए बचपन को िकताब  के बोझ तले दबाया जा रहा है। 
छः साल के ब चे को भारी बजन लेकर िव ालय जाना होता है। येक िदन क  अलग-अलग ेस 
िनधा रत है िजसे एक भी िदन ब चा यिद पहन कर न जाये तो उसे शारी रक और मानिसक प से 

तािड़त िकया जाता है। दसूरी ओर माता-िपता अपनी सामािजक ित ा को बनाये रखने के िलए 
ब चे पर अनाव यक दबाव डालते ह। उसके िलए घर पर िनजी िश क क  यव था भी करते ह, 
पर तु ब चे क  मानिसकता को जानने का कोई यास नह  करते। माता-िपता ब चे के तर पर 
जाकर नह  सोचते, बि क उसे िववश करते ह िक वह उनके जैसा सोचे। व ेचाहते ह िक ब चा उन 
सपन  को परूा करे िजन सपन  को वो परूा नह  कर पाए। जबिक कायशील माता -िपता के ब च  को 
यह भी याद नह  रहता िक उ ह ने अपने माता-िपता के साथ भोजन कब िकया। एकाक  जीवन, 
कामवाली बाई, िवलािसता क  ढेर  व तुय आिद उनके बचपन का साथी होती ह। लगभग यही 
ि थित लम म रहने वाले ब च  क  भी है। मा  अंतर इतना है िक उनके माता-िपता का काम पर 
जाना मज़बूरी ह ै अ यथा शाम को घर म भरपेट भोजन क  यव था नह  हो पायेगी। फल व प 
ल स के ब च  को परूा िदन अनिैतक गितिविधय  जैसे- अपनी उ  से बड़ी उ  के दो त  के साथ 

िसगरेट के कश लगाना, गुटखा खाना, शराब पीना, पोलीिथन बीनना या िफर िकसी दकुान पर 
मजदरूी करना आिद  के िलए िमलता है। कभी -कभी तो इ ह घर  म अपने माता-िपता के साथ ही 
काम म हाथ बटाने के िलए भी जाना पड़ता है। ऐसे ब चे अपने बचपन म ही वय क  क  भाँित 
यवहार करना आर भ कर देते ह। ऐसे ब चे काफ  कम उ  म ही यह महसूस करने लगते ह िक 

बचपन एक बिगया नह , बि क कैदखाना है। कई ब च  के िलए बचपन का अनभुव खुशनमुा, 
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िनरापद, सुरि त और िन कपट नह  होता। कुछ दसूरे ब च  के िलए बचपन का अनुभव सकारा मक 
होने के बावजदू आव यकता से अिधक िखचंता जाता है। उससे बाहर िनकलने का कोई क रिहत 
माग भी ऐसे ब च  के सामने नह  होता। कुछ ब च  के प रवार नह  होते वे सरकार के आ य म 
होते ह अथात वे ब दी होते ह। कुछ ब चे सामा य लगने वाले प रवार  म सामा य िदखने वाला 
जीवन यतीत करते ह, पर तु  उनका बचपन कुछ अथ  म िनरापद होते हए भी सामा य नह  होता। 
बि क इसके उलट उनका शोषण होता है। उ ह ितर कार का सामना करना पड़ता है। उ ह अपमािनत 
िकया जाता है। यिद इन ब च  को कुछ समय तक अपने प रवार के सद य  से दरू रहने का अवसर 
िमल पाता है तो ऐसे प रवार  म जीना भी ब च  के िलए इतना क दायी नह  होता ह।ै कुछ संप न 
प रवार  के ब चे ल बे समय तक अपने माता-िपता के साथ बहत खशु रहते ह। पर तु  कुछ समय 
बाद अचानक उनके बीच मतभेद के वर सुनाई दनेे लगते ह। इस नई प रि थित म माता-िपता और 
ब च  दोन  को पीड़ा होती है। पता नह  उसे या हो गया है। अव य हमसे गलती हई है, पर तु हम 
यह समझ नह  आता िक हमसे ु िट कहाँ हई है। कई बार आप भी यह सोचते ह गे िक- “म अपने 
माता-िपता को बहत मे करता हँ, पर तु वे अब चाहते ह िक म उनक  पस द का काय या िववाह 
क ँ । लेिकन म यह करना ही नह  चाहता। म अपनी पस द का दसूरा ही काय करना चाहता हँ, जो 
उ ह अ छा नह  लगता। म अपराधबोध से िघर गया हँ। या क ँ , समझ नह  आता। म उ ह परेशान 
नह  करना चाहता ह,ँ पर तु अपनी िज दगी अपने तरीके से गुजारना भी चाहता हँ।” इससे तीत 
होता है िक उ ह  लोग  के बचपन का अ त सबसे दखुद था िजनका बचपन बहत आन दमय था। 
जब ब चे माता-िपता के मोहपाश से मु  नह  हो पाते ह तो उनके पास िव ोह के अित र  दसूरा 
कोई उपाय नह  होता। िजतने मजबूत ये जोड़ने वाले र ते होते ह, उ ह तोड़न ेम उतनी ही शि  क  
आव यकता होती है। और ऐसे म कभी न भलुाई जाने वाली ददनाक घटनाएँ सामने आती ह।यह 
इसी तरह होता है जैसे- िकसी अनजान प ी को घ सले से िनकलने का कोई तरीका ही न सूझे तो 
वह उस घ सले को ही तहस-नहस कर डाले। वतमान भारतीय प र य म बचपन कुछ इसी तरह का 
बनता जा रहा है। आधिुनक प रवार  और िव ालय  म बचपन ब दी बनता जा रहा है, जो िक 
भिव य म दखुद प रणामके अित र  कुछ नह  दनेे वाला।  

यधिप कुछ आदश िव ालय भी भारतीय समाज म ह पर तु वे भी दिूषत समाज से आने वाले ब च  
को िशि त नह  कर पा रहे ह। अतः ब चे के स मुख ऐसा सामािजक वातावरण िनिमत करना 
चािहए तािक ब चा चा रि क और नैितक गणु  को अपनाये और समाज के साथ-साथ िव  
क याण म भी सहायक बने। 

अ यास  :-1 

सही िवक प का चयन कर- 

1. आप अपने ज म/मृ यु  के समय जीने के िलए दसूरे लोग  पर आि त होते ह। 
2. भारत म िश ा को के ीय /समवत  सूची म थान िदया गया है। 
3. छः साल के ब चे को भारी/ह का बजन लेकर िव ालय जाना होता है। 
4. कई ब च  के िलए बा याब था/बचपन का अनभुव खशुनमुा, िनरापद, सुरि त और 

िन कपट नह  होता। 
5. आधुिनक/परंपरागत प रवार  और िव ालय  म बचपन ब दी बनता जा रहा है। 
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5.4 िकशोराव था क  संक पना  

एक िवकास क  अव था दसूरी िवकास क  अव था से पणूतः िभ न होती ह।ै िकशोराव था मानव 
िवकास का ऐसा पड़ाव है जहाँ का वातावरण िवषमताओ ंसे प रपूण होता है। िकशोराव था आपके 
जीवन का सं मण काल है जो आपके भिव य के िनधारण म एक िनणायक भिूमका िनभाता 
है।यहबचपन से ौढ़ता क  ओर जाने का माग है िजसम कई कार के सामंज य थािपत करने क  
ज रत होती है। आप अपने जीवन क  ारंिभक अव था म माता-िपता पर िनभर होते ह और शनैः-
शनैः सीखकर आ मिनभर हो जाते ह, पर त ुकुछ े  म अिंतम िनणय आपके अिभभावक ही लेते  
ह। उदाहरणतया-आप िम  के साथ फ़ुटबाल के खेल का आनंद लेना चाहते ह, िक तु माता-िपता 
पहले गिणत के  हल करने पर जोर देते ह। अथात माता-िपता िकशोर  के साथ ब च  जैसा 
यवहार करते ह य िक उ ह अपने यवहा रक ान और अनभुव पर अिधक भरोसा होता है। अतः 

िकशोराव था ऐसा सं मण काल है िजसम नई सामािजक भिूमकाओ ंके िलए, ती  शारी रक और 
मानिसक प रवतन  क  ज रत होती ह।ै इन प रवतन  के कारण िकशोर  को कई तरह क  ाि तय  
और दिु ंताओ ंका सामना करना पड़ता है। इस सं मण काल के दौरान ब चा िनभरता से वाय ता 
क  ओर कदम बढ़ाता है। इसिलए उसे शारी रक, मानिसक और सामािजक प रवतन  के िलए 
सामंज य क  ज रत होती है।सामा यतः िव ान  ारा वीकृत क  जाने वाली िकशोराव था क  चार 
अव थाओ ंको िन निलिखत सारणी म दशाया गया है- 

. सं.  िकशोराव था क  
अव थाओ ंके नाम 

समयाविध 

बािलकाओ ंम बालक  म 

01 पूव िकशोराव था 11 से 13 वष क  आयु तक  13 से 15 वष क  आय ुतक 

02 ारि भक िकशोराव था 13 से 15 वष क  आयु तक 15 से 17 वष क  आय ुतक 

03 म य िकशोराव था 15 से 18 वष क  आयु तक 17 से 19 वष क  आय ुतक 

04 उ र िकशोराव था 18 से 21 वष क  आयु तक 19 से  21 वष क  आयु तक 

 

शाि दक ि  से िकशोराव था अं ेजी भाषा के ‘एडोलसस’(Adolescence) का िह दी पांतरण 
है। ‘एडोलसस’(Adolescence) का उ व लैिटन भाषा के श द एडोलिसयर (Adolescere) से 
हआ है िजसका ता पय है ‘प रप व प म िवकिसत होना’। अतः िकशोराव था िवकास क  वह 
अव था है िजसम आप प रप वता क  ओर अ सर होते ह और िजसक  समाि  पर आप पणू 
वय क यि  के प म प रिणत हो जाते ह। महान मनोवै ािनक टेनली हॉल (Stanley Hall, 
1904) ने अपनी पु तक “Adolescence” म िकशोराव था को संघष, तनाव, तूफान और 
िवरोध क  अव था कहा है। इसक  कोई प रभािषत आयु नह  है िक यह कब शु  होती और कब 
समा , पर तु  यह सामा यतः 10 वष क  आयु के बाद आर भ होती है और 20 बष क  आयु से पवू  
समा  हो जाती है। कुछ मनोवै ािनक  ने इसे सम या मक अव था (Problem Age) भी कहा है 
और इसको िन निलिखत प म प रभािषत िकया है।  
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लेयर, जो स और िस पसन (Blair, Jones & Simpson) के मतानसुार-“िकशोराव था 
येक यि  के जीवन म वह काल है, जो बा याव था के अ त म आर भ होता है और ौढ़ाव था 

के आर भ म समा  होता ह।ै”  

इ. ए. िककपैि क (E. A. Kirkpatrick)के श द  म- “इस बात पर कोई मतभदे नह  हो सकता 
है िक िकशोर अव था जीवन का सबसे किठन काल है।” 

सयुं  रा  संघ (UNO) के अनुसार – “वे लोग जो 10 से 19 वष तक क  आय ुके बीच ह, व े
िकशोराव था म आते ह । ” 

भारतीय पुरातन सामािजक आ म यव था म िकशोराव था को चय के अ तगत रखा गया ह ै
जो िक जीवन क  थम अव था है। इस अव था म ब चा गु गृह म रहकर भावी जीवन के 
उ रदािय व  क  पूित हतेु िविवध कौशल  क  औपचा रक िश ा ा  करता था। वतमान प र य  
म यह काय िविभ न आवासीय िश ण सं थाय कर रही ह।  

5.5 िकशोराव था क  मुख िवशेषताए ँ 

जीवन म क  येक अव था म ितयोगी विृ य  म एक िवशेष संघष क  ि थित भी आती है। 
ए र सन का मत है िक यिद यि  इस संघष क  ि थित का सफलतापवूक सामना कर लेता है तो 
उसका िवकास एक सामा य और व थ ढंग से होता है। िकशोराव था तनाव, आ ामकता और 
िखंचाव क  अव था है जो जीवन म अनेक द उ प न करती है। इस अविध म यि  दिुवधाओ ंसे 
िघरा रहता है। इसी अव था म अनेक कार के यसन जैसे- अपराध, नशाखोरी और धू पान आिद 
पनपते ह। भिव य क  योजनाओ ंके ित जीवन-दशन का िनमाण भी इसी अव था म होता है। इस 

कार इस अव था म जैिवक और सामािजक दोन  तरह के प रवतन ि गोचार होते ह। 
मनोवै ािनक  ारा िकशोराव था क  िन निलिखत िवशेषताओ ंका उ लेख िकया गया है- 

 िकशोराव थाशारी रक िवकास का सव े  काल है। 

 िकशोराव था म मानिसक िवकास बहमुखी होता है अथात तािकक मता, िचंतन शि  और 
बौि क मता म बिृ  होती है। 

 इस अव था म घिन ता और यि गत िम ता मह वपणू होती है। 

 आवेग  और संवगे  क  बहलता के  फल व प  इस अव था म उि नता और िव ोह क  
भावना क  बलता अिधक  होती है। 

 इस अव था म बालक सामािजक वीकृित चाहता है। 

 िवपरीत िलगं के ित आकषण  बहत होता है जो धीरे-धीरे बल िच का प धारण कर लेता 
है।  

 समहू और िम -मंडली को अिधक मह वपणू समझा जाता है। 

इस कार िकशोराव था म अनेक िवशेषताओ ंके दशन होते ह। इसके स ब ध म टेनली हॉल का 
कथन मह वपणू तीत होता ह।ै उसके अनसुार- “िकशोराव था एक नया ज म है, य िक इसी म 
उ चतर और े तर मानव िवशेषताओ ंके दशन होते ह।” 



65 
 

अ यास  -2 

सही िवक प का चयन कर- 

1. िकशोराव था/शैशवाव था मानव िवकास का ऐसा पड़ाव है जहाँ का वातावरण िवषमताओ ंसे 
प रपूण होता है। 

2. सं मण काल के दौरान ब चा िनभरता से परतं ता/ वाय ता क  ओर कदम बढ़ाता है। 
3. टेनली हॉल/आलपोट ने अपनी पु तक “Adolescence” म िकशोराव था को संघष, तनाव, 

तूफान और िवरोध क  अव था कहा है। 
4. िकशोराव था म यि  दिुवधाओ/ंखिुशय  से िघरा रहता है।  
5. िकशोराव था म भौितक/जैिवक और सामािजक दोन  तरह के प रवतन ि गोचार होते ह। 

5.6 िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश म िकशोराव था 

ब च  क  िकशोराव था जीवन म का सबसे जिटल और चनुौितय  से भरा काल माना जाता है। 
इस अव था म ब च  क  शारी रक, मानिसक, सवगेा मक और सामािजक आिद सभी ि थितय  म 
प रवतन होने लगता है। इसके प रणाम व प ब चे वयं को बड़ा और बड़े उ ह छोटा ही समझते 
ह। माता-िपता, अिभभावक और िश क यह महसूस करते ह िक ब चा अभी इतना प रप व नह  
हआ है िक वह जो कुछ सोचे-समझे और करे वह सब कुछ सही हो। म यवग य प रवार के 
िकशोरवय ब चे के कंध  पर माता-िपता के सपन  का बोझ होता है। डॉ टर एवं  इंजीिनयर बनाने के 
अित र  और न जाने या- या अपे ाएंहोती ह। किठन पधा के बीच अिनि तता भी होती है। 
इससे वह तनाव कािशकार हो जाता है। तनाव-मिु  क  खोज उसे ग, शराब आिद कुकृ य  
क ओर ले जाती है। अथात ब चे चाहे गरीब प रवार म ज मे ह  या म यवग यप रवार म, बचपन को 
बचपन क  भां ित न जीने देने के दबाव दोन  को एक हीमाग क  ओर ढकेल देते ह। इसम दोष 
िकसका है? येक वग म पला-बढ़ािकशोरवय ब चा जानता है िक उसको तनाव क  ओर ढकेलने, 
अपनी अपे ाओ ंका बोझ लादने औरअसमय ही बचपन को छीन लेने के िलए उसके माता-िपता 
भी िज मेदार ह। 

िकसी भी दशे या रा  क  पूंजी उसके ाकृितक संसाधन होते ह, पर तु मानव संसाधन  यथा म, 
संघठन, शासन, उपल ध पूंजी और शोध क  सु िवधाओ ंके अभाव म इनका उपयोग संभव नह  है। 
िजस देश म ये मानव संसाधन िजतनी अिधक मा ा म और उ च तर के होते ह, उस देश म उतनी 
ही अिधक तेजी से आिथक प रवतन होते ह और वह आिथक िवकास के पथ पर तेजी से आगे 
बढ़ता है। आिथक और सामािजक प रवतन एक-दसूरे के संपरूक ह, अथात एक-दसूरे का कारण 
और प रणाम है। संरचना मक प रवतन के िबना आिथक िपवतन स भव नह  है। िवकासशील देश  
के आिथक बदलाव के िलए औ ोगीकरण बहत ज री है। ऐसी मा यता है िक औपिनवेिशक स ा ने 
भारत को िवकासशील ही बनाये रखा जो कुछ भी अ प प म औ ोिगक िवकास हआ था, वह 
उसक  पूंजीवादी ज रत  के अनकूुल ही हआ था। उसने भारी उ ोग  को िवकिसत ही नह  होन े
िदया।जिटल क़ाननूी यव था के आर भ होने से त कालीन सामािजक और आिथक सं थाओ ंका 
िवघटन होने लगा। सामुदाियक सहयोग और सामंज य के परंपरागत िस ांत आिथक ित पधा ारा 

ित थािपत हो गए िजससे सामािजक संरचना म एक भचूाल आ गया। इस जिटलता को कम करन े
के िलए वतमान के ीय सरकार ारा भारत िनमाण योजना के तहत दशे के िविभ न थान  पर 
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उ ोग  को थािपत करने का यास िकया जा रहा है। तािक आिथक प रवतन के मा यम से भारतीय 
समुदाय क  जीवन शैली िवकासो मुख हो सके। आिथक े  म प रवतन के फल व प टेलीिवजन, 
इंटरनेट, मोबाईलफोन और िफ म आिद पर ब च  क  सि यता दखे उनके िलएिडजायनर कपड़  के 
अलावा िकशोरवय ब च  के िलए िलिपि टक, आईलाईनर, साबुन, म, फेिशयल जैसे उ पाद  से 
बाजार अटे पड़े ह।इस तरह के प रवतन से कई तरह क  सम याएं  भीसामने आ रही ह। पूरी िश ा 

णालीिजसे ब चे के मौिलक और बहआयामी िवकास को समिपत होना चािहए, सूचना 
औरआकंड़  म िसमटकर रह गई है। कोई मानवािधकारवादी संगठन इसके िव  खड़ानजर नह  
आता। ब चे चाहे गरीब प रवार म ज मे ह  या म यवग य प रवार म, बचपन को बचपन क  भां ित न 
जीने दनेे के दबाव दोन  को एक हीरा ते क  ओर ढकेल दतेे ह। 

अ यास  :3 

1. ------------------ वयं को बड़ा और बड़े उ ह छोटा ही समझते ह। 
2. िकसी भी दशे या रा  क  पूंजी उसके --------------------संसाधन होते ह। 
3. आिथक और सामािजक प रवतन एक-दसूरे के -----------------ह। 
4. ----------------------प रवतन के िबना आिथक िपवतन स भव नह  है। 
5. --------------योजना के तहत दशे के िविभ न थान  पर उ ोग  को थािपत करने का यास 

िकया जा रहा है। 

5.7 सारांश  

िवकास एक सतत ि या वाला श द है। िवकास को विृ  और प रप वता के साथ पर पर प रवतन 
वाले श द के प म योग िकया जाता है। िवकास स ब धी प रवतन बहत धीमी गित से होते ह 
और एक पीढ़ी से दू सरी पीढ़ी कोह तांत रत िकये जाते ह। ड्ेबर (Drever) के अनसुार-“िवकास 

ाणी म गितशील प रवतन है, जो िनि त ल य क  ओर लगातार िनदिशत होता रहता ह।ै” अतः 
िवकास एक बहमुखी ि या ह,ै जो गभधारण से लेकर मृ यु-पय त तक चलती रहती है। िवकास क  

ि या कुछ िनि त िस ांत  का अनसुरण करती है। सामा यतः इन िस ांत  को विृ  और िवकास 
के सामा य िस ांत  के नाम से जाना जाता है। बाल िवकास क  ि या को प  करने के िलए 
मनोवै ािनक  ारा िन निलिखत मुख िस ांत  का ितपादन िकया गया है- 

 जीन िपयाजे का सं ाना मक िवकास िस ांत। 

 ायड का यि व िवकास िस ांत। 

 िलव िसमनोिवच वाइगो सक  का सं ाना मक िवकास िस ांत। 

 ए र सन का मनो-सामािजक िवकास िस ांत। 

 बाऊलबाई का लगाव िस ांत। 

 कोहलबग का नैितक िवकास िस ांत। 

 चोम क  का भाषा िवकास िस ांत। 
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कई ब च  के िलए बचपन का अनुभव खशुनमुा, िनरापद, सुरि त और िन कपट नह  होता। कुछ 
दसूरे ब च  के िलए बचपन का अनुभव सकारा मक होने के बावजदू आव यकता से अिधक 
िखंचता जाता है। 

िकशोराव था ऐसा सं मण काल है िजसम नई सामािजक भिूमकाओ ंके िलए, ती  शारी रक और 
मानिसक प रवतन  क  ज रत होती ह।ै इन प रवतन  के कारण िकशोर  को कई तरह क  ाि तय  
और दिु ंताओ ंका सामना करना पड़ता है। 

शाि दक ि  से िकशोराव था अं ेजी भाषा के ‘एडोलसस’(Adolescence) का िह दी पां तरण 
है। ‘एडोलसस’(Adolescence) का उ व लैिटन भाषा के श द एडोलिसयर (Adolescere) से 
हआ है िजसका ता पय है ‘प रप व प म िवकिसत होना’। आिथक े  म प रवतन के 
फल व प टेलीिवजन, इंटरनेट, मोबाईलफोन और िफ म आिद पर ब च  क  सि यता देख उनके 
िलएिडजायनर कपड़  के अलावा िकशोरवय ब च  के िलए िलिपि टक, आईलाईनर, साबनु, म, 
फेिशयल जैसे उ पाद  से बाजार अटे पड़े ह। सारांशतः बाल िवकास क  िविभ न अव थाओ ंपर 
सामािजक-आिथक और सां कृितक प रवेश का भाव पड़ता है। फल व प ब च  का यि व 
भी उसके प रवेश के अिन प ही िवकिसत होता ह।ै   

5.8 श दावली  

 िवकास-वह ि या िजसम यि  अपे स पणू जीवनकाल म बढ़ता और प रवितत होता 
रहता है। 

 प रमाणा मक-िकसी व तु या यि  के गुण क मा ा को य  करने वाला। 

 गुणा मक-िकसी व तु या यि  क  िवशेषता को य  करने वाला। 

 बचपन- अ पवय क होने क  अव था या भाव। 

 सजृनशीलता- िकसी नवीन व तु  या मौिलक िवचार का िनमाण करना। 

 शैशवाव था- बाल िवकास क आरि भक अव था। 

 िकशोराव था- बचपन के बाद और वय क होने से पवू क  अविध। 

 सां कृितक- सं कृित के े  म आने या होनेवाला । 

 प रप व- जो अिभविृ  और िवकास आिद क  ि  से पणूता तक पहचँ चुका हो। 

 सं वेग- एक जिटल भावा मक प रि थित जो िवशेष यावहा रक और शारी रक ि याओ ं
के साथ होती ह।ै 

 सामािजक- जन-समाज से स ब ध रखने वाला। 

 औपचा रक- ऐसा आचरण जो वा तिवक न हो जो केवल िदखाने भर को िकया गया हो। 
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 अनौपचा रक- ऐसा आचरण जो वा तिवक हो जो केवल िदखाने भर को नह  िकया गया 
हो। 

 एकाक पन- िबना िकसी साथी केया एका ति य। 

 आिथक- अथ या मु ा से स बं िधति याकलाप। 

5.9 अ यास  के उ र  

अ यास  -1 

2. ज म     2. समवत    

3. भारी      4. बचपन   

5. आधुिनक  

अ यास  -2 

1.िकशोराव था     2.  वाय ता 

3.   टेनली हॉल     4.  दिुवधाओ  ं   

5. जैिवक 

अ यास  -3 

1.ब चे      2. ाकृितक 

3. संपरूक      4.  सं रचना मक                        

5.  भारत िनमाण 

5.10 िनबंधा मक   
1. बाल िवकास से आप या समझते ह? प  क िजए। 
2. िवकास और विृ  म अ तर प  कर। 
3. िवकास के िस ांत को उिचत उदाहरण  ारा समझाइए। 
4. बाऊलबाई का लगाव िस ांत या है? समझाइए। 
5. बाल िवकास के अ ययन म मह वपणू जीन िपयाजे का सं ाना मक िवकास िस ांत 

समझाइए। 
6. बचपन का िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश म वणन क िजए। 
7. िकशोराव था या है? इसके सं यय कावणन क िजए। 
8. िविभ न सामािजक-आिथक और  सां कृितक प रवेश म िकशोराव था को प  क िजए। 
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इकाई – 6 

सीमांतीकरण से जुड़े मु  े

Issues of marginalization  
इकाई क  परेखा  

6.1   तावना  
6.2   उ े य  
6.3   सीमांतीकरण : सं यय  

6.3.1.1 प रभाषा  
6.4   मिलन ब ती : सं यय 
6.5   शहरी मिलन ब ती के ब च  का जीवन और वा तिवक अनभुव  
6.6   सारांश  
6.7   श दावली  
6.8   अ यास  के उ र  
6.9   िनबंधा मक   
6.10 संदभ ंथ सचूी  

6.1 तावना  

सीमांतीकरण या सामािजक बिह कार ऐसी मानिसक िवकृित है जो बिह कृत यि  के जीवन को 
नरक बना देती है । िजससे वह िवकास क  दौड़ म काफ  पीछे छूट जाता है । आज के उपभोगतावादी 
वैि क दौर म शहर  का आकषण मिलन बि तय  म त दील होता जा रहा है । प रणाम व प 
बचपन मु कुराना और अठखिेलयाँ करना भलूकर कह  कूड़े के ढेर से अपना भिव य बीनता नजर 
आता है । ततु इकाई म आप सीमांतीकरण से जड़ेु मु   ब च  के वा तिवक जीवन अनभुव –
शहरी मिलन ब ती के ब च  का जीवन ,लड़क  के प म बड़े होना तथा दिलत प रवार व अ य 
िवपरीत प रि तिथय  म ब च  का पलना और बड़े होनाके स दभ म िव तार पवूक अ ययन करगे । 

6.2 उ े य  

इस इकाई का अ धयन करने के प ात आप- 

 सीमांतीकरण का अथ समझ सकगे और उसे प रभािषत कर सकगे । 

 मिलन ब ती के सं यय को बता सकगे । 

 मिलन ब ती क  िवशेषताओ ंको बता सकगे । 

 शहरी मिलन ब ती के ब च  के जीवन के अनभुव  को समझ सकगे । 

 शहरी मिलन ब ती क  िविभ न चनुौितय  को प   कर सकगे ।  

 मिलन ब ती के ब च  क  बिु और िवकास के िवषय म बता सकगे । 
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 दिलत प रवार व अ य िवपरीत प रि तिथय  म ब च के िवकास क  या या कर सकगे । 

6.3 सीमांतीकरण: सं यय  

भारत म ज मे और पले-बढ़े लोग भली भां ित जानते ह िक सामािजक िवषमता जीवन का एक कटु 
स य ह ै । आप गिलय  म और रेल पट रय  के िकनारे या लेटफाम पर या चलती ेन के सामा य 
कोच म छोटे-छोटे ब च  को भीख मांगते, लाि टक क  बोतल  को बीनते हए, सजावट क  व तुए ँ
बेचते हए और ढोलक क  थाप पर करतब िदखाते हए देखते ह । आप इन छोटे ब च  को, जो बड़े 
शहर  के म यम वग य घर  म घरेल ूनौकर के प म काम करते हए, चाय क  गमुठी पर कप - लेट 
धोते हए, ढाबे पर सफाई करते हए या बड़ी िनमाणाधीन ईमारत म काय करते हए देखकर िवि मत 
नह  होते ह ।आपको यह एक अ याय के प म महससू ही नह  होता िक इन ब च  को उनके 
अिधकार  से वं िचत िकया जा रहा है । इनका आिथक, सामािजक और शैि क ि  से शोषण होता 
है । यह ि थित उ ह सीमांतीकरण या सामािजक बिह कार क  ओर ले जाती है जो साधन संप न 
लोग  को एक सामा य बात लगती है । साधन संप न लोग  क  यह मा यता होती है िक लोग गरीब 
अथवा वं िचत इसिलए होते ह य िक उनम या तो यो यता नह  होती या व ेअपनी ि थित को बदलन े
के िलए पया  म नह  करते । अथात अपने इन हालात  के िलए वे वयं  िज मेदार होते ह ।यिद वे 
अिधक म करते या बुि मान होते तो वहाँ नह  होते जहाँ आज ह । लेिकन यान से देखने पर 
मालमू होता है िक ये सीमांत या वं िचत लोग ही ह जो सबसे अिधक म करते ह । एक दि ण 
अमे रक  सूि  है, “ यिद प र म इतनी ही अ छी चीज होती तो अमीर लोग हमेशा उसे अपने िलए 
बचा कर रखते ।” संपूण पृ वी पर शारी रक म जैसे-खदुाई करना, र शा चलाना और बोझा उठाना 
आिद वं िचत वग के लोग ही करते पाए जाते ह । अतः सीमांतीकरण  वह अिभविृ  है जहाँ अपन े
सां कृितक अनरु ण क  या तो संभावना कम होतीहै या िच कम होती है और दसूरे सां कृितक 
समहू  से संबंध रखने क  इ छा भी कम होती है । यह वह ि थित है िजसम लोग सामा यतः अिन य 
क  ि थित म रहते ह िक उ ह या करना चािहए और या नह  तथा वे एक अ यंत दबावमाय ि थित 
म रहते ह ।बहत से िवभाजन भारतीय समाज को वग कृत करते ह । ये िवभाजन सं कृित, धम, े , 
जाित, धनी –िनधन, सा र-िनर र, गाँव-शहर और उ च वग –िन न वग आिद पर आधा रत ह । 
सीमांत वग के अिधकांश लोग सीमांत िकसान और भिूमहीन िन न जाित के गरीब िमक होते ह । 
गाँव और शहर  म िनधन  और िमक  के बीच कई ऐसे समहू और उपसमहू ह जो जाित और 
िनधनता के आधार पर तरीकृत िकए गए ह । यही नह , सु यवि थत घरेल ूउ मी वग, यावसाियक 
और वािणि यक वग भी है ।दिलत सं कृित और दिलत समाज के मूलभतू प  को सामा यतः 
िपछड़ापन मान िलया जाता है । उदाहरण के िलए , सीमांत या िन न समुदाय  ारा िकये जाने वाले 

म को शमदायक एवं िन नतम माना जाता है । उन काय  को स य नह  माना जाता है िज ह िन न 
समुदाय के लोग करते ह ।उनसे जड़ेु सभी काय  जैसे-िश प कला क  तकनीक  यो यता, कृिष ान, 
पयावरण का ान और पशुपालन संबंधी जानकारी आिद को सचूना ां ित के युग म गैर उपयोगी 
मान िलया गया है, िजससे सीमांत वग का दायरा बढ़ता जा रहा है । िवगत वष  म दिलत अपने को 
दिलत बताने म ित ा का अनुभव करने लगे ह । हालाँिक दिलत जातीय समहू  म सबसे यादा 
गरीब और सीमांत लोग अपनी जाितगत पहचान के आधार पर अ य े  म उनके दबे-कुचले होने 
क  ितपिूत भी करते ह । इ ह भारतीय समाज  यव  था म सबसे िनचले पायदान पर होने के कारण 
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याय, िश ा, समानता तथा वतं ताआिद मौिलक अिधकार  से भी विंचत रखा गया है ।  
संवैधािनक भाषा म इ  ह अनसुिूचत जाितकहा गया है।  

6.3.1  प रभाषा  

सीमांतीकरण एक िकया है िजसम समाज का साधन संप न वग साधन िवहीन वग क  जाित, वग, 
धम, िलंग और काय प ित आिद के आधार पर उपे ा करने लगता है ।अथात समाज केऐसे वगजो 
समाज क  उपे ा के कारण मूलािधकार  से वं िचत रह जाते ह और समाज के सबसे िनचले पायदान 
पर रहकर अपना जीवनयापन करने के िलए बा य होते ह ैसाथ ही आिथक, सामािजक, राजनीितक 
और शैि क ि  से समाज क  मु यधारा से पथृक कर िदए जाते ह । आधिुनक िवचारक इ ह 
सीमांत वग, वंिचत वग या विह कृत वग 
या हािशये के लोग आिद नाम  से 
संबोिधत करते ह । 

सीमांतीकरण वह तौर-तरीका है िजसके 
मा यम से िकसी समहू या वग या यि  
को समाज म पूणता घुलन-ेिमलने से रोका 
जाता है और सामािजक प से पथृक 
रखा जाता है । यह उन सभी त य  क  
ओर यानाकषण करता है जो समूह को अवसर  से वंिचत करते ह और अ य सभी लोग  के िलए 
खलेु होते ह । सीमांतीकारण आकि मक या अनायास प से नह  होता बि क यह मब  तरीके से 
समाज क  संरचना मक िवशेषताओ ंके प रणाम व प होता है । यह विंचत लोग  क  इ छाओ ंके 
िव  कायाि वत होता है । भेदभाव का ल बा अनुभव सामा यतया सीमांतीकरण क  िति या के 

प म  कट होता है । उदाहरण के िलए, सवण िह द ुसमुदाय ने अ सर िन न वण के (दिलत  के ) 
मं िदर म वेश पर, चारपाई पर बैठने और आभषूण पहनने आिद पर रोक लगायी है । सिदय  तक इस 
तरह के यवहार के प ात दिलत  ने अपने मंिदर बना िलये या अपना नया माग बौ , ईसाई या 
इ लाम धम म तलाश िलया।इस तरह आप देखते ह िक सीमांतीकारण क  ि या अपमान के ल बे 
अनभुव से ही ारंभ होती है । इस कार सीमांत से ता पय वं िचत वग या हािशये पर खड़े समुदाय से 
है िजसम दिलत, आिदवासी, मिहलाएँ और शारी रक प से अस म यि  आिद सि मिलत ह । 
सीमांतीकरण एक नाजकु और बह तरीय सं यय है िजसे  िन निलिखत प से प रभािषत िकया जा 
सकता है – 

चा सवथ (2000) के अनुसार –“यह आिथक प रवतन और सामािजक प रि थतयाँ ह िजनम व े
ारंभ म भेजे गए थे । वह जो इन लोग  का सीमांतीकृत जीवन है, वाभािवक और पया  प से 

उनके आचरण, तरीके और शैली  से कट होता है ।”  

पीटर िलओनाड (1984) के श द  म – “मु यधारा क  उ पादक ि या और सामािजक जनन 
गितिविध से बाहर होना ।”  

उपरो  प रभाषाओ ंके िववेचन से या प  होता है िकसी मांतीकरण एक जिटल और सामािजक 
ित ा म प रवतन क  घटना है । उदाहरण के िलए, कोई यि  या समूह िकसी समय उ च 

सामािजक ित ा का आनंद उठा सकता है, लेिकन जैसे ही कोई सामािजक प रवतन या बदलाब 
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होता है तो उसक  यह ित ा समा  हो जाती है, िजससे वह सीमांत ेणी म आ जाता है । ठीक इसी 
कार जैसे-जैसे जीवन च  क  अव था म प रवतन होता है, तो लोग अव य ही सीमांत ेणी म आ 

जाते ह । 

अ यास  :-1   

1. भेदभाव का ल बा अनुभव सामा यतया -------------------- क  िति या के प म  
कट होता है । 

2. यह मब  तरीके से समाज क  ----------------------------िवशेषताओ ंके प रणाम 
व प होता है । 

3. सीमांत से ता पय वं िचत वग या ---------------------------------से है । 
4. यह वं िचत लोग  क  इ छाओ ंके िव  ------------------------होता है । 
5. सीमांतीकरण एक नाजकु और -------------------------------- है  

6.4 मिलन ब ती : सं यय 

संयु  रा  संघक  हैिबटेट आवासीय रपोट म माना गया है िक सात अरब से यादा क  दिुनया क  
एक ितहाई आबादी, ‘मिलन बि  तय ’ क  दिुनया ह।ैजहाँ तक भारत जैसे िवकासशील देश का   
है, मिलन ब  ती क  सम या यहां  अ यिधक गंभीर है । यह लोग  को बुरीआिथक दशा, बढ़ती हई 
जनसं या, उ नत तकनीक  और धीमी गित सेहोने वाले औधोिगक करण का ही प रणाम है । 
भारत म मिलन ब  ती का उदय कबहआ, इसका िनि त समय नह  बतलाया जा सकता है ।लेिकन 
जैसे-जैसे समय बीतताजा रहा है नई-नई मिलन बि  तय  का िव तार हो रहा है ।अ यिधक िनधनता 
के कारण ामीण िनवासी बहत बड़ी तादाद म शहर  मकाम क  तलाश म आ रहे ह । इससे नशहर  
म आवास क  सम या उ प न हई है। औ ोिगकशहर  म जनसं या का दबाव अ यिधक बढ़ गया है। 
मिलन बि तयाँ मूलतः औ ोिगकशहर एवं  महानगर  क  उपज है । अतः मिलन बि तयाँ ाय: सभी 
छोटे और बड़े शहर  म िवकिसत हो चकु  ह । णब सेन सिमित ने मिलन बि  तय  को नए प म 
प रभािषत िकया है। सिमित नेमिलन ब  ती यानी  लम को प रभािषत करते हए इसे आमतौर पर 
अ  वा   यकर ि  थितय  म पया  त  व  छता और पेयजल सुिवधाओ ं सेरिहत अिधकतर अ  थाई 
कमजोर और सघन प से बने कम से कम 20 घर  क  ब  ती बताया है । िफर भी मिलन  बि तय  
क  सामा य प रभाषा करना अ य न किठन ह ै य िक येक दशे क  आिथक ि थित के अनु प ही 
गंदी बि तयाँ थािपत होती ह । मिलन बि तयां  झोपड़ी सराय , छोटी-छोटी कोठ रया,ं खपडैल और 
बांससे बने हए क चे मकान, िटन शेड से िनिमत मकान, लकड़ी क  छोटे केिबन आिदसे थािपत हो 
जाती ह । एक थान पर बि तय  क  उ पि   के िलए कोई िनि त पयावरण िनधा रत करना किठन 
है । यह कभी भी िवकिसत हो सकती ह । िफलीपी स के दलदली े  म, छोटे-छोटे पहाड़ी े  म 
और यु  म जो थान न  हो गए थे वहां  मिलन बि तयां  थािपत हो गई है । लैिटन अमे रका म 
छोटे-छोटे पहाड़  क  ढ़लान पर मिलन बि तयां  ह । करांची म कि तान और सड़क के िकनारे इ ह 
देखा जा सकता है । भारतके मुख शहर  जैसे-िद ली, अहमदाबाद, कानपरु, कलक ा, ब बई, 
म ास आिद म एक कमरे वाली अधेंरी कोठ रय  क  मिलन  बि तय  क   सं या अ यिधक है । 
िग ट और हलबट ‘मिलन बि तय  को िविश  े  का िविश  व प बताते ह, तथा वीन एव ं
थामस‘मिलन बि तय  को रोग त े  का पयायवाची समझते ह । 
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रा ीय राजधानी क  सीमा म वेश करते ही आपको देश के िदल यािन िद ली  म आने का गव 
महसूस होता है, लेिकन एक शम का एहसास भी िक 24 से 25 िकलोमीटर के दायरे म बसे लिूटयन 
जो स के लोग सबके िलये काम करने क  बात करते ह और िकतना काम करत ह ये देखने के िलये 
िद ली शहादरा क  रेल पट रय  के पास क  छोटी छोटी गिलय  म बने एक-एक कमर  के मकान 
देख कर पता चल जाता है । झिु गयां  ऐसी बसी ह िक इसंान तो या प रंदा भी पर न मार पाये लेिकन 
वहां  न जाने िकतने वतमान और भिव य सांस ल ेरहे होत ह । सुबह होते ही झिु गय  का बचपन 
सड़क िकनारे लाि टक क  बोतल और कबाड़ बीनता नजर आता है । िद ली का एक भाग 
वािशंगटन डीसी लगता है और दसूरा िकसी मिलन ब ती जैसा ।  िद ली के कई इला के इन झिु गय  
म बसे ह । जखीरा, मु िनरका, कापस हड़ेा, हौजखास गांव ,शहादरा.नरैना, बवाना, और न जान े
िकतने नाम शायद आप याद नह  रख पायगे। इसी तरह हर छोटे  बड़े शहर म ये बि तयाँ शोभायमान 
हो रही ह । मुंबई क  धारावी, ह ानी क  ढोलक ब ती, गणु गाँव क  चकरपरु और  कानपरु का 
अहाता आिद मिलन बि तय  म अदंर जाइये तो ऐसा लगताहै मानो आप कमरे म नह  दड़बे म आय 
ह । खाना बनाने के िलये ढगं क  जगह मय सर नह , शौच के िलये दरू जाना पड़ता है या सबुह और 
शाम के अधेँरे म रेल क  पट रय  के िकनारे ल जा को यागकर बैठना पड़ता है । ऐसा भी नह  िक 
इन झिु गय  म केवल बरसाती पि नय  से बने घर शािमल ह इनम ईटं गारे से बने घर भी  शािमल ह 
जो केवल एक कमरा मा  ह। इन कमर  म सांस लेना मुनािसब नह  है, लेिकन लोग इनम िजदिगयां  
गुजार दते ह। 

उदारीकरण के फल व प शहरीकरण और औधोिगक करण ने जहां यि य  को िव ान, तकनीक  
ान, िश ा और एक अ छी वै ािनक समझ दीहै वह  करोड़  यि य  को नारक य जीवन यतीत 

करने के िलए िववश िकयाहै । इस नारक य जीवन को मिलनबि तय  म देखा जा सकता है ।एक 
छोटी-सीझोपड़ी, क चे मकान अथवा एक कोठरी म 10 से 15 यि  तक रहते ह ।जलिनकासी का 
कोई बंध नह  होता ।कूड़े, कचरे का यहां  ढेर लगा रहता है । शौच क  कोई यव था नह  होती। 
बैठने के िलए इनके पास खलुा थान नह  ह।ैतंग संकरी मिलन बि तयाँ जहां  जीवन कम और 
बीमा रयां  अिधक ह । पील,े मुझाये चेहरे, िपचके गाल, उभरती हड्िडयाँ, फटे-गंदे कपड़े यहां 
कास दय है । इ ह पता नह  ये कब जवान होते ह और कब बूढ़े हो जाते ह ?कब इ ह टी.बी. हो जाती 
है और कब कसर । ये तो मौत के मुं ह म ज मलेते ह ।इनका िजंदा रहना और मरना समाज के िलए 
कोई अथ नह  रखता । मिलन बि तय  म इनका जीवन अ य त पीड़ादायी है ।पं िडत जवाहर लाल 
नेह  ने कानपुर के अहाता को दखेकर एकबार कहा था – “आदमी-आदमी को इस प म कैसे 
देखता है ?” 

इस कार मिलन ब ती का सामा य अथ येक तरहक  किठनाईय  जैसे-जजर आवास यव था, 
दगु ध  यु  पयावरण, प रवेश तथा वातावरण से है । येक देशक  मिलन ब ती का अपना व प 
है, िक तु  उसका पयावरण और रहने क  दशाएंलगभग समान ह । इसम िनवास करने वाले िनधन, 
बेरोजगार और कम आय वाले यि  ह िजनका न कोई मकान है और न मकान होने क  आशा है। 
यह वह आवासीय अनाथालय है जहां  जमीन क  सम त असिुवधाएँ  एक साथ देखने को िमलती ह, 
जहां यि  नह , यि य  के नाम पर वे पशुओ ंक  तरह नारक य जीवनयापन करते ह। 
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अ यास  :-2  

सही िवक प का चयन कर - 

1. सात अरब से यादा क  दिुनया क  एक ितहाई/एक चौथाई आबादी , ‘मिलन बि  तय ’ क  
दिुनया है।  

2. अ यिधक प र म/िनधनता के कारण ामीण िनवासी बहत बड़ी तादाद म शहर  मकाम क  
तलाश म आ रहे ह । 

3. मिलन बि तयाँ मूलतः औ ोिगकशहर  एवं  महानगर  क  उपज/खतेी है । 
4. चीन म/करांची म कि तान और सड़क के िकनारे इ ह देखा जा सकता है । 
5. सुबह होते हीझिु गय /बंगल  का बचपन सड़क िकनारे लाि टक क  बोतल और कबाड़ 

बीनता नजर आताहै। 

6.5 शहरी मिलन ब ती के ब च  का जीवन और वा तिवक अनुभव  

भारत म िजस कृिष को सव च मह ा दान क  गयी थी, आज उसक  ओर िशि त जनसं या 
कािब कुल भी  झकुाव नह  है और वह इसे अस य और िपछड़ेपन क  िनशानी मानती है।िजस 
नौकरी को िनकृ  माना जाता था उसे आज सवािधक मह व दान िकया जा रहा है ।भारत के सभी 
यि  चाहते ह िक उ हिकसी-न-िकसी कार क  नौकरी िमल जाय ।दःुखद पहल ूयह है िक गांव  म  

कृिषयो य भू िम िसमटती जा रही है, यहाँ काय करने के िवक प भी सीिमत ह और अ य रोजगार  का 
िनता त अभाव है। कुछ माहकृिष काय करने के बाद ामीण लोग बेरोजगार हो जाते ह । फल व प 
रोजगार क  तलाश म गाँव  से शहर  क  ओर पलायन करते ह ।शहर  मपह ंचनेवाले इन लोग  क  
इतनी भी मता नह  होती िक ये लोग िकराये पर एक कमरा ले सक । इस ि थित म ये लोग िसर 
ढकने के िलए झुगी -झोपिड़य  का ही सहारा लतेेह।इससे शहरीकरण म बिु होती है और मिलन 
बि तयाँ अि त व म आती ह ।ब बई के चाल अथवा झोपड़-प ी, कलक े म ब ती, कानपुर 
केअहाते, म ास के चैरी ऐसी ही मिलन बि तयाँ ह जहां  लाख  िमक, िनधन औरम यम प रवार के 
लोग क दायी प रवेश म िनवास करते ह। 

मिलन बि तय  क  या या करते हए डॉ.राधा कमल मुखज  ने िलखा है िक – “औ ोिगकक  
क  हजार  मिलन बि तय ने मनु य व को पश ु बना िदया है , नारी व का अनादर होता है और 
बा याव थाको आर भ म ही िवषा  िकया जाता है । ामीण सामािजक सं िहता िमक को 
औ ोिगकक  म अपनी पि नय  के साथ रहने के िलए हतो सािहत करतीहै ।ऐसी दशा म जहां  कम 
आयु म िववाह चिलत है, वहां  यवुा िमक, िजनसे आप वैवािहक जीवन ारंभ ही िकया हो, नगर 
के आकषण से भािवत होताहै ।” 

मिलन बि तयाँ धरती केनरक और स य मानव जाित के िलए कलंक ह । ये वे थान ह जहाँ से 
असं यबुराइयां  उ प न होती ह और स पूण समाज को िनगल जातीह ।यहां  सब कुछ दिूषत है ।न 
यहां  शु  जल है,  न वायु और न वातावरण ब चे इस नारक य थान म रहत ह ।यहां  य रोग 
सामा य बात है । पेिचश , डाय रया तथाअनेक रोग यहां  के ब च  क  िवशेषता है । मिलन बि तय  
के ब चे सामािजक बरुाइय  के बीच ज म लेतेह। इनके चार  ओर असामािजक वातावरण होता है। 
ये सहज ही बुराइय  कोअपना लेते ह और बचपन से ही वे सभी काय करने लगते ह जो अपराध क  

ेणी आते ह ।इनके मा यमसे ही चरस, गांजा क ची शराब बेची जाती है । ये अनैितक यौन संबंध  
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क  दलालीकरते ह। जओु ंके  अड्ड  क  देख-रेख भी करते ह ।इ ह इसी प म िशि त िकया जाता 
है । आगे चलकर ये खूखंार अपराधी बनते ह । उदाहरण के िलए आगरा छावनी रेलवे टेशन के 
सामा य ती ालय म राि  दो बजे के बाद जो त वीर िदखी वह लेखक के िलए सामा य नह  थी । 
कूड़ा बीनने वाले 4-5 ब च  का एक समूह कूड़ेदान से कुछ तलाश रहा था । ये सभी 8 से12 वष क  
आयु के थे िजनम से कुछ ब च  क  शट के अ दर पानी क  बोतल रखी हई थ  िजह वे लेटफाम पर 
लगे वाटर कूलर से भर कर लाये थे और उनके मुं ह पर लगे ढ कन को नीले रंग का टेप िचपकाकर 
बंद कर रहे थे । इन बोतल  को वे पैसजर रेलगािड़य  के याि ओ ंको बेच दतेे थे । इसी समहू म एक 
िवकलांग लड़का भी था जो हाथ म लगे माल को बार-बार सूंघ रहा था मान  िकसी फूल क  सगुंथ 
ले रहा हो । इस पर सफ़ेद रंग का तरल पदाथ िछड़ककर बारी-बारी से वह अपने सािथय  को भी 
सुं घा रहा था । उसक  आँख ेलाल हो रह  थी और वह असामा य हरकत कर रहा था । कभी जमीन 
पर शो रही मिहला याि य  को नजदीक से देखता तो कभी ऊँची आवाज करता । उसी समहू म 
करीब 11 साल क  एक लड़क  भी थी ।वह भी उस माल को लड़के क  िजद पर सूं घ लेती थी । 
इस लड़क  का पेट उभरा हआ और चेहरा िन ते था । जब इ ह भगाने के िलए रेलवे कमचारी आया 
तो उसने बताया िक ये ब चे िज ह आप देख रहे ह इनसे संभलकर रहना य िक ये हाइटनर को 
माल पर लगाकर नशा कर रहे ह और ये लड़क  गभवती है । ये सुनते ही लेखक के परै  तले जमीन 

िखसक गयी । इस य को लेखक सबुह 5 बजे तक अपनी ेन के आने तक दखेता रहा और 
सोचता रहा िक बचपन को बचाने क  मुिहम जो ित िदन सरकारी और गैर-सरकारी संगठन  ारा 
चलायी जाती है या उनक  ि  इन पर नह  पड़ती ? िजन ब च  के हाथ  म कलम और पु तक 
होनी चािहए उन हाथ  म कूड़े के थैले और नशे क  शीिशयाँ चौकाने वाले ह । ऐसा येक ब चा 
सरकार क  तथाकिथत नीितय  पर एक िच  है । 

ब चे रा  क  अमू य िनिध ह तथा इस िनिध को स पूण सुर ा दान करना एव ं इनके 
मनोसामािजक, आिथक एवं निैतक मू य  के िवकास कादािय व केवल उन प रवार  का ही नह , 
जहाँ ये ब चे ज म लेते ह वरन उस समाज तथा दशे का भी है जहाँ ये बड़े होते ह और जहाँ रहते ह। 
सामािजक सं ाना मक या या के अनसुार उनके माता-िपता के पास ऐसे ब च  के पालन- पोषण 
के स ब ध म पया  जानकारी नह  होती है। िजस कारण वे इसे एक जिटल काय समझते ह । इस 
असफलता के कारण वे अपने ब च  कोउ पीिड़त भी करते ह ।बाल उ पीड़न के अनेक दु भाव 
प रलि त होते ह । जैसे-आ म – अवमू यन, पलायन, िनभरता, अलगाव, अिव ास, िवचिलत 
यवहार, मानिसक आघात आिद । उ पीिड़त बालक वयं  केिवषय म नकारा मक िवचार िवकिसत 

कर लेता ह । िनभरता के कारण उसके पास अपने माता-िपता, अिभभावक , संर क  तथा रोजगार 
दान करने वाले के उ पीड़न को वीकार करने के अित र  अ य कोई माग नह  होता । िनभरता तब 

प रलि त होती है,जबब चा अपनी आव यकताओ ंक  संतिु  के िलए अ यलोग  पर िनभर होता 
है । यह िनभरता शारी रक आव यताओ,ं भावा मक एवं सामािजक समथन तथा धनोपाजन के िलए 
कायकरने क  आव यकता के प म देखी जा सकती है । सामा यतः उ पीड़न का मु य भाव एक 
ब चे क  सामािजक और सां कृितक याशाओ ंसेअनू पता पर पड़ता है ।बड़ी सं या म उ पीिड़त 
ब चे ऐसे ि याकलाप  म सहभागीहोने के िलए बा य िकये जाते ह जो सामािजक मापदडंो का 
उ लंघन करते ह । फल व प  काला तर म उनका शारी रक और मानिसक िवकास अव ध हो 
जाता है । घर और कूल से पलायन,नशाखोरी, चोरी तथा अ य अपराध  के प म इन ब च  का 
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िवचिलत यवहार प रलि त होता है । सारांशतः मिलन बि तय  का बचपन क दायी और 
सामािजक प से अवांछनीय होता है । ब च  को नशे का हिथयार कुछ पय  म उपल ध हो जाता 
है जो उनके बचपन को बबाद कर रहा है । हमारी सबसे बड़ी कमी यह है िक हम केवल योजनाय 
बनात ह और उनको परूा करने के िलये साल  का इतंजार करत ह , तब तक न जाने िकतन े
बचपनबबाद हो जात ह । िजन हाथ  म दशे का भिव य है अगर उन हाथ  म ही कोरे स क  शीिशयाँ, 
िव स क  िडि बयाँ और हाईटनर लडू क  शीिशयाँ ह  तो यह कौन से भारत का िनमाण हो रहा 
है? 

अ यास  :-3  

1. गांव  म ------------------- भूिम िसमटती जा रही है। 
2. लाख  िमक, िनधन औरम यम प रवार के लोग -------------------------म िनवास करते 

ह। 
3. ------------------------क  हजार  मिलन बि तय ने मनु य व को पश ुबना िदया है।  
4. यहां  सब कुछ-------------------------  है । 
5. िनभरता तबप रलि त होती है,जबब चा अपनी-------------------क  संतुि  के िलए 

अ यलोग  पर िनभर होता है । 

6.6 सारांश  

सामािजक िवषमता जीवन का एक कटु स य है । इसका दु प रणाम सीमांतीकरण के प म सामने 
आता है । यह वह अिभविृ  है जहाँ अपने सां कृितक अनरु ण क  या तो संभावना कम होती है या 

िच कम होती है और दू सरे सां कृितक समूह  से संबंध रखने क  इ छा भी कम होती है । यह वह 
ि थित है िजसम लोग सामा यतः अिन य क  ि थित म रहते ह िक उ ह या करना चािहए और 
या नह  तथा वे एक अ यंत दबावमाय ि थित म रहते ह । गाँव और शहर  म िनधन  और िमक  

के बीच कई ऐसे समूह और उपसमहू ह जो जाित और िनधनता के आधार पर तरीकृत िकए गए ह । 
यही नह , सु यवि थत घरेल ूउ मी वग, यावसाियक और वािणि यक वग भी है । दिलत सं कृित 
और दिलत समाज के मूलभतू प  को सामा यतः िपछड़ापन मान िलया जाता है ।अतः 
सीमांतीकरण वह तौर-तरीका है िजसके मा यम से िकसी समहू या वग या यि  को समाज म पणूता 
घलुने-िमलने से रोका जाता है और सामािजक प से पथृक रखा जाता है । पीटर िलओनाड 
(1984) के श द  म – “मु यधारा क  उ पादक ि या और सामािजक जनन गितिविध से बाहर 
होना ।”  

संयु  रा  संघ क  हैिबटेट आवासीय रपोट म माना गया है िक सात अरब से यादा क  दिुनया क  
एक ितहाई आबादी, ‘मिलन बि  तय ’ क  दिुनया ह।ै  णब सेन सिमित ने मिलन ब  ती यानी  लम 
को प रभािषत करते हए इसे आमतौर पर अ  वा   यकर ि  थितय  म पया  त  व  छता और पेयजल 
सु िवधाओ ंसेरिहत अिधकतर अ  थाई कमजोर और सघन प से बने कम से कम 20 घर  क  ब  ती 
बताया है। मिलन ब ती का सामा य अथ येक तरहक  किठनाईय  जैसे-जजर आवास यव था, 
दगु ध यु  पयावरण तथा वातावरण से है । मिलन बि तय  का बचपन क दायी और सामािजक प 
से अवांछनीय होता है । खलुे म शौच करना हो या नान, मिलन बि तय  क  लड़िकय  क  यह 
मज़बूरी उनके साथ होने वाली अनाचार क  घटनाओ ंको आमंि त करती ह ै। उ च प रवार  म घर 
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क  सफाई करना, कपड़े धोना, ब चे को िखलाना और जोिखम भरे अ य काय करते हए इन मिलन 
बि तय  क  लड़िकयां  ही नजर आती ह। शहर  क  मिलन बि तय  म लड़िकय  को नारक य जीवन 
जीना पड़ता है । क ची उ  म िववाह और उसके बाद माँ बनने का उ रदािय व उ ह समय से पवू 
मौत के मुं ह म धकेल देता है । कुपोषण, एनीिमया, डाय रया, टी.बी., एड्स, पीिलया, वचा रोग और 
न जाने िकतनी बीमा रयाँ शहर क  मिलन बि तय  क  लड़िकय  को घेरे रहती ह, िजस कारण उनक  
बिु  और िवकास अव  हो जाता है । 

भारत क  जनसं  या म लगभग 16 ितशत आबादी दिलत  क  है। दिलत श  द का शाि दक अथ 
है- दलन िकया हआ। इसके तहत वह हर  यि  आजाता है िजसका शोषण या उ पीड़न हआ है। 
रामचं  वमा ने अपने श  दकोश मदिलत का अथ िलखा है, मसला हआ, मिदत, दबाया, र दा या 
कुचला हआ, िवन  ट िकया हआ। समाज म अभी भी सामंतीमानिसकता कायम है और दिलत 
समुदाय बिह कृत जीवन जीने को िववश है। कुछ दिलत  और आिदवािसय  क  ब ती या घर  का 
भौितक वातावरण भी भी ब च  क  परव रश म कई चुनौितयाँ खड़ी करता है जैसे-पीने के शु  पानी 
का अभाव, पोषणयु  भोजन क  कमी, िबजली का बािधत होना और िश ा क  कमी के कारण 
ब चे डाय रया, एनीिमया, तपेिदक और खसरा जैसी जानलेवा बीमा रय  से पीिड़त रहते ह और 
कभी - कभी उनक  मौत भी हो जाती ह ै। ब चे पू रे िदन कंचे खेलते ह या काम पर भेज िदए जाते ह। 
छोटी बािलकाएँ अपने भाई - बहन  को संभालने, कपडे धोने, खाना बनाने म माँ क  मदद करने और 
टी.वी. दखेने म ही अपना परूा िदन िबता दतेी ह, उ ह पड़ाई से कोई सरोकार नह  होता । अतः 
सीमांतीकरण बहआयामी ि या है जो य  और अप य  प से समाज और रा  क  एकता, 
अखडंता और िवकास को भािवत करती ह ै। 

6.7 श दावली  

 सीमांतीकरण –मु यधारा क  उ पादक ि याओ ंसे बाहर होने क  ि या । 

 अिभवृि  -िकसी िवषय पर िवचार क  वह ि थित िजनम सं ाना मक, भावा मक और 
ि या मक घटक होते ह । 

 बचपन–अ पवय क होने क  अव था या भाव। 

 अनुर ण –वह देख-भाल या यव था जो िकसी चीज को ठीक दशा म और काम के यो य 
बनाये रखने के िलए मर मत आिद के प म क  जाती है। 

 मिलन–मैला-कुचैलाया गंदा। 

 उदारीकरण –िनयं ण म ढील दनेा या उसे हटा लेना िजससे आिथक िवकास को ो साहन 
िमले। 

 शहरीकरण–गाँव के लोग  का शहरी े  क  ओर पलायन िजससे उनका भौितक िव तार 
होता है । 
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 औधोिगक करण -वह ि या िजसम एक समाज या देश वयं  को व तुओ ं और सेवाओ ं
के िनमाण के आधार पर पांत रत करता है। 

 सजृनशीलता–िकसी नवीन व तु या मौिलक िवचार का िनमाण करना । 

 संवेदना - मन म होन ेवाला अनभुव या बोध। 

 संवेग- एक जिटल भावा मक प रि थित जो िवशेष यावहा रक और शारी रक ि याओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से स ब ध रखने वाला। 

 अ पृ यता -अ पृ य होन ेक  अव था, भाव या मानिसक िवकृित िक अमुक कार के 
ाणी, व तु एँ या यि  अ पृ य ह िज ह छूना नह  चािहए। 

 अनौपचा रक –ऐसा आचरण जो वा तिवक हो जो केवल िदखाने भर को नह  िकया गया 
हो। 

 समुदाय - बहत से लोग  का समूह िजस का मु य उ े य सामा य िहत  क  र ा होता है। 

6.8 अ यास  के उ र  

अ यास  -1 

1. सीमांतीकरण     2. संरचना मक  

3. हािशये पर खड़े समुदाय   4. कायाि वत  5. बह तरीय सं यय 

अ यास  -2  

1 ितहाई    2.  िनधनता   

3.   उपज     4.  करांची  5. झिु गय  

अ यास  -3  

1.कृिष यो य    2. क दायी प रवशे   

3. औ ोिगकक    4. दिूषत   5. आव यकताओ ं

6.9 िनबंधा मक   
1. सीमांतीकरण से आप या समझते ह ? प  क िजए । 
2. मिलन ब  ती क  अवधारणा का वणन क िजए । 
3. मिलन बि तयाँ देश के िवकास म बाधक य  ह? उिचत उदाहरण  ारा समझाइए । 
4. शहरी मिलन ब ती का बचपन िकस कार िवकिसत होता है ?  प  क िजए । 
5. शहरी मिलन ब ती क  लड़िकय  को कौन-कौन-सी चनुौितय  का सामना करना पड़ता है ? 

समझाइए । 
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6. दिलत समुदाय बचपन को संरि त, सरुि त और िवकिसत करने के िलए या करता है ? 
वणन क िजए । 

7. दिलत और आिदवासी समुदाय क  कौन-सी सम याएँ ह जो ब च  क  उिचत परव रश म 
बाधक ह ? प  क िजए । 
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इकाई - 7 

िविभ न सं कृितय  तथा प रि थितय  के ब च  क  
िकशोराव था का अनुभव 

Experience of adolescence of children 
across different cultures and 

situations 
इकाई क  परेखा  

7.1   तावना  
7.2   उ े य  
7.3   सं कृित : सं यय 
7.4   सं कृित के िविवध आयाम  
7.5   मानवीय स दभ म सं कृित  
7.6   िविभ न सं कृितय  तथा प रि थितय  के ब च  क  िकशोराव था का अनुभव  
7.7   सारांश  
7.8   श दावली  
7.9   अ यास  के उ र  
7.10   िनबंधा मक   
7.11   संदभ ंथ सचूी  

7.1 तावना  

सिदय  से मानव मन के िलए िज ासा का िवषय रहा है िजसके फल व प अनेकानेक सं कृितय  
का िवकास हआ है । सं कृित मानव समाज को पशुओ ंसे अलग करती है । जहाँ मानव सं कृित को 
िवकिसत अव था क  ओर बढ़ाता है वह  सं कृित मानव के यि व के िनमाण और िवकास का 
कारण बनती है । 

तुत इकाई म आप िविभ न सं कृितय  तथा प रि थितय  के ब च  क  िकशोराव था के अनुभव  
के िवषय म िव तार पवूक अ ययन करगे । 

7.2 उ े य  

इस इकाई का अ धयन करनेकेप ात आप- 

 िवकास क  एक अव था के प म िकशोराव था क  कृित क  या या कर सकगे । 

 िकशोराव था के दौरान शारी रक िवकास क  या या करने म स म ह गे । 
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 सं कृित के सं यय और िवशेषताओ ंको बता सकगे । 

 सं कृित के िविवध आयाम  का वणन कर सकगे ।  

 िकशोराव था के सजृन म सं कृित क  भिूमका को  समझ सकग े। 

 िविभ न सं कृितय  और प रि थितय  के स दभ म िकशोराव था के अनुभव  को बता सकगे । 

7.3 सं कृित : सं यय 

िचंतन शि  के कारण आपको सभी ािणय  म सव म ाणी माना जाता है । इस िचंतन शि  और 
धैय  का मुख आधार आपका सं कृतीकरण है । आपको िजस कार अनजानी जगह का पता 
लगाने के िलए गगूल अथ या मानिच  क  ज रत होती है, उसी तरह से सामािजक बनने के िलए 
आपको सं कृित क  आव यकता होती है । यह एक सामा य समझ है िजसे अपने वातावरण म रहत े
हए सामािजक अंतःि या के मा यम से अिजत और िवकिसत िकया जाता है । सं कृित म ि थरता 
का अभाव होता है, बि क यह सदैव प रवतनशील और िवकिसत होती रहती है । आपक  जैसी 
सं कृित होती है वैसा ही आपका यवहार होता है । आपक  जीवन शैली, िवचारधारा और ि याए ँ
आपक  सं कृित का ही ितफल होती ह । इसके अभाव म मानवीय मू य  और उसके समाज का 
िनमाण संभव नह  है । सं कृित क  उ पि  मनु य  के बीच ही होती है । सं कृित के ज म से पूव 
मनु य खानाबदोश था । जैसे ही सं कृित का िवकास हआ, वैसे ही मनु य का यवहार भी प र कृत 
होता गया और वह खानाबदोश से स य मानव बन गया । कहने का ता पय यह ह ैिक सं कृित के 
अभाव म मनु य पशु के सामान है । इसिलए यह मानव जीवन क  अनमोल धरोहर है । यह 

काया मक इकाई के प म सदवै गितशील रहती है । संसार म मनु य ही ऐसा एक मा  ाणी ह ै
िजसने अपनी सं कृित का िनमाण और िवकास िकया है ।  

मनु य िविवध ाकृितक प रवेश  जैसे- घने जगंल, पवत, मैदान, रेिग तान, समु , नदी घाटी, ीप, 
टाप ूऔर समतल आिद थान  पर अपना आवास बनाता है तथा वहाँ सामािजक प रवेश जैसे- गाँव, 
नगर और शहर  का सृजन करता है । िविभ न परि थितय  का मुकाबला करने के िलए आप िविवध 
नीितय  और योजनाओ ंको अपनाते ह । इससे जीवन जीने क  िविभ न सं कृितय  का ादभुाव होता 
है । वा तव म सं कृित मनु य क  ऐितहािसक िवरासत है । उ पि  क  ि  से सं कृित श द सं कृत 
से बना है और इन दोन  श द  क  उ पि  सं कार से हई है । सं कार से ता पय कुछ कृ य  क  पिूत 
करना है ।अथात सामू िहक जीवन के उ े य  क  पिूत िजन सं कार  ारा क  जाती ह ैवे सभी सं कार 
संयु  होकर सं कृित का िनमाण करते ह । सं कृित आदत , मू य  और अिभविृ य  का संगिठत 

प है जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह तांत रत होता रहता है । सं कृित के स ब ध म िविभ न िव ान  न े
िन निलिखत िवचार िदए ह – 

ओटावे (Ottaway) के मतानसुार – “िकसी समाज क  सं कृित से ता पय है उस समाज क  
स पणू जीवन प ित से । ”  

हाइट (White) के अनसुार – “सं कृित एक तीका मक, िनर तर, संचयी और गितशील 
ि या है । ” 
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ई. बी. टायलर (E. B. Tylor) ने ‘Primitive Culture’ म िलख है – “सं कृित वह जिटल 
पणूता है िजसम ान, िव ास, कला, नैितकता, िनयम, रीित- रवाज, आदत और यो यताएँ िज ह 
मनु य समाज के सद य के प म अिजत करता है, सि मिलत ह । ” 

रेडफ ड (Redfield) के श द  म – “कला और उपकरण  का वह संगिठत प जो पर परा के 
ारा संयु ि मत होकर मानव समूह क  िवशेषता बन जाता है, सं कृित कहलाता है ।” 

उपरो  प रभाषाओ ंके िववेचन से सं कृित क  िन निलिखत िवशेषताएँ ि गोचर होती ह – 

 सं कृित एक यापक, जिटल और सावभौिमक यय है । 

 येक समाज क  अपनी िविश  और पथृक सं कृित होती है । समाज क  आव यकतानसुार 
सं कृित का व प प रवितत होता है । 

 येक समाज अपनी यवि थत सं कृित के मा यम से दैिहक, दैिवक और भौितक आिद 
मानवीय आव यकताओ ंक  पू ित करता है । 

 सं कृित का व प वैचा रक और तािकक होता है िजसका िव ेषण िकया जा सकता है । 

 सं कृित यि  के यि व िनमाण म सहायक होती है । िविवध सं कृितय  के िकशोर  का 
यि व िभ न-िभ न होता है । 

 मूल प से सं कृित मानवीय ि याकलाप , िचंतन, िचय  और अिभविृ य  से िनिमत होती है  

 सं कृित िविभ न त व  का समु चय होती है िजसम येक त व मानवीय जीवन के िविभ न 
े  से स बं िधत होता है ।  

 सं कृित म दशेकाल, वातावरण और प रि थित के अनसुार अनकूुलन क  मता होती है जैसे- 
पहाड़ी े , मैदानी े  और ठंडे े  म समय और प रि थित के अनु प सं कृित का व प 
अलग-अलग होता है । 

सारांशतः सं कृित मानव को प र कृत करने क  सावभौिमक ि या है । यह आपको आपके 
अि त व से प रिचत कराती है । अतः िकसी समाज िवशेष का स पणू यवहार ितमान और सम  
जीवन प ित ही उसक  सं कृित को अिभ य  करता है । 

अ यास  : 1 

सही िवक प का चयन कर - 

1. िचंतन शि  के कारण आपको सभी ािणय  म सव म /िनकृ  ाणी माना जाता ।  
2. सामािजक बनने के िलए आपको पु तक /सं कृित क  आव यकता होती है । 
3. सं कृित क  उ पि  मनु य /वन पितय  के बीच ही होती है ।  
4. उ पि  क  ि  से सं कृित श द दवेनागरी/सं कृत से बना है । 
5. सं कृित एक यापक, जिटल और सावभौिमक/का पिनक यय है । 

7.4 सं कृित के िविवध आयाम  

सामा यतया सं कृित एक सामािजक और जिटल यय है । मनु य अपने सामािजक प रवेश म 
रहकर अपनी जैिवक और सामािजक आव यकताओ ंक  पिूत करता है । इनक  पिूत के िलए मनु य 
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िजन साधन  को अपनाता है, उ ह सं कृित कहा जाता है । इस तरह सं कृित के िनमाण का आधार 
आपक  आव यकताएँ ह । इसी आधार पर िस  समाजशा ी ऑगबन (Ogburn) ने सं कृित 
के िन निलिखत दो आयाम  क  िववेचना अपनी पु तक ‘Social Change’ म क  है – 

 भौितक सं कृित (Material Culture) – मनु य ारा िनिमत मूत पदाथ जैस-ेभवन, य , 
वेश-भषूा, इं टरनेट और खान-पान आिद भौितक सं कृित का अंग कहलाते ह और इसके 
िनमाण म मह वपणू भिूमका का िनवहन करते ह । आपक  भौितक आव यकताओ ंम बुि  के 
कारण भौितक सं कृित भी फलती-फूलती है । आिदम जनजातीय समुदाय  क  अपे ा 
आधिुनक मशीनी यगु के समुदाय  म मतू पदाथ  क  लालसा अिधक पाई जाती है । भौितक 
सं कृित ने आज अिधकतर समुदाय  को अपनी ओर आकिषत िकया है । वतमान स दभ म 
िकशोराव था क  पहली आव यकता भौितक सं कृित बन गयी है । आज का ब चा भौितक 
प रवेश म ही ज म लेता है उसके चार  ओर भौितक-व तुओ ंका जाल िबछा रहता है ।आपको 
न चाहते हए भी बदलते समय के साथ चलना होता है,अथात सामािजक प रवतन और 
गितशीलता के साथ वयं  का अनुकूलन थािपत करना ज री होता है । इस कार आपके व े
सभी ि याकलाप जो भौितक साधन  के उपयोग से स बंिधत होते ह भौितक सं कृित के 
अ तगत आते ह ।  

 अभौितक सं कृित (Non-material Culture)–आपक  आ था, िव ास, मू य, रीित-
रवाज और पर पराएँ आिद सभी व तुय अभौितक सं कृित का िह सा ह । अथात अभौितक 

सं कृित अमूत होती है । इसका व प अितसू म होता है । सोरोिकन ने इसे भावा मक सं कृित 
के नाम से स बोिधत िकया है ।  इसके अ तगत सामा य प से वे आचार-िवचार और 
सामािजक मानद ड आते ह जो मनु य को अपने समुदाय या प रवार से िवरासत के प म ा  
होते ह । यह एक ऐसी िवरासत ह ैजो पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह तांत रत होती रहती है । इसक  कृित 
ि थर होती है । इसके अभाव म मनु य उ छंृखल होकर मनमानी करने लगता है । यह आपके 
अनैितक ि या- कलाप  पर िनय ण रखती है, िजससे सामािजक संतुलन बना रहता है । यिद 
आप वयं को इसके अनकूुल नह  ढालते ह तो आपको सामिजक िनंदा का पा  बनना पड़ता 
है। अतः अभौितक सं कृित आपके जीवन म अित मह वपणू भिूमका का िनवहन करती है ।  
 

सं कृित के िविवध आयाम 

 

 

 

 

सारांशतः सं कृित के दो सै ां ितक आयाम ह – भौितक और अभौितक । जहाँ सं ाना मक तथा 
मानक य प  अभौितक ह, वह  भौितक आयाम उ पादन म विृ  करने और जीवन शैली को 
प र कृत करने के िलए आव यक है । सं कृित के एक कृत और संगिठत काय  के िलए भौितक और 
अभौितक आयाम  को िमलकर काय करना ज री है । 

भौितक सं कृित ( मूत व तएुं जैसे-
भवन, य  और  खान-पान आिद ) 

अभौितक सं कृित ( अमूत व तुए ंजैसे- 

आ था, िव ास और मू य आिद ) 
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अ यास  :-2 

1. ऑगबन (Ogburn) ने सं कृित के दो आयाम  क  िववेचना अपनी पु तक ------------- 
म क  है । 

2. आपक  --------------------------- म बिु के कारण भौितक सं कृित भी फलती-फूलती 
है ।  

3. ---------------और --------------------- के साथ वयं का अनुकूलन थािपत करना 
ज री होता है । 

4. अभौितक सं कृित------------------ होती है । 
5. --------------------------- ने इसे भावा मक सं कृित के नाम से स बोिधत िकया है । 

7.5 मानवीय स दभ म सं कृित 

पहचान आपको िवरासत म नह  िमलती, बि क आपके ारा अदा क  गई सामािजक भिूमका के 
फल व प ा  होती है । आधुिनक समाज म येक यि  िविवध भिूमकाओ ंका िनवहन करता 
है। उदाहरणतया समुदाय म एक मिहला िकसी क  माँ, बहन, बेटी, बुआ, चाची, ताई, प नी और 

ेिमका हो सकती है लेिकन येक भिूमका के िलए कुछ िनि त उ रदािय व और शि याँ होती ह। 
भिूमकाओ ंको भावी बनाने के िलए इ ह पहचान और मा यता  ा  होनी चािहए । इसे भिूमका 
िनवहन करने वाले यि य  ारा योग क  जान ेवाली भाषा को मा यता दकेर िकया जा सकता है । 
िकशोरवय िव ािथय  के पास कूल  म अपने िश क , सहपािठय  और िम  से अ तःि या करने 
का अपना तरीका होता है । िकशोरवय भाषा के सजृन ारा िजसम कुछ कूट अथ भी होते ह का 
अपना एक िविश  संसार बनाते ह । उदाहरणतया ी इिडयट मूवी म छा  ारा िश क के िलए 
वायरस श द को कूट भाषा के प म योग करते हए िदखाया गया है ।  

िकसी भी सं कृित क  अनेक उपसं कृितयाँ भी होती ह जैसे धनाड्य और िमक वग के िकशोर 
यवुक और युवितयाँ । िकसी भी उपसं कृित क  पहचान उसक  जीवन-शैली, भाषा, सामिूहक एकता 
और िचय  से होती ह ै । उदाहरणतया कुछ आिदवासी समदुाय म युवा सद य  को िकशोराव था 
आर भ होने पर गाँव से बाहर यवुागहृ  (घोटुल सं था) म रखा जाता है तािक उनको संरचना मक 
काय  म य त रखा जा सके । अतः समाज  म सं थागत तर पर िकसी मानवीय समहू के िलए 
सं कृित के मुख काय िन निलिखत ह – 

 सं कृित मू य  और आदश  क  थापना कर मनु य के यवहार को िनयिमत और िनयं ि त 
करती है । साथ ही सामिूहक अनशुासन भी कायम करती है ।  

 सं कृित नवीन आव यकताओ ंको ज म दतेी है िजससे मनु य के मन म नई िज ासाओ ंका 
संचार होता है । 

 सं कृित ही मनु य को अपने रा य और रा  से अवगत कराती है एवं  उसका ि कोण मानवीय 
बनाती है । 

 सं कृित के मा यम से आप अपनी जिटल सम याओ ंका समाघान ा  कर सकते ह एवं  अपन े
यवहार को सुचा  प से संचािलत कर सकते ह । जैसे – प रवार म आपको र त  क  

पहचान का बोध आपक  सं कृित ही कराती है । 
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 आपके यि व िनमाण म सं कृित अहम् भिूमका िनभाती है । सं कृितकरण क  ि या ारा 
आप अपनी सं कृित के त व  से प रिचत होते ह और उ ह आ मसात करते ह । 

 सं कृित के मा यम से ही आप अपनी सं कृित के अनेक िनवाचक अथवा अवगणु  से अवगत 
होते ह एवं  उसी के अनुसार अपने काय  का िनधारण करते ह ।  

अतः प  होता है िक मनु य का यि व वैसा ही होता है जैसी उसक  सं कृित । िकसी भी 
सं कृित का प मूलतः समाज के यि य  क  िव ततृ बा  सीमाओ ंको िनधा रत करता है ।  

अ यास  :-3 

सही िवक प का चयन कर – 

1. येक भिूमका के िलए कुछ िनि त/अिनि त उ र दािय व और शि याँ होती ह ।  

2. भिूमकाओ ं को अ भावी/ भावी बनाने के िलए इ ह पहचान और मा यता ा  होनी 
चािहए । 

3. िकसी भी सं कृित/समुदाय क  अनेक उपसं कृितयाँ भी होती ह ।   

4. आिदवासी समुदाय म युवा सद य  को िकशोराव था आर भ होने पर गाँव से बाहर 
छा ावास  /युवागहृ  (घोटुल सं था) म रखा जाता है  

5. सं कृित नवीन/ परुानी आव यकताओ ंको ज म देती है  

7.6 िविभ न सं कृितय  तथा प रि थितय  के ब च  क  िकशोराव था 
का अनुभव 

युंक ने अपने परी ण  के आधार पर कहा िक मनु य के िवकास  म जातीय सं कृित का बहत बड़ा 
मह व होता है और उसके अनु प ही मनु य का िवकास होता है । जो सं कृित िजतनी अिधक 
िवकिसत होती है, उससे स बं िधत मनु य उतनी ही मा ा म गुण  का अजन करेगा, जैसे – भारतीय 
ब चे का आ याि मक होना और  पा ा य 
ब चे का भौितकता क  ओर झकुाव रखना 
वाभािवक है । एक आधुिनक समाज 

सां कृितक िविभ नता का शंसक होता है 
और बाहर से पड़ने वाले सां कृितक 

भाव  के िलए अपने दरवाजे सदवै खलेु 
रखता है । िविवध जीवन शिैलय , प , 
रीित- रवाज  और कलाओ ं को दशेीय 
सं कृित के साथ शािमल करने से 
िव यापी सं कृित को पहचान ा  होती है । 

पा ा य सं कृित बहत हद तक आ म-केि त और उपभोग पर आधा रत है । पि मी देश  म एक 
िनि त आय ु के बाद िकशोरवय ब चे अपने प रवार और माता-िपता से दरू हो जाते ह । अथात 
पा ा य सं कृित म िकशोराव था प रवार से अलग होने और आ मिनभर बनने क  अविध माना 

पा ा य सं कृित के िकशोरवय  
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जाता है । िकशोराव था क  समाि  तक, यह उ मीद क  जाती है िक एक अमे रकन ब चा वत  
प से वय क हो जायेगा । लेिकन यह येक सं कृित म नह  होता है । बहत से पवू  देश  जैसे- 

चीन और भारत जहाँ के माता-िपता क  सामािजक उ मीद िभ न होती ह । पूव  देश  क  सं कृित म 
िजन िकशोर और िकशो रय   का पालन-पोषण होता है, वे  पि मी देश  क  अपे ा अिधक शम ले 
और अपने माता-िपता क  आ ा को िबना िकसी िव ोह और बहस के मानते ह ।अमरीक  सं कृित 
के ब चे जैसे-जैसे िकशोराव था म वेश करते ह, उनसे यह उ मीद क  जाती है िक वे अपने माता-
िपता के िवचार  के ित कुछ  उठाएगंे, पर तु  भारतीय सं कृित के ब च  से यह आशा क  जाती 
है िक वे अपने अिभभावक  के िव ास  को िबना िकसी ित  के सहष वीकार कर । लिेकन 
इसका यह अथ नह  लगाना चािहये िक अमे रक  माता-िपता ब च  को अपने िवचार  के ित 
असहमत दखेकर खशु होते ह अथवा व ेजानबूझकर ऐसे िवभेद  को ो साहन देते ह । िफर भी जब 
आप अमरीक  और भारतीय सं कृित क  तुलना करते ह तो अमरीक  िकशोर-िकशो रय  ारा 
आ मािभ यि  हेतु  ा  वतं ता को देखकर चिकत रह जाते ह । अमरीक  या पा ा य सं कृित 
और वहाँ के वातावरण म कुछ ऐसा है जो ब च  को अपना ि कोण अिभ य  करने के िलए 

ो सािहत करता है । पा ा य सं कृित म पोिषत ब च  ारा ऐसा यवहार इसिलए िकया जाता है, 
य िक उनके माता-िपता उनक  वा यता को अिधक मह व दतेे ह ।  

 िव ततृअमरीक  सं कृित के अ तगत कुछ उपसं कृितय  वाले प रवार भी ह िजनक  अपनी 
िवशेषताएँ ह । ये उपसं कृितयाँ उन प रवार  म िवकिसत होती ह िज ह ने न तो अमरीक  सं कृित को 
परूी तरह आ मसात िकया है, और न ही उसके ारा आ मसात हए ह । व ततुः वे सं कृितय  के 
बीच म ह । यधिप व े वयं को ीक, ि िटश और इटैिलयन या भारतीय मान सकते ह, पर तु वा तव 
म वे जो कुछ थे उससे कह  िभ न प म यवहार करते ह । इसके साथ ही उनक  कुछ विृ याँ और 
यवहार कुछ प  म िबलकुल अमरीिकय  जैसी ही होती ह, लेिकन वे मूल अमरीिकय  से 

िबलकुल िभ न होते ह । जब उनके ब चे भी िजनका ज म 
अमे रका म ही हआ होता है बहस करने लगते ह या िकसी 
िवषय पर अपनी राय देते ह तो उनके माता-िपता मूल 
अमरीक  माता-िपता क  तुलना म अिधक ोिधत हो जाते 
ह । िव  के अ य दशे  क  तुलना म अमरीक  सं कृित के 
िकशोर ब च  को जो उ च तर ा  है, वे उसे भी वीकार 
करने क  ि थित म नह  होते ह । अमरीक  सं कृित म 
पोिषत िकशोर  क  तुलना म अ य दशे  क  सं कृित म पले 
– बढ़े िकशोर माता-िपता से अिधक भयभीत होकर रहते ह । उनम असुर ा क  भावना होती है और 
वे नह  जानते िक उ ह िवषम प रि थित म या करना चािहए ? व ेिकशोर ब चे भी, िजनके माता-
िपता िकसी िनि त धािमक सं कृित के क र अनयुायी होते ह- कुछ िवशेष सम याओ ंका सामना 
करते ह, िवशषेकर तब, जब वे िव ालय म अ पसं यक होते ह और अ य िकशोर ब च  से 
िबलकुल अलग रहने क  भावना को माता-िपता ारा ो सािहत िकया जाता है ।  ऐसे ब चे एकाक  

विृ  के हो जाते ह या िबलकुल अलग समहू के प म अपने सहपािठय  ारा उपेि त कर िदए 
जाते ह । ऐसी प रि थित म ये िकशोर ब चे समाज के िलए ग भीर सम याओ ंको ज म देते ह । 
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उदाहरणतया ट्िवन टावर क  घटना के प ात ऐसे िकशोर ब च  के ित िहंसक  घटनाएँ अिधक हई ं 
िज ह ने िविश  व  पहन रखे थ े। 

भारतीय उपमहा ीप म िविवध सं कृितय  के समुदाय रह रहे ह िजनक  अपनी िविश  पहचान है । 
उ च वग य प रवार क  सं कृित के िकशोरवय ब च  का ि कोण, िश ा के अवसर, सरु ा और 
यवहार आिद मा यम व िन न वग य प रवार  क  सं कृित से िबलकुल िभ न होता है । उदाहरण के 

िलए चकरपुर गाँव जो िक सायबर िसटी गुड़गांव का ही एक भाग है, म अनेक मिलन बि तयाँ 
िवकिसत हो गयी ह िजनम िकशोर ब चे जुआ खेलते, लड़त-ेझगड़ते और अपने छोटे भाई-बहन  
को िखलाते हए िदख जायगे । नगर िनगम के ारा रख े गए कूड़ेदान से लाि टक क  बोतल, 
पॉिलिथन और िड बे इक ा करना भी इन ब च  क  मज़बूरी ह । उ ह न िश ा से कोई सरोकार ह ै
और न ही लोग  क  दु कार से, उ ह तो बस िफ  है िक कैसे भी कुछ पैस  का बं दोव त हो जाये 
तािक शाम को झुगी म  जाकर माता-िपता के साथ िमलकर राि  के भोजन क  यव था क  जा 
सके। 

भारत के कुछ रा य  म आवािसत जनजाितय  क  सं कृित म युवागहृ  का चलन आज भी देखने म 
आता है । यहाँ मनोरंजन के अित र  िकशोर और िकशो रय  को अनेक िवषय  का िश ण िदया 
जाता है । िकशोर और िकशो रय  को इन यवुागहृ  या घोटुल-गहृ  म एक-दसूरे के िनकट स पक म 
आने का अवसर िमलता है तथा उनम यौन-स ब ध भी थािपत हो जाते ह िजसक  प रिणित िववाह 
के प म सामने आती है । कम उ  म िववाह होने से िकशोर और िकशो रय  के क ध  पर जीिवका 
का संकट खड़ा हो जाता है  फल व प ये न सलवाद को ो साहन दनेे वाली सं थाओ ंसे जड़ु जाते 
ह और समाज िवरोधी काय  को करन ेलगते ह ।  

सारांशतः िविभ न सं कृितय  तथा प रि थितय  के ब च  क  िकशोराव था उनके रीित- रवाज , 
मू य , पर पराओ ंऔर आव यकताओ ंके अनु प ही िवकिसत होती है ।  

अ यास  :-4 

1. एक आधिुनक समाज ------------------------------का शंसक होता है । 
2. पा ा य सं कृित बहत हद तक --------------------------- और उपभोग पर आधा रत है । 
3. िव ततृ अमरीक  सं कृित के अ तगत कुछ --------------------------वाले प रवार भी ह । 
4. िव  के अ य देश  क  तुलना म ------------------------- के िकशोर ब च  को जो उ च 

तर ा  है । 
5. -------------------------------- म िविवध सं कृितय  के समुदाय रह रहे ह । 

7.7 सारांश  

िकशोराव था आपके जीवन का सं मण काल है जो आपके भिव य के िनधारण म एक िनणायक 
भिूमका िनभाता है । यह ऐसा सं मण काल है िजसम नई सामािजक भिूमकाओ ं के िलए, ती  
शारी रक और मानिसक प रवतन  क  ज रत होती है । इन प रवतन  के कारण िकशोर  को कई तरह 
क  ाि तय  और दिु तंाओ ं का  सामना करना पड़ता है । इस सं मण काल के दौरान ब चा 
िनभरता से वाय ता क  ओर कदम बढ़ाता है । यधिप प रवेश,सं कृित, प रि थित और यि गत 
िवभेद  आिद के कारण इसक  समय सीमा म कुछ अंतर पाया जाता है, लेिकन मनोवै ािनक  ने 12 
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से 18 वष क  आयु के बीच के समय को िकशोराव था क  सं ा दी है । शाि दक ि  से 
िकशोराव था अं ेजी भाषा के ‘एडोलसस’(Adolescence) का िह दी पांतरण है । 
‘एडोलसस’(Adolescence) का उ व लैिटन भाषा के श द एडोलिसयर (Adolescere) से 
हआ है िजसका ता पय है ‘प रप व प म िवकिसत होना’। अतः िकशोराव था िवकास क  वह 
अव था है िजसम आप प रप वता क  ओर अ सर होते ह और िजसक  समाि  पर आप पणू 
वय क यि  के प म प रिणत हो जाते ह । ई. ए. िककपैि क (E.A. Kirkpatrick) के श द  
म – “इस बात पर कोई मतभेद नह  हो सकता है िक िकशोराव था जीवन का सबसे किठन काल ह ै
।” 

सं कृित के ज म से पवू मनु य खाना बदोश था । जैसे ही सं कृित का िवकास हआ, वैसे ही मनु य 
का यवहार भी प र कृत होता गया और वह खाना बदोश से स य मानव बन गया । कहने का 
ता पय यह है िक सं कृित के अभाव म मनु य पश ु के सामान है । सं कृित आदत , मू य  और 
अिभविृ य  का संगिठत प है जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह तांत रत होता रहता है । हाइट (White) के 
अनसुार – “सं कृित एक ितका मक, िनर तर, संचयी और गितशील ि या है ।” सं कृित के दो 
सै ां ितक आयाम ह – भौितक और अभौितक । जहाँ सं ाना मक तथा मानक य प  अभौितक ह, 
वह  भौितक आयाम उ पादन म बिु करने और जीवन शैली को प र कृत करने के िलए आव यक 
है । िकसी भी सं कृित क  अनेक उपसं कृितयाँ भी होती ह जैसे धनाड्य और िमक वग के िकशोर 
यवुक और युवितयाँ । िकसी भी उपसं कृित क  पहचान उसक  जीवन-शैली, भाषा, सामिूहक एकता 
और िचय  से होती ह ै । मनु य का यि व वैसा ही होता है जैसी उसक  सं कृित । पा ा य 
सं कृितबहत हद तक आ म-केि त और उपभोग पर आधा रत है । पि मी देश  मएक िनि त आय ु
के बाद िकशोरवय ब चे अपन ेप रवार और माता-िपता से दरू हो जाते ह । भारतीय उपमहा ीप म 
िविवध सं कृितय  के समुदाय रह रहे ह िजनक  अपनी िविश  पहचान है । उ च वग य प रवार क  
सं कृित के िकशोरवय ब च  का ि कोण, िश ा के अवसर, सुर ा और यवहार आिद मा यम व 
िन न वग य प रवार  क  सं कृित से िबलकुल िभ न होता है । अतः िविभ न सं कृितय  तथा 
प रि थितय  के ब च  क  िकशोराव था उनके रीित- रवाज , मू य , पर पराओ ं और 
आव यकताओ ंके अनु प ही िवकिसत होती है ।  

7.8 श दावली  

 िकशोराव था –बचपन के बाद और वय क होने से पूव क  अविध । 

 प रप व -जो अिभविृ  और िवकास आिद क  ि  से पणूता तक पहचँ चुका हो। 

 सं वेग - एक जिटल भावा मक प रि थित जो िवशेष यावहा रक और शारी रक ि याओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से स ब ध रखने वाला। 

 समुदाय - बहत से लोग  का समूह िजसका मु य उ े य सामा य िहत  क  र ा होता है । 

 सं कृित -आदत , मू य  और अिभविृ य  का संगिठत प । 
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 उपसं कृित –मु य सं कृित से पथृक मानदंड  का संगिठत प ।  

 भौितकता –मनु य ारा मतू व तुओ ंका अिधकािधक उपयोग । 

 उपमहा ीप –पृ वी का िव ततृ े  िजसक  सीमाए ं प  प से पहचानी जा सक ।  

 मिलन बि तयाँ –मूलभतू सु िवधाओ ंसे रिहत मानव आवास  का समूह । 

7.9 अ यास  के उ र  

अ यास  -1 

1. सव म   2.  सं कृित   

3. मनु य                          4.  सं कृत   

5. सावभौिमक 

अ यास  -2 

1. ‘Social Change’   2. भौितक आव यकताओ ं  

3. सामािजक प रवतन,गितशीलता  4. अमूत   

5. सोरोिकन 

अ यास  -3  

1. िनि त     2.  भावी  
3.   सं कृित    4.  यवुागहृ  (घोटुल सं था)  
5. नवीन 

अ यास  -4 

1. सां कृितक िविभ नता   2. आ म-केि त     3. उपसं कृितय   

4.  अमरीक  सं कृित   5.  भारतीय उपमहा ीप 

7.10 िनबधंा मक   
1. िकशोराव था िकसे कहते ह ? यु  उदाहरण  ारा िकशोराव था क  अवधारणा का 

वणन क िजए । 
2. िकशोराव था क  मुखिवशेषताओ ंको प  क िजए ।  
3. सं कृित के सं यय को यु  उदाहरण  ारा समझाइए । 
4. सं कृित के िविवध आयाम  कावणन क िजए । 
5. मानवीय स दभ म सं कृित के मुख काय  को प  क िजए । 
6. िविभ न सं कृितय  तथा प रि थितय  के ब च  क  िकशोराव था के अनभुव  को यु  

उदाहरण  ारा प  क िजए । 
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इकाई – 8 

ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं  अनुभव पर 
शहरीकरण और आिथक प रवतन का भाव   

The Impact of urbanisation and economic 

change on formation and experience of 
adolescence of children 

इकाई क  परेखा  

8.1   तावना  
8.2   उ े य  
8.3   ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं  अनभुव  
8.4   शहरीकरण : सं यय 
8.5   ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं अनभुव पर शहरीकरण का भाव  
8.6   आिथक प रवतन : सं यय 
8.7   ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं  अनभुव पर आिथक प रवतन का भाव  
8.8   सारांश  
8.9   श दावली  
8.10 अ यास  के उ र  
8.11 िनबंधा मक   
8.12 संदभ ंथ सचूी  

8.1 तावना  

सारी दिुनया म इस बात क  चचा है िक अगले कुछ वष  म भारत आिथक िवकास के मामले म 
अपने पड़ोसी देश चीन से बहत आगे िनकल जायेगा । पर तु  इस िवकास को दिुनया क  आबादी का 
17% भाग जो िक भारत म रहता है िनगल जायेगा है । िवकास के कुछ े  जैसे संचार ां ित और 
औ ोगीक करण के कारण नगर पंचायत बड़े शहर  म बदल रही ह । बड़ते शहरीकरण और आिथक 
प रवतन  ने भारतीय समुदाय  के िकशोर ब च  के जीवन को बड़े तर पर भािवत िकया है । तुत 
इकाई म आप ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एव ं अनभुव पर शहरीकरण और आिथक 
प रवतन का भावके स दभ म िव तार पवूक अ ययन करगे । 
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8.2 उ े य  

इस इकाई का अ धयन करने के प ात आप- 

 िकशोराव था क  चुनौितय  को समझ सकगे । 

 शहरीकरण के सं यय को बता सकगे । 

 शहरीकरण से उ प न िकशोर ब च  क  सम याओ ंको समझ सकगे । 

 आिथक प रवतन के िवषय म बता सकगे । 

 िकशोराव था पर आिथक प रवतन के भाव क  या या कर सकगे । 

8.3 ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं  अनुभव  

बा याव था के अतं म और िकशोराव था के आर भ म संविृ  क  दर ब चे को सम वय और 
संतुलन के कौशल  को िवकिसत करने म कुशल बनाती है । ब च  क  िकशोराव था जीवन म का 
सबसे जिटल और चनुौितय  से भरा काल माना जाता है । इस अव था म ब च  क  शारी रक, 
मानिसक, सवेगा मक और सामािजक आिद सभी ि थितय  म प रवतन होने लगता है । इसके  
प रणाम व प ब चे वयं  को बड़ा और बड़े उ ह छोटा ही समझते ह ।माता-िपता, अिभभावक 
और िश क यह महसूस करते ह िक ब चा अभी इतना प रप व नह  हआ है िक वह जो कुछ सोचे-
समझे और करे वह सब कुछ सही हो । म यवग य प रवार के िकशोरवय ब चे के कंध  पर माता-
िपता के सपन  का बोझ होता है। डॉ टर एवं  इंजीिनयर बनाने के अित र  और न जाने या- या 
अपे ाएंहोती ह। किठन पधा के बीच अिनि तता भी होती है। इससे वह तनाव कािशकार हो जाता 
है। तनाव-मु ि  क  खोज उसे ग, शराब आिद कुकृ य  क ओर ले जाती है। अथात ब चे चाहे 
गरीब प रवार म ज मे ह  या म यवग यप रवार म, बचपन को बचपन क  भां ित न जीने देने के दबाव 
दोन  को एक ही माग क  ओर ढकेल देते ह। इसम दोष िकसका है? येक वग म पला-
बढ़ािकशोरवय ब चा जानता है िक उसको तनाव क  ओर ढकेलने, अपनी अपे ाओ ंका बोझ 
लादने औरअसमय ही बचपन को छीन लेने के िलए उसके माता-िपता भी िज मेदार ह।यह ि थित 
िकशोरवय ब च   म मानिसक रोग तता और संघष का कारण बनती है, जो कभी-कभी उ ह अपने 
ल य से िमत करबाल अपराधी भी बना देती है । उदाहरण के िलए भोपाल जैसे बड़े शहर म रहन े
वाला सोहन कूल क  छु य  म अपनी ताई के पास इ दौर गयाथा। ताई के बेटे के साथ खलेते हए 
दोन   म झगड़ा शु  हो गया और इसी दौरानसोहन ने पास म रख ेचाकू से ताई के बेटे पर वार कर 
िदया जो उसके दय को भेदता चला गया िजससे उसक  मौके पर ही मौत हो गयी। िकशोर याय 
बोड ारा सोहनके यवहार प रवतन के िलए बाल गहृ म रखने के िलए चाइ ड लाइन भोपाल भेज 
िदया गया। चाइ ड लाइन भोपाल के कमचा रय  ने बताया िक हादसे से पहले सोहन को छोटी-छोटी 
बात पर बहत ोध आता था । पर तु  घटना केबाद से वह बहत शांत और एकांति य हो गया। 
चाइ ड लाइन म सोहन क लगातार  काउ सिलगं क  जाती रही, कुछ समय बाद उसे कूल म  भेजा 
गया जहाँ वह धीरे- धीरे अपनी पढ़ाई पर यान दनेे लगा और क ा म थम ेणी से पास होने लगा। 
पढ़ाई के साथ-साथ उसक  दसूरी ितभाय भी उभरने लग , उसने िच कला ितयोिगता म कई 
परु कार ा  िकए । सोहन चार साल तक “उ मीद बाल गहृ” म ब च  के साथ रहा। वहां  उसके 
यवहार म सकारा मक प रवतन दखेने को िमले, वह बालगहृ म रह रहे छोटे ब च  को होमवक परूा 
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कराने म मदद करने लगा। यहाँ उसे भिव य क  नई िदशा 
भी िमली, रंग  से िम ता करने के साथ-साथ उसनेअपन े
िलए ल य तय कर िलए ह, वह क यूटर इजंीिनयर बनना 
चाहता है इसकेिलए उसने क यूटर क  पढ़ाई पर िवशेष 
यान दनेा शु  कर िदया है । सोहन अब परूी तरह से 

सामा य है और उसे अपने प रवार के पास भेज िदया गया 
है।अतः िकशोराव था मानव जीवन का वह मह वपणू पड़ाव है जहाँ से भिव य का िनधारण होता है। 

अ यास  :-1 

सही िवक प का चयन कर - 

1. िकशोराव थाजीवन म का सबसे जिटल/सरल और चुनौितय  से भरा काल माना जाता 
है। 

2. भारत म िश ा को के ीय/समवत  सचूी म थान िदया गया है । 
3. छः साल के ब चे को भारी/ह का बजन लेकर िव ालय जाना होता है । 
4. तनाव-मु ि /तनाव विृ  क  खोज उसे ग, शराब आिद कुकृ य  क ओर ले जाती है।  
5. असमय ही ौढ़ाव था/बचपन छीन लेने के िलए उसके माता-िपता भी िज मेदार ह। 

8.4 शहरीकरण : सं यय  

शहरीकरण वह ि या है िजसम शहर  क  जनसँ या म विृ  होती है या गाँव शहर  म बदल जाते 
ह। दिुनया म पांच हजार साल पहले क  िस धु  घाटी क  स यता म शहरीकरण ि या के शु आती 

माण भारत म ही देख गये। इसके बाद म यकाल म भी स ा यव थाओ ंके उ थान और पतन के 
फल व प शहर  क  थापना क  एक लगातारचलने वाली ि या सी नजर आती है। सामा यतः 
कई बार इसे एक सां कृितक यवहारके साथ भी जोड़कर देखा जाता रहा है। प रभाषा के तर पर 
यापार, उ ोग, रा य और सामािजक-आिथक-राजनैितक यव था को चलाने के िलये शहर  के 

वजदूको अिनवाय माना गया है। आधुिनक भारत म शहरीकरण का तेज दौर 18व  सदी म तब देखा 
गया, जब ई ट इि डया क पनी भारत म आई। उसने यापार-उ पादनके िलये बं दरगाह  का िनमाण 
िकया और उन बंदरगाह  के आसपास सूरत जैसे शहर बसायेया उनका िवकास िकया। इसके बाद 
हमारे िलये बीसव  सदी बहत मह वपणू हो जाती है। 1901 से 2001 क  अविध म यहां  कुल शहर  
क  सं या 1827 से बढ़कर 5161हो गई और यह सं या लगातार बढ़ ही रही है । शहर तो बढ़े पर तु  
यह बात भी साफ तौर पर उभरकर आती ह ैिक भारत मछोटे शहर  से यादा बड़े शहर  का िवकास 
हआ है। वष 1901 म एक लाख क  जनसं या वाले केवल 24 शहर थे, जो वष 2001 म बढ़कर 
393 हो गये जबिक 5 से 10 हजार क  जनसं या वाले शहर  क  सं या 744 से बढ़कर महज 888 
हो पाई।यानी संसाधन और िवकास बड़े नगर  के आस-पास केि त हआ। अब बड़े शहर  मरहने 
वाली जनसं या का ितशत 26 से बढ़कर अब 68 हो गया है और छोटे शहर  म आबादी का 
अनपुात भी कम हआ है। 2011 क  जनगणना के अनसुार भारत क  1.2 िबिलयन आबादी म से 31 

ितशत से भी अिधक लोग शहर  मिनवास करते ह। तीन बड़े शहर  मु बई, िद ली और कोलक ा 
क  जनसं या दस िमिलयन से भी अिधक है। ि िसल (सीआरआईएसआईएल) ने अपने अ ययन 
म पाया िक 2007 के बाद से 3.7 करोड़ से यादा भारतीय िकसान  ने खेती छोड़कर शहर  का ख 
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िकया। शहरीकरण का यह प र य बताता है िक कह  नकह  गांव  क  बदहाली ने इसके िलये 
उवरक का काम िकया ह।ै ोफेसर सुरेश तदु लकर 
सिमित क  रपोट के मतुािबक 25.7 ितशत शहरी 
गरीबी क  रेखा के नीचे ह। ये एक यि  पर 19 पये 

ितिदन से भी कम खच करके जीवनयापन करते ह। 
भारत म शहरीकरण ओ ोगीकरण या उदारीकरण का 

ितफल नह  है, बि क यह ामीण े  म बदती हई 
जनसँ या के चलते बदती हई बेरोजगारी का प रणाम है । 
गाँव के लोग  के पास भसू पदा सीिमत होती जा रही है और लोग  के िवकास क  स भावनाए ँ 
लगभग ि थर-सी हो गई ह । जनसं या म इतनी बु ि हो चकु  है िक गाँव  म अित र  िमक  क  
सम या उ प न हो गयी है, प रणाम व प लोग गाँव को छोड़कर शहर  म काम करना पस द कर रहे 
ह । दसूरे श द  म भारतीय शहरीकरण गाँव  क  बदती हई गरीबी का नतीजा है, औ ोिगक िवकास 
का नह  । िबहार, पूव  उ र देश, उड़ीसा, पि मी बंगाल, म य दशे, आ  देश आिद रा य  म 
शहर  और महानगर  क  ओर पलायन क  सम या सबसे अिधक है । िजससे शहर  के नजदीक का 

े  जो ायः कृिष क  भिूम था, शहरी िवकास और िव तार म उपयोग हो रहा है । 

एक आम इसंान जब शहर क  क पना करता है तो उसके स मुख चकाच ध करदेने वाली बड़ी-बड़ी 
गगनचुंबी इमारत होती ह, आधुिनकता का भ य दशन होता है। अभाव  मरहकर िजंदगी के एक-
एक िह से को जोड़कर संवरने क  ज ोजहद करने वाला गाँवम रहने वाला सरल मन  यह मानने 
लगता है िक शहर यानी आसानी से उपल ध पानी, कदम-कदम पर इलाज और ब च  क  पढ़ाई-
िलखाई क  सु िवधाय। ामीण लोग शहर  क  चकाच ध ही नह  अिपतुशहर  म वा य सु िवधाओं, 
िश ा और रोजगार िमलने क  लालसा मआकिषत हो गाँव  से पलायन कर शहर  का ख कर रह े
ह। य िक गाँव म या तो ये सिुवधाएं  उ ह उपल ध नह  या ह भी तो िन न तरीय ।गाँव  क  ददुशा 
यह है िक गाँव  तक के संपक माग क चे ह उ हप क  सड़क क  सिुवधा नह , िबजली-पानी नह , 
ऐसे म वे कर भी तो याकर िसवाय शहर  क  ओर पलायन के। 

शहर या नगर श द अं ेजी भाषा के िसटी (City) का िह दी पांतरण है । िव तजन इसक  य पि  
लैिटन भाषा के श द िसिवटाज (Civitas) से मानते ह िजसका ता पय है नाग रकता जो नगर श द 
से ही िनिमत है । लेिकन सामा य प से शहर श द अिधक चिलत है । वतमान िव  के आधुिनक 
शहर औ ोगीकरण क  देन ह ।शहरीकरण को िव ान  ने अपने मतानसुार प रभािषत करने का यास 
िकया है । उनका िवचार है िक –“शहरी े  का भौितक िव तार ( े फल, जनसं या आिद का 
िव तार)शहरीकरण (urbanization) कहलाता है।”यह एक वैि क प रवतन ह।ै 

सं यु  रा  संघक  प रभाषा के अनुसार– “ ामीण े  के लोग  का शहर  म जाकर रहना और 
काम करना भी 'शहरीकरण' है। 

लुई वथ के अनुसार –“गाँव  को शहर  म बदलने क  िकया शहरीकरण कहलाती है ।”  

गो ड और कॉ ब के श द  म – “शहरी जीवन स ब धी यवहार का ामीण समुदाय पर सार हो 
जाने का नाम शहरीकरण है ।” 
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कुछ अ य िव ान  ने ामीण जनसं या के शहर क  ओर वास क  ि या को शहरीकरण कहा है। 
िवशेष  का यह भी मानना ह ै िक शहरीकरण का मतलब ही ित पधा हो गया है। एक-दसूरे से 
आगे िनकलने क  यह ित पधा जीवन के येक े  म देखने को िमल रही है । ठहर कर कोई भी 
यह देखने को तैयार नह  है िक उनके अपने कह  पीछे छूट रह ेह । जब िज दगी म एक समय के बाद 
ठहराव आता है, तब महसूस होता है िक जो अपने हम से पीछे छूट गए वही हमारा सहारा बन ेहए ह। 

यह स य है िक शहरीकरण के अपने कुछलाभ भी ह जैसे िक शहरीकरण के कारण िश ा का तर 
सुधरता है, रोजगार के अवसरअिधक उपल ध होते ह साथ ही आसपास के गाँव  का भी िवकास 
होता है। देश कािवकास मु यतः शहर  के िवकास से जड़ुा होता है। जाित और धम पर आधा रत 
भेदभाव कम होते ह। बिु जीिवय  िशि त वग को अिधक अवसर िमलते ह। उ िमय , यवसाियय  
को समाजम िवशेष दजा िमलता है, संपि  म बढ़ो री होती है। गाँव  क  अपे ा परंपरागत आचार-
िवचार  से मिु  िमलने के कारण यि गत वतं ता अिधक िमलती है।पर तु इसके कुछ दु प रणाम 
भी समाज को भगुतने पड़ते हजैसेिक रोक-टोक ना होने के कारण यि य  म कु विृ यां  बलवती 
होती ह।शहर का मतलब है औ ोगीकरण न िक अिनयोिजत कारखान  क  भरमार,नतीजा यह हआ 
है िक शहर  क  मुख निदयां जहरीली हो चुक  ह। नदी थी खेती के िलए, मछली के िलए, 
दैिनककाय  के िलए, न िक गंदगी सोखने के िलए। साल दर साल बढ़ती गम , फैलताजलसंकट और 
मरीज  से पटते अ पताल। इसी तरह क  बहत-सी और सम याए ंभी ह जोिदन -िदन शहर  क  िचंता 
का िवषय बनती जा रही ह। य िकगाँव  म संबंध भावनाओ ं पर आधा रत होते ह जबिक शहर  
मउपयोिगता पर इसके कारण जो सामािजक बंधन कु विृ य  को थामने के काम आतेह वे िशिथल 
हो जाते ह। उदाहरण के िलए  नोयडा के एक लटै म खदु को सात महीने से बंद रखने वाली दो 
बहन  का मामला उनक  मानिसक अव था और बीमारी का तो है ही, साथ ही हमारे िवकास और 
शहरीकरण के भाव  क  कहानी भी कहता है। अतः सारांश प म यह कहा जा सकता है िक शहर 
के गणु  के िव तार क  ि या ही शहरीकरण है । िजस कार मानव ज म से लेकर मृ यु  पय त 
िविभ न अव थाओ ंसे होकर गुजरता है, उसी कार शहर भी उ पि  से लेकर िवकास क  िविभ न 
अव थाओ ं के बीच से पदापण करता है, िजसके दौरान एक छोटा क़ बा, नगर, महानगर या 
मे ोपोिलटन शहर का प धारण कर लेता ह ै। 

अ यास  :-2 

1. ----------------------- क  स यता म शहरीकरण ि या के शु आती माण भारत म ही 
देख गये।  

2. आधुिनक भारत म शहरीकरण का तेज दौर ------------------ सदीम तब देखा गया। 
3. वतमान िव  के आधिुनक शहर --------------------------------- क  देन ह । 
4. ------------------ को शहर  म बदलने क  िकया शहरीकरण कहलाती है । 
5. ---------------- का िवकास मु यतः शहर  के िवकास से जड़ुा होता है।   

8.5 ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं  अनुभव पर शहरीकरण 
का भाव  

आधुिनक भारत के मूल म आज भी गाँव ह िजनम 68.84 ितशत जनसं या िनवास करती है । 
पर तु आज गाँव  का न  होना और शहर  का नवीनीकरण होना शहरीकरण के िवकास कोदशाता ह ै



97 
 

िक मनु य ने िकस कार आज गित क  है। पर या? मनु य क  यह शहरीकरण क  विृ  केवल 
िवकास के िलए िहतकर है, या इसका मानव िवकास क  िविभ न अव थाओ ंपरिवपरीत भाव 
नह  पड़ता? आधुिनक शहर िभ न सामािजक और मनोवै ािनक जीवन के े  बन गए ह, जहाँ 
प रवार, जाित, िववाह,अथ यव था और धम आिद सभी कुछ प रवतन के दौर म है । यही नह , 
शहरीकरण ने एकल प रवार को ज म देकर प रवार क  सं रचना को िछ न-िभ न कर दिूषत िदया है ।  

िकशोराव था म यि व के िनमाण तथा यवहार के िनधारण म वातावरण क  बहत भिूमका होती 
है। भारतीय शहर  क  जनसं या इतनी तेजी से बढ़ रही है िक िनवास और यवसाय के िलए 
बहमं िजली इमारत  का िनमाण ती  गित से िकया जा रहा है ।इ ससे भारतीय शहर  का ऐसा 
वातावरण बनता जा रह ह िक िकशोराव था क  दहलीज पर कदम रख रहे ब च  को तनाव त 
ि थित म देखा जा सकता, जब उ ह अ छी ितशत के बाद भी मनचाहे अ छे कूल या कॉलेज म 

वेश नह  िमलता, य िक वहाँ भी भीड़ का आलम होता है । िशि त युवा वग बेरोजगार घमू रहा ह ै
या मज़बूरी म अपराध क  ओर कदम बड़ा रहा है । चेन नेिचंग, लटू, िकडनेिपगं, चोरी और 
यौनाचार जैसे कुकृ य  म िकशोर आये िदन िगर तार हो रहे ह ।िश ा सं थान  के प रसर आपसी 
िववाद के के  बनते जा रहे ह ।धीरे-धीरे शहर  का जीवन वा य क  ि  से दू िषत होता जा रहा 
है। येक बड़े शहर के अ तगत िवकृत शहरी े  क  या मिलन बि तय  क  सं या बढ़ती जा रही 
है । भारतीय शहरी जीवन िकतना क कर है, इसे मुख दैिनक प -पि काओ ंको पड़ने से अ छी 
तरह समझ जा सकता है ।जीवन मू य का पतन इतनी तेजी से हो रहा है िक अिधकांश िकशोरवय 
ब चे िणक लाभ के िलए िकसी भी अनैितक आचरण को अपनाने के िलए हमेशा तैयार रहते ह। 
बढ़ती जनसं या के खतर  के ित आगाह करते हए लोग  म जाग कता लाने के उ े य से 11 
जलुाई कोिव  जनसँ या िदवस मनाया जाता ह।ैड ल.ूएच.ओ.क  एक रपोट के अनुसार ितवष 16 
िमिलयन िकशो रयां ब च  को ज म दतेी ह और 3.2 िमिलयन िकशो रयां  गभपात केअिभशाप को 
झेलतीह। 90% माँ बनन े वालीिकशो रयां  िववािहत होती ह। शहरीकरण के कारणबढ़ते मानिसक 
रोग, अपराध  क  बढ़ती तादाद, बुजुग  क  िदन-ब-िदन दयनीयहोती ि थित तथा ब च  से िछनते 
बचपन के कारण  पर आज कह  भी चचा नह होती िदखती। शहरीकरण और आधिुनकता क  
भयावहता यह  तक सीिमत नह  है। अमरीका जैसे देश म मीिडया से हो रही अ ीलता क  बौछार 
और पा रवा रक िवघटन के कारणिकशोरअपराध क  ओर उ मुख हो रहे ह । यूएस सटर फॉर 
िडजीज कं ोल एडं ीवशन  क  रपोट म कहा गया है िक अमे रका म ित स ाह 15 से 17 साल 
क  करीब 1,700 िकशो रयां  माँ बनती ह। भारत म भी इस तरह के केस आये िदन बड़े शहर  म 
अख़बार  क  सिुखया बनते ह ।कुछ िदन  पूव एक सव म कहा गया था िक मुंबई क  िकशो रय  म 
गभिगराने के आकंड़  म 60 फ सदी तक बढ़ोतरी हई है। यह ि थित वाकई िचंताजनक है। आिखर 
य  िकशोराव था को  ऐसी प रि थित से  गुजरना पड़ रहा है? या इसके िलए शहरीकरण िज मेदार 

है या माता-िपता या िफर वतमान िश ा णाली ? आिखर दोष िकसे िदया जाये ? बढ़ती हई 
उपभो ावादी सं कृित को या िसनेमा के भाव को िजसम अ ीलता और फूहड़ता क  सारी हद 
पार कर दी ह । इसम कोई सं देह नह  िक 2012 म िनभया तथा इसतरह क  दसूरी वीभ स और र गटे 
खड़ी करने वाली घटनाओ ंम िकशोर  क  सं िल ताबहत गंभीर मु ा है। इस तरह क  अमानवीय 
घटनाओ ंके सि मिलत होने वाले ब चे या िकशोर कह  बाहर से तो आते नह  ह।यह हमारा शहरी 
समाज क  लब और मॉल सं कृित ही है जो औरत  के िखलाफ िहंसा और ू रता को अंजाम देन े
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वाल  को उ प न कर रही है। सारांशतः ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं  अनभुव पर 
शहरीकरण के िन निलिखत भाव भाव िदखाई देते ह,जैसे- बाल अपराध, ित पधा, तनाव, 
एकाक पन, मानिसक रोग तता, आ म िवनाश क  विृ , यि व िवघटन,घर से पलायन और 
बाल म इ यािद । 

अ यास  :-3  

सही िवक प का चयन कर – 

1. आधुिनक भारत/चीन  के मूल म आज भी गाँव ह िजनम 68.84 ितशत जनसं या िनवास 
करती है । 

2. िकशोराव था म यि व के िनमाण तथा यवहार के िनधारण म पु तक /वातावरण क  
बहत भिूमका होती है।  

3. लोग  म जाग कता लाने के उ े य से 15 जलुाई कोिव  जनसँ या िदवस मनाया जाता है। 
  

4. धीरे-धीरे शहर  का जीवन वा य क  ि  से लाभ द/दू िषत होता जा रहा है । 

5. र गटे खड़ी करने वाली घटनाओ ंम िकशोर /छोटे ब च  क  संिल ता बहत गंभीर मु ा है। 

8.6 आिथक प रवतन : सं यय 

उदारीकरण और वै ीकरण से प रपूण हमारी शहरीकृत, औ ोगीकृत सं कृित िदन- ितिदन 
जिटलतम प से बढ़ रही है । यह जिटलता इस बात को इं िगत करती है िक समाज क  
आव यकताएँ और िचयाँ भी बदल रही ह । इन आव यकताओ ं और िचय  म प रवतन का 
आधार आिथक स बिृ  होता है । िकसी भी दशे या रा  क  पूंजी उसके ाकृितक संसाधन  होते ह, 
पर तु मानव संसाधन  यथा म, संघठन, शासन, उपल ध पूंजी और शोध क  सिुवधाओ ं के 
अभाव म इनका उपयोग संभव नह  है । िजस देश म ये मानव संसाधन िजतनी अिधक मा ा म और 
उ च तर के होते ह, उस देश म उतनी ही अिधक तेजी से आिथक प रवतन होते ह और वह 
आिथक िवकास के पथ पर तेजी से आगे बढ़ता है । आिथक प रवतन से ता पय देश के नाग रक  
क  जीवन शैली के ऊँचा उठने से है ।इसम  कुछ अवरोध भी ह जैसे- ितकूल भौितक वातावरण, 
कायशील जनसं या क  िन न गुणव ा, तकनीक  ान का अभाव, पूँजी क  कमी, जनसं या विृ  
और दोषयु  कृिष संरचना आिद । 

सामा यतः यह माना जाता है िक यूरोप म धािमक और औ ोिगक सुधार  के फल व प आिथक 
प रवतन का माग समाज और उसक  सं थाओ ंके ि कोण म आये प रवतन  के  कारण खलु गया । 
इसी आधार पर धािमक नैितकता का िवकास हआ जो िक आिथक प रवतन के िलए अनकूुल था। 
भारत भी यूरोप के धािमक और औ ोिगक सुधार  से य  और अ य  दोन  तरह से भािवत 
हआ, य िक भारत म यूरोिपयाई देश  का शासन था ।सन ्1947 म िमली वतं ता के प ात् भारत 
म आिथक प रवतन को ि तकारी प रवतन कहा जा सकता है । नविनयु  सरकार क  दोगनुी 
िज मेदारी थी, पहली उपिनवेशवादी आिथक-प ित को समा  करना और  दसूरी यह िक 
आधुिनक, वाधीन और आ मिनभर आिथक अथ यव था का ढांचा खड़ा करना । फल व प बड़ी 
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मा ा म उ ोग थािपत िकये गए । इसे केवल भारत का औ ोगीकरण कहा जा सकता है न िक 
आिथक प रवतन ।भारत म वा तिवक आिथक प रवतन का दौर 1990 के दशक से उदारीकरण क  

ि या के फल व प आर भ हआ ।लिेकन जाितवाद, बढ़ती जनसं या. स पि  काननू, असमान 
भिूम िवतरण और अकुशल म अभी भी इसम बाधा बना हआ है । जाितवाद एक ऐसी सामािजक 
बुराई है जो भारत म लोग  के आिथक िवकास को अव  करती है । वा तव म, स पूण देश के 
लोग  के भा य का िनय ण कुछ जाितय  तक ही िसमट कर रह गया है, िजससे व थ रा ीय 
आिथक-प ित के िवकास पर इसका िवपरीत भाव पड़ रहा है ।ए. आर. देसाई का िवचार है िक 
परुानी सं थाओ ंके साथ-साथ यह संकुिचत मानिसकता कई कार से उपयु  आिथक प रवतन को  
बािधत करती है ।िबना आिथक प रवतन के सामािजक यव था म प रवतन स भव नह  ह ैऔर यह 
भी स य है िक समाज क  आतं रक सं थाओ ंम होने वाले प रवतन ही उसके आिथक प रवतन के 
माग को श त करते ह । आिथक और सामािजक प रवतन एक-दसूरे के संपरूक ह, अथातएक-दसूरे 
का कारण और प रणाम है । सं रचना मक प रवतन के िबना आिथक िपवतन स भव नह  है । 
िवकासशील दशे  के आिथक बदलाव के िलए औ ोगीकरण बहत ज री ह ै । ऐसी मा यता है िक 
औपिनवेिशक स ा ने भारत को िवकासशील ही बनाये रखा जो कुछ भी अ प प म औ ोिगक 
िवकास हआ था, वह उसक  पूंजीवादी ज रत  के अनकूुल ही हआ था । उसने भारी उ ोग  को 
िवकिसत ही नह  होने िदया । जिटल क़ाननूी यव था के आर भ होने  से त कालीन सामािजक और 
आिथक सं थाओ ंका िवघटन होने लगा । सामुदाियक सहयोग और सामंज य के परंपरागत िस ांत 
आिथक ित पधा ारा ित थािपत हो गए िजससे सामािजक संरचना म एक भचूाल आ गया ।इस 
जिटलता को कम करने के िलए वतमान के ीय सरकार ारा भारत िनमाण योजना के तहत दशे के 
िविभ न थान  पर उ ोग  को थािपत करने का यास िकया जा रहा है । तािक आिथक प रवतन 
के मा यम से भारतीय समुदाय क  जीवन शैली िवकासो मुख हो सके । 

8.7 ब च  क  िकशोराव था के िनमाण एवं  अनुभव पर आिथक 
प रवतन का भाव  

उ ोग  के मा यम से हए आिथक प रवतन ने भारतीय सामािजक संरचना को वां िछत िदशा म 
भािवत िकया है । अपने समुदाय के मू यांकन के िलए भले ही आप कोई भी ित प जैसे - 

िवकासा मक ित प, काया मक ित प या संघष ित प आिद आ मसात कर ल, पर तु यह 
पणूतः प  है िक िविभ न सामािजक ितमान  और यव थाओ ंम वहृद तर पर प रवतन हआ है । 
लोग यि गत प से वयैि क वत ता और सामू िहक सुर ा के िलए य नशील ह और साथ ही 
साथ ौ ोिगक य ान का अनुकरण करने को भी उ सकु ह । वे िविभ न नवाचार  को वीकार करने 
और सामािजक प रवतन के प रणाम  से डरते नह  ह । 

ब चे कल का भिव य ह । उ ह पनपने के िलए, िखलने के िलए सही अवसर देना ज री है । िवगत 
वष  म बढ़ते औ ोगीकरण, उदारीकरणऔर वै ीकरण के दौर म सभी रा  म ती  आिथक 
परवतन हए ह । िजससे म यम वग य प रवार  क  आिथक ि थित म उ लेखनीय प रवतन हआ ह।ै 
प रणाम व पम यमवग य माता-िपता बालक के समिुचत िवकास के िलए  समय द ेही नह  पाते। 
य िक उस अविध म वे आिथक संसाधन  को एक  करने म जटेु होते ह। यह ि थित म यवग य 

प रवार  म असंतोष और िवघटन क  बढ़ती दर के प म सामने आती है। उदारीकरण और सचूना 
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ां ित ने भारतीय म यम वग य समुदाय क  ित यि  आय म ती  गित क  है । इस समुदाय ने गत 
दो दशक  म अपनी जीवन शैली म बड़ा प रवतन िकया है ।आिथक े  म प रवतन के फल व प 
टेलीिवजन, इंटरनेट, मोबाईलफोन और िफ म आिद पर ब च  क  सि यता देख उनके 
िलएिडजायन कपड़  के अलावा िकशोरवय ब च  के िलए िलिपि टक, आईलाईनर, साबनु, म, 
फेिशयल जैसे उ पाद  से बाजार अटे पड़े ह।इस तरह के प रवतन से कई तरह क  सम याएं  भीसामन े
आ रही ह। ब चे ज दी प रप व होने लगे ह, उनका िचड़िचड़ापन बढ़ रहा है। अजीण, िसर-दद, 
उ टी, नजर क  कमजोरी जैसी बीमा रयाँ असमय ही उ ह अपनी िगर त म ले रही ह।  

प रवार क  आिथक बेहतरी के िलए काम करने का दबाव गरीब और मिलन ब ती के प रवार  म भी 
होता है। लेिकन ये माता-िपता अपने ब च  को इसिलए बड़ा होते देखना चाहते ह तािक वे आिथक 
मोच  पर उनक  सहायता कर सक। लेिकन यह उनके िनयं ण म नह  होता है िक व े िकशोरवय 
ब च  को उनक आय ु के अनकूुल काम िदला सक। फल व प  इस समुदाय के िकशोरवय ब चे 
कम उ  म ही चायके ढाब  पर, होटल  म, कबाड़ी के यहां, घर  म साफ-सफाई, टेशन  पर छोटे-
मोटे काम करनेलगते ह, जहां  उ ह नशाखोरी और शराब क  शरण म जाने के अिधक अवसर ा  
होते ह। 

ब चे को िडजायनर कपड़े पहनाने, फैशन क  डगर पर पटक दनेे मसभी वग  के माता-िपता को 
उसका िवकास नजर आता है। उनम से अिधकांश वे ह जो लाडमैकाले को कोसते ह िक उसन े
भारतीय  पर अं ेजी थोपी। िश ा का प बदलकर उसे तोता रटंत-कला बना िदया। आज के 
िश ाशा ी उ ह नजर नह  आते जोआिथक लाभ के िलए और बाजार के सं केत  पर ान को 
सूचना म समेट चकेु ह। पूरी िश ा णालीिजसे ब चे के मौिलक और बहआयामी िवकास को 
समिपत होना चािहए, सूचना औरआकंड़  म िसमटकर रह गई ह।ै कोई मानवािधकारवादी संगठन 
इसके िव  खड़ानजर नह  आता। ब चे चाहे गरीब प रवार म ज मे ह  या म यवग य प रवार म, 
बचपन को बचपन क  भां ित न जीने देने के दबाव दोन  को एक हीरा ते क  ओर ढकेल देते ह। 

य -अ य  प से सभी ने ब चे को माता-िपता क  िविश प रसंपि  मान िलया है। यह 
आिथक प रवतन क  एक गंभीर चनुौती है। िजसका समाधान तलाशने के िलएब चे क बेहतरी क  
सोचने, उसको सम  मानवीय इकाई मानने वाले सािह य, सािह यकारएवं िश ािवद  का 
उ रदािय व बढ़जाता है। 

अ यास  :-4 

1. ---------------------------- से ता पय दशे के नाग रक  क  जीवन शैली के ऊँचा उठने से 
है । 

2. भारत म वा तिवक आिथक प रवतन का दौर -------------- के दशक से उदारीकरण क  
ि या के फल व प आर भ हआ । 

3. -------------------------------- एक ऐसी सामािजक बुराई है जो भारत म लोग  के 
आिथक िवकास को अव  करती है । 

4. ---------------- और ------------- ने भारतीय म यम वग य समुदाय क  ित यि  आय 
म ती  गित क  है । 
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5. य -अ य  प से सभी ने ब चे को -------------------- क  िविश प रसंपि  मान 
िलया है। 

8.8 सारांश  

एक िवकास क  अव था दसूरी िवकास क  अव था से पणुतः िभ न होती है । िक शोराव था मानव 
िवकास का ऐसा पड़ाव है जहाँ का वातावरण िवषमताओ ंसे प रपूण होता है । यह बचपन से ौढ़ता 
क  ओर जाने का माग है िजसम कई कार के सामंज य थािपत करने क  ज रत होती है । शाि दक 
ि  से िकशोराव था अं ेजी भाषा के ‘एडोलसस’(Adolescence) का िह दी पां तरण है । 

‘एडोलसस’(Adolescence) का उ व लैिटन भाषा के श द एडोलिसयर (Adolescere) से 
हआ है िजसका ता पय है ‘प रप व प म िवकिसत होना’।इ. ए. िककपैि क (E. A. 
Kirkpatrick)के श द  म – “इस बात पर कोई मतभदे नह  हो सकता है िक िकशोराव था जीवन 
का सबसे किठन काल है ।” 

येक वग म पला-बढ़ा िकशोरवय ब चा जानता है िक उसको तनाव क  ओर ढकेलन,े अपनी 
अपे ाओ ं का बोझ लादने औरअसमय ही बचपन को छीन लेने के िलए उसके माता-िपता भी 
िज मेदार ह।यह ि थित िकशोरवय ब च   म मानिसक रोग तता और संघष का कारण बनती है, 
जो कभी-कभी उ ह अपने ल य से िमत कर बाल अपराधी भी बना दतेी है । 

शहरीकरण वह ि या है िजसम शहर  क  जनसँ या म विृ  होती है या गाँव शहर  म बदल जाते 
ह। शहर या नगर श द अं ेजी भाषा के िसटी (City) का िह दी पातंरण है । िव तजन इसक  
य पि  लैिटन भाषा के श द िसिवटाज (Civitas) से मानते ह िजसका ता पय है नाग रकता जो 

नगर श द से ही िनिमत है । लेिकन सामा य प से शहर श द अिधक चिलत है । लईु वथ के 
अनसुार –“गाँव  को शहर  म बदलने क  िकया शहरीकरण कहलाती है ।” शहरीकरण ने  एकल 
प रवार को ज म दकेर प रवार क  संरचना को िछ न-िभ न कर दिूषत िदया है । भारतीय शहर  का 
ऐसा वातावरण बनता जा रह ह िक िकशोराव था क  दहलीज पर कदम रख रहे ब च  को 
तनाव त ि थित म देखा जा सकता, जब उ ह अ छी ितशत के बाद भी मनचाहे अ छे कूल या 
कॉलेज म वेश नह  िमलता, य िक वहाँ भी भीड़ का आलम होता है । िशि त युवा वग बेरोजगार 
घमू रहा है या मज़बूरी म अपराध क  ओर कदम बड़ा रहा ह ै। चेन नेिचंग, लटू, िकडनेिपंग, चोरी 
और यौनाचार जैसे कुकृ य  म िकशोर आये िदन िगर तार हो रहे ह । 

आिथक प रवतन से ता पय दशे के नाग रक  क  जीवन शैली के ऊँचा उठने से है ।भारत म 
वा तिवक आिथक प रवतन का दौर 1990 के दशक से उदारीकरण क  ि या के फल व प 
आर भ हआ । उ ोग  के मा यम से हए आिथक प रवतन ने भारतीय सामािजक संरचना को वां िछत 
िदशा म भािवत िकया है ।आिथक े  म प रवतन के फल व प कई तरह क  सम याए ंभीसामने 
आ रही ह। ब चे ज दी प रप व होने लगे ह, उनका िचड़िचड़ापन बढ़ रहाहै। अजीण, िसर-दद, 
उ टी, नजर क  कमजोरी जैसी बीमा रयाँ असमय ही उ ह अपनी िगर त म ले रही ह। उनम 
आ मिवनाश क  विृ  लगातार बढ़ रही है । अतः यह ज री है िक शहरीकरण और आिथक 
प रवतन ब च  क  िकशोराव था को उनके रीित- रवाज , मू य , पर पराओ ंऔर आव यकताओ ं
के अनु प ही िवकिसत होने द । 
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8.9 श दावली  

 िवकास –वह ि या िजसम यि  अपे स पणू जीवनकाल म  बढ़ता और प रवितत होता 
रहता है। 

 बचपन–अ पवय क होने क  अव था या भाव। 

 िकशोराव था–बचपन के बाद और वय क होने से पूव क  अविध । 

 सामािजक –जन-समाज से स ब ध रखने वाला। 

 एकाक पन –िबना िकसी साथी केया एका ति य । 

 समुदाय - बहत से लोग  का समूहिजसकामु य उ े य सामा य िहत  क  र ा होता है। 

 शहरीकरण –शहरी े  के भौितक िव तार जैसे- े फल, जनसं या, आवास आिद के 
िव तार क  ि या। 

 सां कृितक–सं कृित के े  म आने या होनेवाला। 

 औ ोगीकरण –िनमाणकाय  को बढ़ावा देन ेसे स बं िधत अथ णाली। 

 उदारीकरण –आिथक िवकास को ो साहन दनेे और िव  के साथ यापार क  शत  को 
उदार बनाने के िलए िविभ न आिथक े  म लगे िनयं ण  म ढील देना या उनको हटा 
लेना है । 

 औपिनवेिशक –िकसी समृ  एवं  शि शाली रा  ारा अपने िविभ न िहत  को साधने 
केिलए िकसी िनबल िकंतु  ाकृितक संसाधन  से प रपणू रा  के िविभ नसंसाधन  का 
शि  के बल पर उपभोग करना। 

 वै ीकरण– यापार, िवदेशी य  िनवेश, पूंजी वाह, वास और ौ ोिगक के सार के 
मा यम से रा ीय अथ यव था का अंतरा ीय अथ यव थाओ ंके साथ एक करणक  

ि या । 

 आिथक –अथ या मु ा से स बंिधति याकलाप । 

 प रसंपि –चल-अचलमु ाके ोत । 

 पूंजीवादी–ऐसी यव था िजसम उ पादन के साधन पर िनजी वािम व होता है। 

8.10 अ यास  के उ र  

अ यास  -1 

1. जिटल   2.  समवत    

3. भारी                           4.  तनाव-मु ि    
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5. बचपन 

अ यास  -2 

1. िस धु  घाटी    2. 18व    

3. औ ोगीकरण    4. गाँव    

5. दशे 

अ यास  -3 

1. भारत    2.  वातावरण 

3.  11      4. दिूषत    

5. िकशोर  

अ यास  -4 

1. आिथक प रवतन   2. 1990 

3. जाितवाद     4.  उदारीकरण, सूचना ां ित            

5.  माता-िपता  

8.11 िनबधंा मक   
1. िकशोराव था या है ? इसके सं यय क  या या क िजए । 
2. िकशोराव था म पहचान िनमाण को भािवत करने वाले कौन-से कारक ह ? उिचत 

उदाहरण  क  सहायता से अपने उ र क  पिु  क िजए । 
3. शहरीकरण से आप या समझते ह ? इससे उ प न चुनौितय  क  िववचेना क िजए । 
4. शहरीकरणब च  क  िकशोराव था के िनमाण को कैसे भािवत कर रहा ह ै ?  प  

क िजए। 
5. आिथक प रवतन िकसेकहते ह ? उदाहरण क  सहयता से समझाइए । 
6. आिथक परवतन से उ प न चुनौितय  का िव ेषण क िजए । 
7. आिथक प रवतन ब च  क  िकशोराव था के अनुभव को कैसे भािवत करता है? वणन 

क िजए । 
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इकाई – 9  

िलंग, वग तथा गरीबी के स दभ म ब च  के 
वा तिवक जीवन के िन पण म मीिडया क  

भूिमका 

Role of media in representation of gender, 
class and poverty to understand lived 

realities of children 
इकाई क  परेखा 

9.1 उ े य 

9.2 तावना 

9.3  मीिडया क  अवधारणा 

9.4  मीिडया के कार  

9.5  मीिडया के मुख काय  

9.6  िलंग, वग और गरीबी के स दभ म मीिडया क  भिूमका 

9.7 सारांश 

9.8  श दावली 

9.9 अ यास  के उ र 

9.10     िनबंधा मक  

9.11  संदभ थ सूची 

9.1 उ े य (Objective) 

इस इकाई को पढ़ने के प ात आप – 

 मीिडया के सं यय को जान सकगे। 

 मीिडया के िविभ न कार और उनक  िवशेषताओ ंको समझ सकगे। 

 मीिडया के मुख काय  के बारे म जान सकगे । 

 मीिडया के कार और समाज के िनमाण म उसक  भिूमका बता सकगे। 

 िलंग, वग तथा गरीबी के स दभ म मीिडया भिूमका बता सकगे। 



106 
 

 ब च  के वा तिवक जीवन के िन पण म मीिडया क  भिूमका का वणन कर  सकगे। 

 सामािजक और सां कृितक जीवन पर मीिडया के भाव  क  समी ा कर सकगे। 

9.2 तावना (Introduction) 

सूचना संचार ौ ोिगक  ने िव  को एक डोर से बांध कर विै क ाम म प रवितत कर िदया है। तेजी 
से फैलता सूचना मा यम  का जाल जहां  एक तरफ सकारा मक पहलओु ंको उभर रहा है वह  दसूरी 
ओर इन मा यम  के दु भाव भी नजर आने लगे ह। बात जब ब च  क  आती है तो अिभ यि  का 
सरल साधन मानी जाने वाली मीिडया क  भिूमका और भी अिधक मह वपूण हो जाती है। मीिडया 
वह मा यम है जो लोकतं  के चौथे त भ के तौर पर जाना जाता है, ऐसे म समाज का आधार मान े
जाने वाले ब च  क  जीवन शैली पर मीिडया के भाव क  चचा एक अहम मु ा है। भारत जैसे 
िवकासशील दशे म ब च  क  िलगं, वग और गरीबी के िन पण स बंधी मीिडया कवरेज क  
समी ा ठीक उसी कार आव यक है िजस कार अिभ यि  क  वतं ता क ।आज आप िजस 
बदलते सामािजक जीवन को देख रहे ह, उसम मीिडया का बहत योगदान है। ततु इकाई म आप 
िलंग, वग तथा गरीबी के स दभ म ब च  के वा तिवक जीवन केिन पण म मीिडया क  भिूमका का 
िव तार से अ ययन करगे। 

9.3 मीिडया क  अवधारणा (Concept of Media) 

मीिडया श द का िहं दी म अथ मा यम है।मीिडया एक यापक श द है जो संचार यव था क  पहचं 
को यापक बनाने का काय करता है।इस को समझने से पूव हम संचार के कार के बारे म समझना 
होगा। संचार मु य तौर पर चार कार का होता है :  

अ तःवैयि क संचार : यि  जब वयं  से बाते करता है या हम कह िक जब वह सोचता है या 
स देश को मि त क म इनकोड करता है तो इस तरह के संचार को अतंःवयैि क संचार कहते ह। 

अंतरवैयि क  संचार: दो यि य  के बीच आपसी बातचीत अंतरवयैि क संचार कहलाती है। 

समूह सचंार: जब दो से अिधक यि य  के बीच सचूनाओ ंका आदान - दान िकया जाता है तो 
यह समूह संचार कहलाता है। 

जनसंचार : संचार यव था कायम करने के िलए जब हम मा यम (मीिडया) का योग करते ह तो 
यह संचार जनसंचार कहलाता ह।ै जनसंचार के साधन  को मीिडया कहते ह। 

मीिडया से अिभ ाय:  

मीिडया श द से अिभ ाय संचार यव था म मा यम के योग से ह।ै मीिडया को जनमा यम या 
जनसंचार मा यम के प म भी जानते ह।मशहर जनसंचार शा ी माशल मेकलहुान ने कहा था िक 
मा यम ही स देश है उनके इस कथन से आप मा यम क  साथकता का अंदाजा लगा सकते 
ह।मीिडया वह उपकरण है िजसके ारा जनसंचार िकया जाता ह।ै वतमान म हम मीिडया से िघरे रहते 
ह। दीवार  पर लगे पो टर ह  यह शहर म लगी होिड स, अखबार, टीवी, रेिडयो, मोबाइल या कं यूटर 
सभी हम अनेक  सचूनाएं  दान करते ह। वतमान प र य म मीिडया हमारे दिैनक जीवन का अहम 
िह सा बन गई है। आज सूचना संचार ौ ोिगक  से सचूनाओ ंक  गित काश क  र तार से भी तेज 
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हो गई है। वतमान दौर म मीिडया का ह त ेप लोग  के सामािजक जीवन म अ यािशत प से 
िदन- ितिदन बढ़ता जा रहा है। यह सामािजक संबंध  और सां कृितक अिभ िचय  को भी िनणायक 

प से भािवत कर रहा है। मीिडया समाज को आईना िदखाने का काय कर रहा है िजसम लोग  को 
अपना ितिब ब आदश तीत हो रहा है। मीिडया क  समाज के िविभ न े  म भिूमका और 

भाव  को पढ़ने से पवू आपको मीिडया के सं यय को समझना अ यंत आव यक है। वा तव म 
मीिडया वह यव था अथवा ि या है, िजससे सूचनाओ ंका िविनमय लोग  के बीच होता ह।ै इसके 
मा यम से लोग  को एक-दसूरे के िवषय म जानने और समझने का अवसर ा  होता है ।मीिडया 
अं ेजी भाषा के श द मीिडयम का बहवचन है। यह लोग  के बीच संवाद सेतु  का काय करता ह।ै  

यिद हम मा यम के िवकास क  ारंिभक अव था क  बात कर तो मनु य क  भाव-भंिगमाएँ और 
तीक िच  संचार के मुख मा यम थे। कालांतर म संचार मा यम  को आधुिनक प देने म यु  

क  भिूमका मह वपणू रही है। इस कार सूचनाओ,ं िवचार  और भावनाओ ंका िलिखत, मौिखक या 
य- य मा यम  के ज रये सफ़लता पवूक आदान- दान करना या एक जगह से दसूरी जगह 

पह ंचाना संचार है। इस ि या को संप न करने म सहयोगी तरीके तथा उपकरण संचार के मा यम 
कहलाते ह। सामा यतः मा यम के ज रए होने वाले संचार को जनसंचार क  सं ा दी जाती है।जो 
साधनलोग  म सूचनाओ ं का संचारण करउ ह जनसंचार का मा यम कहते ह। इस कार सामा य 

प से जनसंचार मा यम से ता पय ऐसा साधन, िजसके अनु योग से िविभ न कार क  सूचनाओ ं
को िविभ न े  म रहने वाले येक यि  तक पह ंचाने का सफल यास िकया जाए। अतः जब 
संवाद के िलए िकसी तकनीक  या याि क मा यम के ारा समाज के एक िवशाल जन समूह को 
संचा रत िकया जाए तो वह जनसंचार कहलाता ह।ै 

जनसंचार के मुख साधन रेिडयो, टेलीिवजन, समाचार-प , पि काएं , िसनेमा, कं यूटर-इंटरनेट और 
मोबाइल फोन आिद ह। इन मा यम  के ारा लोग  के िलए सूचनाओ ंऔर िवचार  को एक साथ 

सा रत िकया जाता है, इसीिलए इ ह जनसंचार के मा यम कहा जाता है। ाउन महोदय ने इ ह 
यावसाियक साधन  क  ेणी म रखा है। वतमान तकनीक  यगु म जनसंचार के अ याधु िनक साधन  

म लेपटॉप और मोबाइल फोन बहत ही शि शाली और लोकि य ह। जनसंचार के ये साधन 
सामािजक ताने-बाने को गहराई तक भािवत कर रहे ह। उदाहरण के िलए जब आप अपने घर से 
बाहर िकसी थान िवशेष क  या ा पर जाते ह तो लगातार अपने प रजन  और शुभिचंतक  को 
अपनी या ा के दौरान होने वाले ख -ेमीठे अनभुव  क  पल-पल क  जानकारी माट फोन के मा यम 
से देते रहते ह और फेसबुक पर या ा के य  को अपलोड करते रहते ह। हाल ही म जब नपेाल म 
जब भूकंप आया तो इं टरनेट पर लोग  के क ण कंृदन क  त वीर पलक झपकते ही अपलोड कर द , 
और कुछ ही घंट  म िव भर से सहायता के िलए लोग नेपाल पहचंने लगे थे।  यह सब जनसंचार के 
अ याधु िनक साधन  ारा ही संभव हो पाया है।  

उपयु  िववेचन के प ात जनसंचार और उसके मा यम  क  िन निलिखत िवशेषताए ंपता 
चलती ह – 

 जनसंचार लोग  के बीच होने वाला सं ेषण है। 

 जनसंचार म पृ पोषण तु रंत ा  नह  होता।  

 इसके संदशे  क  कृित सावजिनक होती है। 
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 जनसंचार के िलए िविभ न मा यम  क  आव यकता होती है। 

 जनसंचार यवि थत और वाभािवक दोन  कार क  ि या है। 

 जनसंचार म सचूनाओ ंका िविनमय होता है। 

 सामािजक ि  से यह लोग  कोजाग क करने और सजग बनाने का सश  मा यम है। 

 यह िवचार  का िविनमय है जो िविभ न समाज  और लोग  को समीप लाता है तथा उ ह िविवध 
मंच  से जोड़ता  भी है। 

 यह सुदरूवत  े  म मह वपणू सूचनाओ ंऔर िवशष  के िवचार  को शी ता से पहँचाने क  
यवि थत ि या है। 

 यह सामािजक प रवतन लाने और नवाचार से लोग  को अवगत कराने का साधन है। 

 मीिडया ऐसा मा यम है िजसके ारासचूनाओ ंका सं हण और सारण िकया जाता। 

 इसके के िलये एक औपाचा रक संगठन क  आव यकता होती है। 

अ यास - 1 

1. जनसंचार म सचूनाओ ंका........................होता है। 
2. मीिडया अं ेजी भाषा के श द....................का बहवचन है। 
3. जनसंचार के साधन  को........................कहते ह। 

9.4  मीिडया के कार (Types of Media) 

मीिडया का काय जनमानस सचूनाओ ं को ेिषत करना है िजससे लोग समाज से जड़ुी बहत सी 
समसामाियक घटनाओ ंसे अवगत हो सक।लोकतं  म मीिडया का काय आमजन म चेतना जागतृ 
करना होता है। अतः मीिडया उन सभी सचूनाओ ंको सा रत और चा रत करता है जो लोकिहत से 
जड़ुी ह ।मीिडया का दािय व शैि क, सामािजक, राजनैितक, सां कृितक और नवाचार से सबंिधत 
सूचनाओ ंको आम जनमानस तक पहंचना है। वतमान म सूचना सं ेषण के िलए अनेक  साधन 
मौजदू ह पर यिद इनके कार  क  बात कर तो मु य तौर पर इ ह तीन भाग  म िवभािजत िकया जा 
सकता है:- 

1. मिु त मा यम (ि ं ट मीिडया) 

2. इले ॉिनक मीिडया 

3. यू  मीिडया 

पि त मा यम (Print Media)इले ॉिनक मा यम (Electronic Media) 

1.  पु तक       1.  रेिडयो, माट फोन  
2. समाचार प       2.  टेलीिवजन  
3. मै जीन       3.  क यूटर  
4. जनरल या पि काएँ     4.  वीिडयो िड क  
5. पै फलेट      5.  चलिच   
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6. एटलस      6.  टेप- रकाडर  
7. श दकोष      7.  लाइड ोजे टर  
8. िव  िव ान कोष     8.  िफ म ोजे टर  
9. लैश काड      9.  वीिडयो-टै ट  
10. िच       10.टेली-टै ट  

1. मुि त मा यम (Print Media) 

ि ंट मीिडया म मु य तौर पर समाचार प  और पि काओ ंको शािमल िकया गयाहै। िव  म सव 
थम समाचार प  और पि काओ ंके ारा ही जनसंचार का ारंभ माना जाता है। यिद भारत क  

बात कर तो सन 1780 म जे स आग ट्स िह क  ने कलक ा से पहला समाचार प  बंगाल गजेट 
िनकला था यह  से दशे म मीिडया क  शु आत मानी जाती है। धीरे-धीरे ेस के िवकास ने ि ं ट 
मीिडया को आमजान क  ज रत के तौर पर थािपत कर िदया। यिद आज आपको सबुह समाचार 
प  पढ़ने को न िमले तो िदन भर ऐसा तीत होता है िक कुछ छूट रहा ह।ैमुि त मा यम  म 
पु तक ,शोध पि काओ,ं पै फलेट और होिड स आिद को भी शािमल िकया जाता है।  

2. इले ॉिनक मा यम (Electronic Media) 

इले ॉिनक मीिडया म रेिडयो, टेलीिवजन और िफ म मु य तौर पर शािमल ह। रेिडयो य मा यम 
है जबिक टेलीिवजन और िफ म य- य मा यम ह। रेिडयो क  शु आत भारत म सन 1923 म 
हई थी। इसके बाद से लेकर आज तक रेिडयो िनत नए आयाम थािपत कर रहा है। वतमान म रेिडयो 
परेू दशे का लगभग 95 ितशत िह सा कवर करता है।इसक  यापक पहचं और सुलभ उपल धता 
के कारण भारत म इसे िकसान  का मा यम भी कहते ह। आकाशवाणी क  रेिडयो सेवा परेू भारत म 
अनेक े ीय भाषाओ ं म सेवाएं  दान कर रही है, साथ ही ाइवेट रेिडयो चैनल  के ज रए भी 

सारण िकया जा रहा है। रेिडयो के िविभ न प  म से एक सामुदाियक रेिडयो भी है िजसका काय 
लोग  को िसफ िश ा, वा य, कृिष, रोजगार और लोकताि क मु  पर जाग क करना है। आज 
परेू दशे के िविभ न े  म लगभग 150 सामुदाियक टेशन मौजदू ह। 

बात टेलीिवजन क  कर तो भारत म पहली बार 1959 म यनेू को के मा यम से शु आत क  गई। 
यू ने को क  मदद से ब च  को िशि त करने के िलए िद ली दरूदशन क  खोला गया, साथ ही 
िद ली के 251 कूल  म टेलीिवजन सेट्स लगाए गए। इसके उपरांत साइट SITE (सेटेलाइट 
एजकेुशनल टेलीिवजन ए सपे रमट) प रयोजना के तहत कई रा य  को टेलीिवजन से जोड़ा गया। 
90 के दशक म दरूदशन क  पहंच परेू भारत म हो गई।इसके उपरांत ाइवेट टीवी चैनल  के ारा 
टेलीिवजन को यापक व प िमला। इले ॉिनक मीिडया के े  म टेलीिवजन ने अपना वच व 
थािपत कर िलया। वतमान म टेलीिवजन सचूना, िश ा, जाग कता और मनोरंजन का सरल ोत 

बन गया है। 

भारत म िफ़ मी सफ़र क  शु आत 1912 म बनी िफ म राजा ह र ं  से मानी जाती ह।ै इस िफ म 
के िनमाता और िनदशक दादा साहब फा के थे िज ह भारतीय िसनेमा का िपतामाह कहा जाता है। 
सौ साल  के इितहास म िसनमेा ने तमाम उतार चढ़ाव  के बावजदू अपनी अलग पहचान बना रखी 
है। फ ा टाक ज अब म टी ले स म त दील हो गए ह और काली सफ़ेद चादर रंग  के जाल से भर 
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गई है। ए शन और एनीमेशन तकनीक  स प नता को दिशत कर रहे ह। वतमान म िफ म सचूना, 
जाग कता और मनोरंजन का एक बेहतर साधन मानी जाती ह। 

3. यू मीिडया (New Media) 

यू मीिडया से अिभ ाय सचूना संचार तकनीक से प रपणू मा यम से है यानी कं यूटर और इ टरनेट 
के मा यम से संचािलत होने वाली मीिडया से है। यू  मीिडया के अंतगत वबेसाइट्स, लॉग, सोशल 
मीिडया साइट्स और ई-मेल आिद आते ह। इसक  तुरत ितपिु   (Instant Feedback) क  मता 
ने इसे लोग  म लोकि य बना िदया है। सोशल मीिडया तो लोग  क  िज दगी का अहम िह सा बन 
गई है। लोग अपनी िदनचया क  तमाम घटनाओ ंको इसके मा यम से (फोटो, वीिडयो और टे ट के 
मा यम से) साझा कर रहे ह। सोशल मीिडया ने अिभ यि  क  वतं ता को चार चाँद लगा िदए ह। 
उदहारण के तौर पर अ ना हजारे क  आवाज हो या जैशमीन रेवो यूशन (अरब ां ित) सभी सोशल 
मीिडया क  पैठ का कमाल ह। यू  मीिडया ने सूचना, िश ा, वा य और मनोरंजन के े  म 
नवाचार  को तरजीह दी है। आज िश ा म ओपन रसोसस क  भरमार है,जबिक मेिडकल सेवाओ ं
के िव तार म काइप जैसे सॉ टवेयस ने िव  म कह  भी वीिडयो कां िसंग क  सु िवधा उपल ध 
करा दी है िजसके ज रए दशे–िवदेश के मेिडकल िवशेष  एक दसूरे से सलाह ा  कर पा रहे ह। यू 
मीिडया ने ऑनलाइन माकट को भी ज म िदया है आज ि लपकाट और अमेजन जैसी वबेसाइट्स 
मौजदू ह िजनके ारा लोग घर बैठे शॉिपंग कर रहे ह।क वज स के दौर म समाचार प , रेिडयो, टीवी 
सभी ऑनलाइन मौजदू हो गए ह। यूज़ पोटल, वेबसाइट्स, और िवक ज पर सूचनाओ ंका भडंार है। 
गगूल जैसे सच इंजन से आप िकसी भी िवषय क  जानकारी मा  एक ि लक से ा  कर सकते ह। 

अ यास ः- 2  

1.      भारत म िफ़ मी सफ़र क  शु आत 1912 म बनी िकस िफ म से मानी जाती है। 
     (क) राजा ह र ं  (ख) आलमआरा  (ग) शोले  (घ) गदर  

2. भारत म टेलीिवजन क  शु आत यनेू को के मा यम से कब क  गई? 

  (क) 1958  (ख) 1959 (ग) 1960  (घ) 1957  

3. मीिडया का पि त मा यम नह  है? 

  (क) समाचार प   (ख) िच  (ग) टेली-टै ट  (घ) लैश काड  

9.5  मीिडया के मुख काय (Major Functions of Media): 

मीिडया श द क  पहचान सचूना सं ेषण मा यम के तौर है। बात यिद मीिडया के मुख काय  क  
कर तो उनको िन न िब दओु ंसे समझा जा सकता है: - 

सूचनाओ ंकाआदान- दान:-मीिडया समाज या दशे म घटने वाली तमाम घटनाओ ंक  जानकारी 
लोग  को दतेा है। मीिडया सरकार क  नीितय  और योजनाओ ंक  जानकारी से जनता को अवगत 
करता है। साथ ही जनता क  बात को मंच दान कर जनसाधारण क  सम याओ ंको सरकार तक 
पहंचता है। सामािजक तान-ेबाने को सूचनाओ ंसे बांधने म मीिडया ही एक मा  कड़ी है। 

िशि त करना:-मीिडया सूचनाओ ंका आदान- दान करने के साथ ही साथ िशि त भी करता है। 
मीिडया के ारा िविभ न सामािजक और सां कृितक मु  पर चचाओकें ारा लोग  को िशि त 
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िकया जाता है। िश ा दरू-दराज तक पहचंाने और मु  िश ा को बढ़ावा दनेे के िलए ानदशन जैसे 
टीवी चैनल भी सा रत िकये जा रहे ह। रेिडयो के ारा भी िश ा का चार- सार िकया जा रहा है। 
सामुदाियक रेिडयो इसका सबसे उ म उदाहरण है। िफ म  के ारा भी लोग  को िशि त िकया जाता 
है िविभ न सामािजक, राजनैितक और मानवािधकार से स बं िधत मु  पर िफ म  का िनमाण िकया 
जा रहा है। आजकल तो एजकेुशन कंस टसी पर ी एिडएट जैसी िफ म भी बनने लगी ह। समाचार 
प  को तो एक थ के समान दजा िमला ही हआ है। य ूमीिडया तो सचूनाओ ंके खजाने के प म 

िसि  ा  कर रहा है लोग कहते ह जो भी सचूना चािहए गूगल सच से लेलो। 

मनोरंजन करना:- मीिडया सूचनाओ ंका आदान- दान, िशि त करने के साथ ही साथ मनोरंजन 
का भी साधन है। िफ म, संगीत, समाचार म ाकिशत पक, कहािनयां , इ टरनेट पर उपल ध 
साम ी जैसे कॉमेडी, जो स और गे स इ यािद मा यम  के ारा लोग अपने को मनोरं िजत करते ह। 

जाग कता फैलाना:- मीिडया का एक अहम काय जाग कता फैलाना भी है। मीिडया समय-
समय पर िविभ न काय म  के मा यम से िविभ न मु  पर समाज को जाग क करने का काय करती 
है। जैसे वा य के िवषय म मीिडया के ारा जाग कता फैलाई जाती ह।ै कु  मु  भारत हो या 
पोिलयो मु  भारत मीिडया क  भिूमका य  प से नजर आती ह।ै ठीक इसी कार लोकतं  म 
मत क  उपयोिगता और सही उ मीदवारको चनुने क  समझ भी पैदा करती है। मानवािधकार से 
स बं िधत मु  पर खलुी बहस के मा यम से लोग  को उनके अिधकार  से अवगत करवाती है। िश ा 
क  ज रत को समझाने म भी मीिडया योगदान दतेी है। 

सां कृितक आदान- दान:- मीिडया िविभ न सं कृितय  को एक मंच से सा रत करता है, िजससे 
लोग एक-दसूरे के रहन-सहन और भेष-भसूा से प रिचत हो पते ह। साथ ही यू  मीिडया ने परेू िव  
को एक ाम म त दील करके सोशल मीिडया के ज रए लोग  को आपसी जुड़ाव का बेहतर मंच 

दान िकया है,िजसके ज रए लोग एक-दसूरे क  सं कृित और सं कार  को आसानी से समझ पा रह े
ह। 

इनके आधार पर कुछ इस तरह मीिडया के काय  को िब दओु ंम िपरोया जा सकता है।  

 मीिडया के ारा सामािजक, सां कृितक, राजनैितक, शैि क आिद े  से स बंिधत उपयोगी 
सूचनाओ ंको दनेे का काय करता है। 

 मीिडया िविभ न जाित, समुदाय, िलंग, वग, े  आिद के लोग  को शैि क स ब धी मह वपूण 
जानकारी दान करने म सहायता करता है। 

 मीिडया के िविभ न साधन  जैसे- टेलीिवजन, िसनेमा, माट फोन, आई फोन, प -पि काएँ, 
आिद  के मा यम से लोग  का मनोरंजन होता है। 

 मीिडया सरकारी एवं  सामुदाियक काय  क  गणुव ा हेतु िनगरानी करने म सहयोग करता है। 

 मीिडया सरकारी एवं  गैर सरकारी संघठन  हेत ुिविभ न कार के आकंड़  को उपल ध कराकर 
एजडा तैयार करने म सहायता करता है। 

 मीिडया लोग  को िवचार-िवमश के िलये मंच उपल ध कराता है। िजससे लोग अपनी राय, 
िवचार , भाव , मत  आिद क  वतं  अिभ यि  कर सक एवं  अ य लोग  के िवचार  को जान 
सक। 
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 मीिडया मनोवै ािनक और सामािजक ि  से जनसामा य म जाग कता पैदा करता है। 

 मीिडया िदन- ितिदन देश-िवदेश क  घटनाओ ं से जनसाम य को अवगत कराकर उ ह देश-
िवदेश से जोड़े रखने का काय करता है। 

अ यास ः- 3  

1. मीिडया श द क  पहचान ......................... मा यम के तौर है। 
2. समाचार प  को तो एक................ के समान दजा िमला ही हआ है। 
3. िश ा क  ज रत को समझाने म भी ...................... योगदान देती है। 

9.6  िलंग, वग और गरीबी के स दभ म मीिडया क  भूिमका (Role of 
media in representation of gender, class and poverty) 

मीिडया को समाज का आइना कहते ह। समाज के िनमाण म मीिडया क  अहम भिूमका रही है। 
िलंग, वग और गरीबी से स बंिधत मु  को लेकर मीिडया काफ  सचेत रहता है। समाज का मु य 
आधार ब च  के जीवन से स बं िधत मु  पर मीिडया कवरेज एक चचा का िवषय है, साथ ही साथ 
मीिडया क   िलगं, वग और गरीबी के स बंध म भिूमका क  समी ा भी ज री है। यवसायीकरण के 
दौर म मीिडया पर लगातार मु  से भटकने के आरोप लगते रहे ह और खास कर ब च  से स बंिधत 
मीिडया कवरेज हमेसा से ही कटघरे म नजर आता रहा है।इस स ब ध म मीिडया के ारा सा रत 
और कािशत साम ी िविभ  न तरह के आकंड़े तुत करती है।  

समाचार प , रेिडयो, टीवी, िफ म और यू  मीिडया सभी ोत  का काय सचूना, िश ा, मनोरंजन 
और जाग कता फैलाना है। मीिडया के ये िविभ न प जनमानस क  ान िपपासा को शांत करने या 
उन तक आव यक जानकारी पहचने के िलए बने ह। मीिडया इसंान क  ही देन है और इसे इ सान ही 
िनयोिजत, िनयं ि त और सम वियत करता है। लोकतं  म मीिडया को चौथा त भ माना जाता है। 
मीिडया जनता क  बात को सरकार तक और सरकार क  नीितय  और योजनाओ ंको जनता तक 
पहंचाने म पुल का काय कराती है। मीिडया कवरेज म िलंग, वग और गरीबी के स ब ध म 
सकारा मक भू िमका को देखा जा सकता है।जब कभी भी बात समाज म जडर स बंधी मु  ेक  होती 
है तो पु ष धान मानिसकता मिहला और ांसजडर को असहाय मान लेती है। मीिडया ने मिहलाओ ं
के हनर को चा रत कर मिहलाओ ं को स मान िदलाने म अहम भिूमका का िनवाहन िकया है। 
मिहलाओ ंको पु ष  क  भां ित काय करने के िलए े रत करने म मीिडया क  अहम भिूमका रही 
है।आज मिहला िश ा क  बढ़ती दर इसी कवरेज क  दने है।क या णूह या को समाने लाने म 
मीिडया ने अहम भिूमका िनभाई थी और परद ेके पीछे िछपे सच के िखलाफ आवाज उठाई िजसके 
प रणाम व प इसे अपराध क  ेणी म रखा गया, साथ ही इस स ब ध मजबूत काननू भी बनाए 
गए।आज लगातार फ मेल से स रिसयो बढ़ रहा है जो िपछले कुछ वष  म बहत कम हो गया था। 
मीिडया िविभ न वग  से स बं िधत आव यक मु  को मुखता से उभरता रहा है। साथ ही जनजातीय 

े  म जाकर वहां  क  दशा को समाज के समाने लाता रहा है। जनजातीय दशे  के कई े  म 
मीिडया कवरेज के उपरांत ही िश ा के हालात सुधरे ह। ाथिमक िश ा के साथ ही साथ जनजातीय 
िव िव ालय भी खलुे और उ च िश ा से इन िपछड़े े  को जोड़ा जा सका है। ऐसे ही कई 
उदाहरण मौजदू ह जो वग के स ब ध म मीिडया क  सकारा मक पहल को दशाते ह। यिद बात हाल 



113 
 

ही के कुछ वष  क  कर तो जी य ूपर सा रत होने वाले एक काय म म उन ब च  क  सम याओ ं
को मंच िदया जाता है िजनके साथ कोई यादती हई हो ऐसे म उ ह आवाज उठान ेका हौसला िमला 
और गुनहगार  को सजा िदलाने म जनमानस का साथ। ऐसे ही स यमेव जयते नामक एक टीवी 
सी रयल ने ब च  से जड़ेु बहत से मु  को मंच देकर सरकार और जनता दोन  को ही सोचने पर 
मजबूर िकया। लैक, पा और तारे जमीन पर जैसी कई िफ म आय  िजनके च र  ने समाज को उन 
लोग  के बारे म संजीदगी से सोचने पर मजबूर िकया जो शारी रक तौर पर िपछड़े ह। िलंग के स ब ध 
म मीिडया ने सावधानी और िववेक पणू ढंग से कवरेज क  है।आिद काल से िलंग के तौर पर अपनी 
पहचान खोजने वाले ांसजडर को याियक तौर पर पहचान िदलाने म मीिडया ने एक स य 
भिूमका का िनवहन िकया है। बंधवुा मजदरूी के िखलाफ जब मीिडया ने कमर कसी तो बदलाव नजर 
आया और कोट ने आदेश जारी कर कहा िक 14 वष से कम आय ु के ब चे से मजदरूी या म 
कराना काननू अपराध क  ेणी म आएगा और ऐसा करने वाल  को सजा और जमुाना दोन  ही द ड 
भगुतने पड़ सकते ह। 

आरटीई यानी राइट टू एजकेुशन ए ट (िश ा का अिधकार अिधिनयम) 2010 के पा रत हो जाने के 
बाद जब कूल  म इसक  अनदखेी क  जाने लगी तो मीिडया ने इस स ब ध म कवरेज दकेर सरकार 
को यथा ि थित से अवगत कराया और इस स ब ध म ऑनलाइन ए लीकेशन फॉम भरने क  सु िवधा 
हई और गरीब ब च  को उनका अिधकार िमलने म आसानी हो गई।ऐसा होने से कई स थान  ारा 
क  जारही मनमानी पकड़ म आ सक ।मीिडया के मा यम से सरकार ारा संचािलत क  जा रही 
अनेक  योजनाओ ं के बारे म जानकारी लोगो तक पहँच पाई ह ै अब लोग उन योजनाओ ं से 
लाभाि वत हो रहे ह। अनेक  शैि क योजनाओ ंके ारा बालक-बािलका िश ा को बढ़ावा िमला ह ै
अब लडिकयाँ भी आगे आकर लड़क  के साथ कंधे से कंधे िमलाकर काम कर रही ह और इन 
योजनाओ ंसे लाभ ा  कर रही ह। िविभ न रोजगारपरक सचूनाओ ंके बारे म भी जानकारी िमिडया 
के ारा ा  हो रही है। ये सचूनाएं  मीिडया के ारा लोग  तक िबना िकसी भेदभाव के दी जा रही 
है।सचूना संचार ौ ोिगक  के बदलते दौर म िश ा जगत म बड़े प रवतन नजर आ रहे ह। आज 

ाथिमक िश ा हो या उ च िश ा सभी म तकनीक एक अहम भिूमका िनभा रही है। नई मीिडया न े
ओपन एजकेुशन लिनग सॉ टवेयर से िश ा के तर को गुणव ा दान क  है। आज बहत सी 
जानका रयां  मा  एक ि लक तक िसिमत हो गई ह। शोध के े  म यू  मीिडया के रसच गेट जैसी 
वेबसाइट्स दिुनया के तमाम िवशेष  को एक मंच पर लाकर ततु कर दतेी है। 

9.7 सारांश (Conclusion) 

इकाई के अ ययन के उपरांत आप मीिडया के बारे म प रिचत हो गए ह गे। इकाई म विणत त य  के 
आधार पर आप मीिडया का अथ, कार और उसके काय  के बारे म अवगत हो गए ह गे। इकाई का 
सार िलगं, वग और गरीबी के स दभ म  मीिडया क  भिूमका से प रिचत हो गए ह गे। साथ ही 
मीिडया के इस स दभ म सकारा मक और नकारा मक पहलओु ंसे भी अवगत हो गए ह गे।  

9.8  श दावली (Vocabulary): 

 जडर - िलंग 

 स दाय - समाज 
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 मीिडया - संचार यव था म मा यम 

 ितपिु - पृ पोषण (फ डबैक)  

 ि ंट मीिडया- मुि त मा यम 

9.9  अ यास  के उ र 

अ यास   - 1  
1. िविनमय  2. मीिडयम 3. मीिडया  
अ यास   - 2 
1. राजा ह र ं  2. 1959 3. टेली-टै ट  
अ यास   - 3 
1. सूचना सं ेषण 2. थ  3. मीिडया  
अ यास   - 4 
1. जडर  2. 2010 

9.11 िनबधंा मक  (Essay type questions): 

1 िलंग, वग और गरीबी के स दभ म मीिडया क  भिूमका क  चचा क िजए। 
2 मीिडया या है? मीिडया के काय  के बारे म िलिखए। 
3 मीिडया के कार  के बारे म िव तार से समझाइए। 
4 मीिडया से या अिभ ाय है? इसक  िवशेषताओ ंका उ लेख क िजये। 
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10.1  तावना         

रा  का िनमाण एवं  उसका भावी िवकास वतमान पीढ़ी क  अपे ा आने वाली पीढ़ी पर अिधक 
िनभर करता है य िक ब चे ही रा  क  संपि  और उसका भिव य होते है लेिकन सच त  यह है क  
आज देश का भिव य सुरि त नही है ।  आजादी के छह दशक बीत जाने के बाद भी देश के करोड़ो 
ब चे मौिलक अिधकार  और बिुनयादी सिुवधाओ ं से वं िचत है ।  लाख  ब चे घरेल ू नौकर या 

िमक के प मे होटल या रे टोरट, कारखान  या खदान  म जोिखम भरे काम करते हए या आते-
जाते लोग  के सामने हाथ फैलाए भीख मांगते और कचरे के ढेर  म कागज व प नी बीनते िदखाई देते 
है ।  पैसे कमाने क  मजबूरी और लालसा ने ब च  से उनका बचपन पूरी तरह से ही छीन िलया है ।  
काम करने वाले ये ब चे िभ न किठन प रि थितय  म मिलन या गं दी झुगी झोपिडय  म रहन ेको 
िववश है । प रवार म उपयु  वातावरण नह  िमलने के कारण ब चे िविभ न अपरािधक काय  म 
संल न हो जाते है ।  

तुत अ याय म आप बचपन तथा िढवािदता क  धारणाओ ंक  मा यताओ,ं काय और बचपन, 
किठन  प रि थितय  म रहने वाले ब च  एवं बाल म तथा उससे जड़ेु अ य मह वपणू मु  के बारे 
म िव तार पवूक अ ययन करगे ।    

10.2 उ े य           

इस इकाई को पढ़ाने के बाद आप  

 बचपन और िढवािदता क  धारणाओ ंके बारे म बता सकगे ।  

 काय और बचपन और काय करने क  दशाओ ंके बारे म बता सकगे ।  

 िविभ न किठन प रि थितय  म रहने वाले ब च  क  ि थित के बारे म बता सकगे  

 बाल म क  ि थित और उ प न सम याओ ंके बारे म बता सकगे ।  

 बाल म और उनसे जड़ु अ य मह वपणू मु  के बारे म बता सकगे ।  

10.3  बचपन तथा िढवािदता क  धारणाओ ंक  मा यता 
Assumptions Of Notions Of Childhood And Stereotypes)  
10.3.1 बचपन           

बचपन एक ऐसी अव था है जब ब चे क  यि गत आव यकता तथा ज रत क  व तुओ ंक  पिूत 
माता-िपता अथवा प रवार के सद य  ारा क  जाती ह ै।  इस अव था म ब च  को प रवार म यार, 
दलुार, नेह और आशीवाद के साथ डाट-डपट आिद सभी कुछ िमलता ह ै।  इसके साथ ही ब चे 
को प रवार म हसंी- खशुी के पल िमलते है जो उसे जीवन भर याद रहते है और उसके जीवन को 
साथक बनाते है ।  येक माता-िपता अपने ब च  को प रवार, समाज, धम और सं कृित के बारे म 
बताते है ।  प रवार के लोग  से ही ब चा प रवार और समाज के रीित- रवाज, मा यताओ ं और 
धारणाओ ंके बारे म जानता एव ंसीखता है और उसी कार का यवहार करने  क  कोिशश करता है 
जैसा प रवार के अ य सद य करते ह ै।  माता-िपता भी यही चाहते है क  उनका ब चा वही सीखे ज  
वे चाहते है और वैसा ही बने जैसा व ेउसे बनाना चाहते है जैसे - सबुह उठकर भगवान को णाम 
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करना,रोज नहाना, पजूा पाठ करना, ितलक लगाना, भोजन करने से पहले हाथ धोना,माता-िपता 
और बुजगु  के पैर छूना, झठू नह  बोलना, चोरी न करना आिद ।   

10.3.2 िढवािदता क  धारणाएं         

िकसी सामािजक समूह ( जैसे धम और जाित ) के बारे म आम जनता के मन म पार प रक और 
ाचीन समय से चली आ रही धारणा को िढवािदता या मा यता कहते है ।  जब यि  वतमान 

जीवन िनवाह क  शैली का याग कर उसके थान पर ाचीन और पार प रक शैली के आधार पर 
जीवन िनवाह करता है तो उसे िढवािदता कहा जाता है ।   

येक मा यता के पीछे यि गत अनुभव और म होते है और जब यि  इनका चार करता है तो 
कुछ और लोग उस म और अनुभव से जड़ुते जाते है ।  ये अनुभव और म ही कुछ समय बाद 
मा यताएं  या िढवािदता बन जाती है ।  जैसे - (1) आप लबें समय से िकसी काय या सम या क  
लेकर परेशान है और आप का कोई िम  या संबंधी भी आपक  मदद करने के िलए तैयार नह  है ।  
हर रोज आप िकसी बरगद के पड़े के पास से गुजरते है ।  एक िदन आपके मन म िवचार आता ह ै
और आप उस पेड़ के पास कते है और एक िस का चढ़ाकर मदद के िलए ाथना करते है ।  उसके 
कुछ िदन बाद ही आपका वो का हआ काम हो जाता है तब आप खशु होकर आ य करते है क  
इस पड़े न े आपक  मदद क  है ।  यह आपक  पहली मा यता बन जाती है य क  इसके पीछे 
आपका य  अनभुव है ।  जब यह बात आप अपने दो त  क  बताते है और धीरे-धीरे बात 
फैलती जाती है।  कुछ समय बाद आप दखेते है क  लोग उस पेड़ के आसपास एक धािमक थल 
का िनमाण करने लगते है ।  इस कार आपक  यि गत मा यता सामू िहक मा यता म बदल जाती 
है ।  (2) इसी कार हम दिैनक जीवन म अनेक  यि य  से िमलते है जब िकसी समुदाय िवशेष का 
यि  आपके साथ ठीक कार से यवहार नही करता है और उसके ित आपका अनभुव ठीक नह  

है तो आप उस सम त समुदाय के यि य  क  ही गलत समझने लगते है ।   

िढवािदता क  धारणाएं  सामा यतया व तुिन  स य पर आधा रत नह  होती है ।  ये धारणाएं  
सकारा मक और नकारा मक दोन  कार क  होती है ।  िढवािदता यि  क  संक ण और छोटी 
मानिसकता को दशाती है ।  जब  यि  वतमान संसाधनो का उपयोग करते हए अपना जीवन 

ाचीन रीित रवाजो, थाओ और पर पराओ ंके आधार पर िनवाह करने लगता ह ैत  उसके जीवन 
म अनेक किठनाइयां उ पन होने लगती है । कुछ बात ऐसी भी होती है िजनको मानने या अपनाने क  
ब च  से अपे ा क  जाती है जबिक माता-िपता खदु उ ह अपने यवहार म नह  लाते  है । भारत के 
िपछड़ेपन का कारण ही देश वािसय  का अ यिधक िढवादी होना है ।  बचपन क  अव था म 
अिभभावक अपने ब च  क  छोटी-छोटी बात  पर टोकते या रोकते है और उन पर सामािजक 
मा यताओ ं और पर पराओ  ं क  अपनाने और सीखने के िलए जोर डाला जाता है ।  समाज म 

चिलत कुछ िढवािदता क  धारणाएं  िन न कार से है- 

1) िब ली ारा रा ता काटने और यि  को छ क आने को अपशगुन माना जाता है ।  
इसिलए ब च  को यह िसखाया जाता है क  थोड़ी दरे कने से दघुटना होने  क  संभावना 
टल जाती है ।   
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2) ब च  के अचानक अ व थ होने का कारण नजर लगना माना जाता है जो इंसान क  
िमत मानिसकता का उदाहरण है ।  नजर उतारने के िलए िमच जलाई जाती है अथवा 

ब च  क  र ा के िलए काला धागा या ताबीज बांधा जाता है ।  
3) घर म सुख शाि त और यापार म सफलता के िलए दरवाजे पर यं  के प म न बू िमच  

टांगते ह ै।  
4) शराब, माँस, बीडी-िसगरेट एव ंत बाकू का सेवन समाज म ित ा और अलग पहचान 

बनाने या पर परा को बनाए रखने के िलए िकया जाता है ।  
5) यि  के अ व थ होने के िलए जाद ूटोने और टोटके आजमाएँ जाते है या झाड़-फँूक का 

सहारा िलया जाता है ।  
6) प रवारो म रीित रवाज और म नत के नाम पर पशओु ंक  बिल दी जाती है ।  
7) दहेज था समाज का सबसे बड़ा कलंक है ।  एक और हम दहेज था का िवरोध करते ह ै

दसुरी और हर यि  अपनी क या को खशुहाल और सुखी जीवन देने के िलए अिधक से 
अिधक सामान तोहफे के प म देता है ।  

8) प रवार म बुजगु क  मृ य ुके बाद दान और भोज म पैसा खच कर समाज म दशन िकया 
जाता है ।   

9) वतमान समय म समानता और समरसता को बढ़ावा िदया जा रहा है वही आज भी हम 
यि  क  पहचान उसक  जाित और धम, शहर या दशे के आधार पर कर रहे है ।  

10) िववाह एवं  उ सव आिद के अवसर पर िदखावे के िलए सजावट और भोजन आिद पर 
बड़ी मा ा म रािश खच क  जाती है ।  

11) िविभ न योहार  पर रीित- रवाज  को िनभाने के नाम पर बड़ी मा ा म धन यय िकया 
जाता है ।   

12) अिभभावक लड़िकय  पर बाल बांधकर रखने, नाक-कान िछदवाने, घमूने-िफरने और 
दो त बनाने और लड़क  से दरू रहने आिद बात  के िलए दबाव बनाते है ।  

13) अनेको प रवार  म आज भी लड़िकय  को िश ा से विंचत रखा जाता है या उ च िश ा 
नही दी जाती है ।  उसके पीछे यह धारणा है क  उनका काम घर और प रवार को 
संभालना और ब च  क  देखरेख करना है ।  

14) परी ा म सफलता ा  करने क  कामना के िलए दान और साद पर यय िकया जाता है 
जबिक ब च  क  कापी-िकताब  और िव ालय क  फ स और उनके मानिसक िवकास 
करने वाली व तुओ ंको खरीदते समय अिभभावक पैसा बचाने का य न करता है ।  

15) यि  समाज म स प न और धनी होन े का िदखावा करने के िलए मू यवान व , 
संसाधन और आिलशान भवन बनाने और अनाव यक व तुओ ंको खरीदने पर बड़ी 
मा ा म पसैा यय करते है ।  

16) समाज और प रवार म बेटे और बेटी म समान होने क  बात क  जाती है जबक  आज भी 
प रवार  म बेटी क  जगह बेटा पैदा होने क  दआु मांगी जाती है ।   

17) धािमक आ था के प म मू ित पजूा और मंिदर िनमाण म बड़ी मा ा म धन और समय 
का यय िकया जाता है ।  
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18) बाल िववाह के इतने िवरोध के बाद भी िववाह के यय  से बचने के िलए बड़ी बेटी के 
साथ छोटी व कम उ  क  बेिटय  का िववाह कर िदया जाता है ।  

19) प रवार म ब चे के नाम करण के समय बड़ी मा ा म पया खच िकया जाता है ।   
20) जाित या धम िवशेष क  सहानभुिूत पाने के िलए सा ािहक अवकाश के अित र  

शहीद  व महापु ष  के ज म िदवस पर अवकाश घोिषत कर उ पादन का ास िकया 
जाता है ।   

21) जीिवत इंसान के साथ अमानवीय काय (अ यिधक शोषण, परेशान या तािड़त अथवा 
या) करते है और उसक  मृ यु के बाद यह डर उ ह परेशान करता है क  वह भतू बनकर 

परेशान करेगा ।  
22) जमीन पर बैठकर भोजन करने से मन क  एका ता बढ़ती है और शरीर म र  का संचार 

समान रहता है ।   
23)  हाथ िमलाने क  बजाय हाथ जोड़कर ही नम कार या अिभवादन करना चािहए य िक 

दसूरे यि  के पश होने से  शरीर क  ऊजा न  हो जाती है ।  
24)  ा  कम करते समय क ए और ा ण को भोजन कराने से पवूजो का पेट भर जाता  है ।  
25)  नारी का क या प पूजनीय है एवं  छोटी उ  क  बािलकाए ंदगुा का प होती है अत: 

इनक  पूजा करना चािहए ।  
26)  सूय हण और च  हण के दौरान भोजन नह  करना चािहये य िक इस अविध म 

खा  व तुओ ंऔर जल म क टाणु  एकि त हो जाते है ।  
27) दाह सं कार करते समय मतृक के मुख पर च दन क  लकड़ी रखने से उसक  आ मा को 

शां ित िमलती है ।  
28) प रवार के सद य क  मृ यु होने पर सर मुंडवाना आव यक माना जाता है ।  य िक मतृ 

यि  के संपक म आने से बाल  म सं मण होने का अिधक खतरा रहता है ।  
29) िवधवा ि य  को सफ़ेद कपडे पहनाने के पीछे यह मा यता है िक यह रंग उ ह चुनोितय  

का सामना करने का आ मबल दान करता है ।    

इस कार से िढ़वादी थाओ ं के ित समिपत यि  अपनी कमजोर एवं  ि थर मानिसकता के 
कारण जीवन भर वयं का शोषण करता है और अपनी िक मत को ही कोसता रहता  है ।  

अ यास   1         

र  थान  क  पिूत क जीए ।  

१. पार प रक और ाचीन समय से चली आ रही धारणा को ......................कहते है ।  
२. येक मा यता के पीछे .................अनुभव और म होते है ।  
३. िढवािदता क  धारणाएं  सामा यतया ...........................पर आधा रत नह  होती है ।  
४. भारत के िपछड़ेपन का कारण ही दशे वािसय  का अ यिधक ...................होना है ।  

10.4   काय और बचपन – (Work And Childhood) 

बचपन - बचपन हर यि  के जीवन क  अनमोल धरोहर होता है ।  यह जीवन का सबसे सनुहरा 
समय होता है य िक इस उ  म ब चा अपने दादा-दादी, नाना-नानी क  गोद म प रय  क  कथाए ँ
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सनुता है और सपन  क  दिुनया म खो जाता है ।  इस उ  म उसे ना तो िकसी बात क  िचंता रहती 
और ना कोई परेशानी ।  लेिकन आधुिनकता क  दौड़ म बुजगु  का साथ और कहािनयाँ गमु हो गयी 
है ।  आज का बचपन अपनी उ  के ब च  के साथ खेलने, कूदने, दोड़ने और म ती करने क  जगह 
टेलीिवजन, क युटर, इटंरनेट, मोबाइल फोन, वीिडयोगेम म उलझा हआ है ।  ब च  म इन साधन  
के उपयोग क  विृ  लगातार बढ़ने से व भय और तनाव के िशकार हो रहे है ।  एक और कूल के 
ब त  के बढ़ते बोझ एवं  अिधक िवषय  का गहृ काय ने ब च  से उनके खेलने का समय तो दसुरी 
और ब च  से काय कराने क  अिभभावक  क  मजबूरी और पसैो क  लालसा न ेब च  से उनका 
बचपन पूरी तरह से ही छीन िलया है ।  ब च  म परी ा म अिधक अकं और अ छे प रणाम न लाने 
का भय हमेशा बना ही रहता है ।  यह भय केवल िश ा ा  करने या पढ़ाई-िलखाई करने तक ही 
सीिमत नह  है इस कार का भय और तनाव ब च  म घर म भी िदखाई दतेा है जब प रवार का 
वातावरण और उनक  परव रश ठीक कार से नही क  जाती है ।  

काय - गरीब बि तय  और झुगी झोपिडय  म रहने वाले एवं  गरीब प रवार  के कम उ  के ब चे 
िकसी न िकसी प म घर , खान , खदान , कारखान , उ ोग , बागान , रे टोरट, होटल  और ढाब  
म काम करते िदखाई दतेे ह ै।  शु -शु  म ब चा घर पर या घर के बाहर अपने माता-िपता के साथ 
उनके काम म सहायता करते हए काम सीखता है ऐसा करते समय उसक  पढ़ाई- िलखाई और 
खेलकूद म िकसी कार क  कोई कावट नह  आती है ।  माता-िपता के काम म सहयोग करते-करते 
कुछ समय बाद ब चे क  उस काम म िच बढ़ने लगती है ।  तब माता-िपता कमाने के उ े य से या 
पा रवा रक मजबूरी क  वजह से ब च  से काम करवाने लगते ह ैअथवा जब िकसी प रवार म कमाने 
वाले सद य क  मृ यु हो जाती है और जब प रवार के दसूरे सद य प रवार क  मुलभतु 
आव यकताओ ंक  पू ित नह  कर पाते है तब ब च  पर काम करने के िलए दबाव बनाते है और 
अपने छोटे ब च  को काय करन ेके िलए भेजने लगते है ।  इस कार से ार भ के काम का उ े य 
काय सीखना होता है जबिक बाद के काय का उ े य प रवार क  आय बढ़ाना होता है ।  ब चा काम 
इसिलए करता है िक प रवार के लोग  क  जीिवका उसक  आमदनी पर भी िनभर करने लगती है 
ऐसी दशा म ब चा जब काम करना छोड़ दतेा है तो प रवार के सद य भखूे मरने लगते है ।  इसिलए 
ब चे का काम म लगा रहना अ यंत आव यक हो जाता है ।  

कारण–िन न कारण से ब चा कम उ  म काम करना शु  करता है जैसे - प रवार क  कमजोर 
आिथक ि थित, सीिमत आमदनी, िन न जीवन तर, प रवार का बड़ा आकार या ब च   क  सं या 
अिधक होना, कमाने वाले यि य  क  सं या एक या दो होना, अ यिधक गरीबी क  हालत, 
प रवार म आय के िवक प  क  कमी, पालक  क  अ ानता आिद ।  जब प रवार के लोग अपनी 
दैिनक आव यकताओ ंक  व तुओ ंऔर दो समय क  रोटी नही जटुा पाते है तब भोजन और साधन  
के अभाव म परूा प रवार ही तनाव त रहता है ।  ऐसी ि थित म प रवार का भरण-पोषण करने और 
प रवार क  आव यकताओ ंको परूा करने के िलए कम उ  के ब च  क  सहायता ली जाती है और 
उनके माता-िपता ारा िव ालय भेजने क  जगह ब च  को पैसे कमाने के िलए काम करने भेजा 
जाता है ।  िजसके प रणाम व प इन ब च  का मन पढ़ाई म नह  लगता है और धीरे-धीरे ये ब चे 
िव ालय जाना ही छोड़ देते है ।  इसका मुख कारण यह है िक ब च  के छोटे-छोटे हाथ  म िकताब 
और िखलौने क  जगह प रवार क  िज मेदारी थमा दी जाती है िजससे उनक  आँख  म िश ा ा  
करने क  चमक के थान पर रोटी कमाने और पाने क  ललक अिधक िदखाई देने लगती है ।  
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भाव – जब ब च  ारा बचपन म काय शु  िकया जाता है तब उ ह काय के बदले थोड़ी सी मा ा 
म ही सही पैसा अव य ा  होता ह ै।  जब कम उ  म ही ब च  के हाथ म पैसा आने लगता है तो 
छोटी उ  म ही उनक  मानिसकता बड़ी हो जाती है िजसके कारण वे अनेक बुरी और गंदी आदत  के 
िशकार होने लगते है जैसे - बीड़ी-िसगरेट एवं  शराब पीना, मादक पदाथ का यसन करना और झठू 
बोलना ।  घर  म काम करने वाले ब चे जब अपनी उ  के दसूरे ब च  को प रवार के लोगो के साथ 
खेलते-कूदते, खाते-पीते, पढ़ते-िलखते और मौज-म ती करते हए देखते है तब व ेचाह कर भी उन 
ब च  के समान उन सभी ि याओ ंको नह  कर पाते है िजसके कारण उनके मन म अपने माता-िपता 
के ित ेष और घणृा का भाव उ प न होने लगता है ।  ब च  के साथ उनके मािलक  ारा भी 
अमानवीय यवहार तथा मानिसक और शारी रक शोषण िकया जाता है  िजसके कारण ब चे 
अवसाद के िशकार हो जाते है और उनम अपराध करने क  विृत बढ़ने लगती है ।  कभी कभी ये 
ब चे गंभीर और िघनोने अपराधो म भी संल न हो जाते है जैसे -चोरी, बला कार और या आिद ।  
अंत म कहा जा सकता है क  आज का बचपन बाल मजदरूी से लेकर घरेल ूिहंसा और यौन शोषण 
का िशकार हो रहा ह ै।  

अ यास  - 2         

स य/अस य बताइए ।  

१. ब च  के साथ उनके मािलक  ारा अमानवीय यवहारिकया जाता है ।  
२. जब ब चे अवसाद के िशकार होते है तो उनम अपराध क  करने विृत कम हो जाती है ।  
३. येक माता िपता ारा अपने ब च  पर काम करने के िलए दबाव बनाया जाता है ।  
४. बचपन येक यि  के जीवन क  अनमोल धरोहर होता है ।  

10.5   किठन प रि थितय  म रहने वाले ब चे और उनको समझना  

(Children In Difficult Circumstances And Understanding 
Of Them)     

भारत म करीब 43 करोड़ ब चे है जोदेश क  आबादी का एक ितहाई और परूी दिुनया के ब च  क  
सं या का 20 ितशत है । समाज म सामािजक, आिथक और भौगोिलक प रि थितय  म िभ नता 
या  होने के कारण िविभ न समुदाय और प रवार के लोग  के रहन सहन के तर और दशाओ ंम भी 

िविभ नता िदखाई दतेी है ।  इसिलए प रवार  के साथ रहने वाले ब च  के साथ प रवार से अलग 
और िविभ न प र थितय  म रहने वाले ब च  के बारे म जानना और उनको समझना बहत ज री ह ै
तािक सभी ब च  के वा य, िश ा और जीवन क  र ा क  जा सक।  वैसे तो सभी ब च  को 
सुर ा क  आव यकता होती है पर तु बहत से ब च  क  ि थित अिधक संवेदनशील होती है िजसके 
कारण उन ब च  पर यादा यान  दनेे क  ज रत होती है जैसे - बेघर ब चे (सड़क िकनारे रहन े
वाले, िव थािपत/घर से िनकाले गए, शरणाथ  ), दसुरी जगह से आये ब चे, घर से भागे हए ब चे, 
अनाथ या प र य  ब चे, काम कर वाल े ब चे, भीख मांगने वाल े ब चे, वे याओ ं के ब चे, 
भगाकर लाये हए ब चे, जेल म बंद ब चे, कैिदय  के ब चे, संघष से भािवत ब चे, ाकृितक 
आपदाओ ंसे भािवत ब चे, एचआईवी/एड्स से भािवत ब चे, असा य रोग  से िसत ब चे, 
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िवकलांग ब चे, अनसुू िचत जाित या जनजाित के ब चे आिद ।  इसिलए इन ब च  के बारे पू री तरह 
से जानना और समझना अ य त आव यक है ।  

किठन और िविभ न प र थितय  म रहने वाले ब च  को अ ययन क  ि  से िन न वग  म बां टा 
गया है ।    

१. झु गी झोपिडय  और मिलन बि तय  म रहने वाले ब चे -देश के येक शहर म िनचले 
इलाक  या गंदी बि तयो म अनेक  झोपिडयां  िदखाई दतेी ह ैजो लाि टक क  पि नय , कागज 
के ग ो, लकिडय , प थर और ईटं के छोटे छोटे टुकड  तथा िम ी के लेप से बनी होती है ।  इन 
झोपिडय  म रहने वाल े प रवार कमजोर आिथक ि थित और काम के अभाव म गाव  और 
क ब  से पलायन कर शहर  क  और आते है और जब इन लोग  को गुजर बसर करने के िलए 
थान नह  िमलता है तो ये शहर  म िनचले इलाको या गंदी बि तय , रेल क  पट रय  के दोन  

और झोपिड़यां  बना कर रहने लगते है ।  इन प रवार  के ब चे अपने माता िपता के साथ इन 
झुगी - झोपिडय  या मिलन बि तय  म ही रहते है और गंदगी, म छर , क टाणओु ंऔर जानवर  
के बीच खलेु बदन और कम कपड़ो के खलेते और सोते है ।  इन झोपिडय  म खाने के िलए 
बतन, पहनने के िलए कपड़ और सोने के िलए िब तर भी नही होते है ।  इन बि तय  म हालत भी 
बहत ही खराब होते है । जल और मल िनकासी तथा कूड़े कचरे को हटाने क  सही यव था नही 
होने से चार  और गंदगी एवं  कचरा िबखरा होने से चारो और का पयावरण पूरा दिूषत हो जाता है 
ऐसे वातावरण म रहना ही अपने आप म काफ  पीड़ा दायक होता है । इन ब च  को दो समय का 
खाना भी रोजाना नसीब नह  होता है इसिलए आधे से अिधक ब चे कुपोषण के िशकार हो जाते 
है ।  इन बि तय  म व छ पीने के पानी एव ं वा य सु िवधाओ ंका अभाव होन ेसे छोटे ब चे 
िविभ न रोग  से त हो जाते है ।  ब च  म हमेशा अकेलापन और उदासीनता िदखाई देती है ।  
इन झुगी झोपिडय  म रहने वाले प रवार  के ब चे भीषण गरीबी के कारण िश ा, आवास, 
वा य और मुलभतु आव यकता से हमेशा वं िचत रहते है इसिलए इन ब च  का सिुवधा 

स प न लोग  ारा हमेशा ितर कार िकया जाता है ।  

२. गली,सड़क  और फुटपाथ  पर रहने वाले ब चे - जो माता-िपता अपने ब च  पर यान 
नही देते है उन अिभभावक  के ब चे घर से भाग जाते है ।  फुटपाथ पर रहने वाले अिधकतर 
ब चे घर से भागे हए ही होते है य िक येक ब चा वतं ता पूवक जीवन जीना चाहता है 
और अपने उपर िकसी कार का बंधन या दबाव पसंद नही करता है ।  लेिकन जब माता-िपता, 
प रवार के अ य सद य, िव ालय या समाज के लोग  ारा ब च  को वतं ता से विंचत िकया 
जाता है तो ऐसी दशा म ब चे घर से भाग जाते है ।  बचपन बचाओ आंदोलन के ारा िकये गए 
सव के अनुसार हर छ: िमिनट म भारत म एक ब चा गायब हो जाता है ।   

िन न कारण  क  वजह से ब चे घर से भागते है ।  

1. जीवन म बेहतर अवसर ा  करने के िलए ।  

2. जब माता-िपता ाराब चे पर पढ़ाई करने के िलए दबाव बनाया जाता है ।  

3. शहरी चकाच ध से आकिषत होकर आधुिनक जीवन जीने के िलए।  

4. जब ब च  के प रवार के अ य सद य  के साथ म खराब स ब ध होने जाते है ।  
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5. जब माता-िपता के ारा अपने ब च  का प र याग कर िदया जाता है ।  

6. माता-िपता या अ यापक ारा जब उनक  लगातार िपटाई क  जाती है ।  

7. जब उनके साथ सगे संबं िधयो ारा यौन सं ब धी दु यवहार या शारी रक शोषण िकया 
जाता है ।  

8. समाज के यि य  ारा उनके साथ जातीय भेदभाव िकया जाने या िलगं संबंधी भेद भाव 
िकया जाता है।  

9. जब ब चे अपगंता या एड्स रोग क  वजह से अपने को हीन या अकेला सा अनुभव करते 
है ।  

10. जब प रवार के ारा अ यिधक सताए या शोिषत िकया जाते है ।  

सामा यतया फूटपाथ पर रहने वाले ब च  के ित लोग  क  अवधारणा यह है क  लोग उ ह अ छा 
नही मानते है जबिक वा तिवकता त  यह है क  िजन प रि थितय  म ये रहते है वे प रि थितयां  ही 
खराब होती है ।  इन ब च  को रात को सोने के िलए झोपड़ी भी नसीब नह  होती है इसिलए ये ब चे 
बस टाप, रे व े टेशन के बाहर, पाक सावजिनक भवन , दकुान  के बाहर फश पर, फुटपाथ पर 
सोकर रात िबताते है ।  ऐसे ब चे बहत ही दयनीय ि थित म अपना जीवन यापन करते है । इन ब च  
को दो व  का खाना भी नसीब नही होता हैऔर अ सर बु रे यवहार के िशकार हो जाते है ।  
सामा यतया ये अपने से बड़े ब च  के संपक म आकर कचरा बीनने और दसूरे वे काय करने लगते ह ै
जो उ ह िबना क  के िमल जाता है अथवा गैर काननूी काय  को करते है जैसे-जेब काटना, भीख 
मांगना तथा नशीले पदाथ  को बेचना, चोरी करना, लड़ाई-झगड़े करना, नशा खोरी करना और 
कभी-कभी ये ब चे बला कार एवं  आ म या करने जैसे कदम भी उठा लेते ह ै। गरीब और मिलन 
बि तय  के ब च  का िश ा हण करना सपना बन गया है य िक इन ब च  के माता- िपता का 
िनर र होते है इसिलए ब च  क  िश ा के ित उनम जाग कता काफ  कम होती है ।  इसिलए ये 
ब चे आज भी िश ा से काफ  हद तक वं िचत है ।   

अ यास  :-3          

र  थान  क  पिूत िकजीए ।  

१. झुगी झोपिडय  म रहने वाले आधे से अिधक ब चे ..........के िशकार हो जाते है ।  
२. आजकल ब चे िकसी कार का ...................पसंद नही करता है ।  
३. गरीब और मिलन बि तय  के ब च  का ........... हण करना सपना बन गया है ।  
४. फुटपाथ पर रहने वाले अिधकतर ब चे घर से ............... होते ह ै।  

10.6   बाल म एवं अ य मह वपणू मु े  

(Child Labour and Other Important issues) 

वतमान समय म भारतीय समाज अनेक सामािजक सम याओ ंसे िघरा हआ है िजनके िनराकरण के 
िलए सरकार और समाज ारा िमलकर यास िकये जा रहे है ।  ये मुख सम याएं  है - जनसं या 
विृ , बेरोजगारी, अिश ा, बाल म, बालिववाह, बाल अपराध, नशाखोरी और ाचार मुख है ।  
इन सम याओ ंके समाधान के िलए इनक  कृित और व प को समझना ज री है ।  देश म गरीबी 
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और प रवार क  दयनीय आिथक ि थित के कारण पढ़ने-िलखने और खेलने-कूदने क  उ  म लाख  
ब चे िकसी न िकसी प म िकसी काय या यवसाय म लगे हए है । आज शहर के य त चौराह  पर 
कई ब चे सुबह से शाम तक घमूते िफरते नजर आ जाते है ।  िजनम से कई तो होटल या रे टोरट, 
कारखान  या खदान  म काम करते है और कई ब चे आते जाते लोग  के सामने हाथ फैलाते हए 
भीख मांगते िदखायी दतेे है ।  कई ब चे कचरे के ढेर म कागज व प नी िबनते नजर आते है ।  ब च  
को इन काय  से दरू करने और िश ा क  मु यधारा से जोड़ने के िलए सरकार ने िविभ न योजनाओ ं
और काननू  को लागू िकया है, उसके बावजदू भी ये सम याय वलंत प म िदखाई दे रही है ।  

10.6.1 बाल िमक से आशय :-       

दिुनया भर म 17 करोड़ बाल म कर रहे है जबिक भारत म 43.53 लाख ब चे (2011जनगणना 
अनसुार) बाल िमक के प म मेहनत और मजदरूी करने को मजबूर है ।  िजन ब च  के हाथ  म 
िखलौने कागज कलम और कापी-िकताब,तथा लेट और पिसल होना चािहए आज उन हाथ  म 
पािलश करने का श, दसूर  के पढ़ने के िलए लटे िनमाण क  साम ी या औजार है ।  माता-िपता 
का यार, दलुार और नेह पाने तथा अपने भाई-बहन  के साथ खेलना-कूदने क  उ  म ब चे धपु, 
गम  और वषा को सहते हए कारखान , होटल  या बंद कोिठय  म काम कर रहे होते है ।   

बाल मजदू री (िनषेध और िनयमन ) अिधिनयम 1986 के अनुसार – “ वह येक ब चा, जो 
िक 14 वष कम उ  का हो, बाल िमक कहलायेगा । ” दसूरे श द  म, िकसी कारखाने, खदान या 
होटल आिद म 14 वष से कम उ  के शारी रक या मानिसक म करने वाले ब चे बाल िमक 
कहलाते है ।  बाल िमक  मबालक और बािलकाओ,ं दोन  को ही सि मिलत िकया जाता है ।  जब 
इन ब च  क  उ  खेलने, खाने और पढ़ने क  होती है, तब ये कारखान , होटल  और दकुान  पर 
काय कर रहे होते है ।  

उदाहरण - (1) एक स प न प रवार का ब चा वयं  काय या मजदरूी नही करता है बि क 
प रि थितयाँ उसे काय करने के िलए मजबूर करती है जैसे - घर म िपताजी बीमार है और माँ मजदरूी 
करने जाती है और ब चा पढ़ना चाहता है पर तु या करे ।  साधन  के अभाव म िश ा को जारी 
नह  रख सकता है ।  गरीबी और कमजोर आिथक ि थित के कारण वह प रवार के भरण पोषण क  
िज मेदारी का िनवहन करने के िलए कम उ  म ही मजदरूी करना ार भ कर दतेा है अथवा िकसी 
ब चे का अपने और अपने प रवार वाल  क  भखू िमटाने के िलए िकसी होटल, कारखाने या घर म 
काम करना बाल मजदरूी कहलाता है ।   

10.6.2  बाल म क  उ पि  एवं ि थित:-       

िव  म बाल म का ार भ औ ोगीकरण के साथ ही ार भ हो गया था ।  स ते म के लालच म 
ब च  को उ ोग  म काय करने पर लगाया गया और बाल म काननू के अभाव म लबंे समय तक 
इन ब च  से कम मजदरूी दर पर ही काम  िलया जाता रहा ।  आज के समय म बाल मजदरूी 
अिवकिसत एव ंिवकासशील दशे  म या  िविभ न कार क  सम याओ ंका ही प रणाम है ।  भारत 
म 14 वष क  आयु के ब च  क  सं या अमे रका क  आबादी और बाल िमक  क  सं या 
हालै ड व पने जैसे देश  क  पूरी जनसँ या के बराबर है ।  देश क  कूल मशि  का 3.6 ितशत 
िह सा 14 वष से भी कम उ  के ब च  का है ।  इनम से 85.7 ितशतब चे तो कृिषगत काय  म 
और शेष 14.3 ितशत गैर कृिषगत काय  म संल न है,  इनम से  9 ितशत से भी कम ब चे 
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उ पादन, सेवा और मर मत जैसे काय  को करते है, जबिक िसफ 0.8 ितशत ब चे ही कारखान  म 
काम करते है ।  बाल म कानून 1986 के अनसुार 14 वष तक क  आयु के ब च  को खतरनाक 

ि याओ ंऔर िवशेष उ ोग  म काम करने से रोकता है, पर तु कृिष ै  के िवषय म यह काननू 
परूी तरह से मौन है जबिक इस ै  म देश के 85 ितशत से अिधक ब चे काय कर रहे है ।  बाल 

म क  दर अ का म अिधकतम है, िक तु  सं या क  ि  से भारत का थान पहला है ।  रा ीय 
बाल म प रयोजना ारा 2010-11 म िकये सव के अनुसार यह सं या 49.84 लाख है ।  

बाल िमक  के स ब ध म सम याए ँ:-      

14 वष क  उ  के ब च  क  पहचान करने क  एक मुख सम या है, य िक बाल मजदरू  क  
पहचान करने का कोई मापदडं नह  जो क  अतंररा ीय तर पर भी मा य हो ।  

१. ब च   क  उ  एवं  आयु के िनधारण स ब धी कोई ामािणक रकाड उपल ध नह  होता 
है।  

२.  सरकार ारा बाल मजदरु  क  वा तिवक सं या के सही आकंड़े उपल ध नह  कराये जाते 
है ।  

३.  बाल िमक  जब िश ा क  मु यधारा म शािमल हो जाता है तो उसे िमलने वाली 
सहायता क  रािश उसे ा  नह  होती है ।  

४. अित र  पसैो क  आव यकता के कारण माता िपता के ारा ब च  को पढ़ाई से दरू कर 
उनसे पुन: काय करने के िलए ो सािहत िकया जाता है ।  

५.  िवशेष िव ालय  ारा इन ब च  को दान िकये जाने वाले िश ण काय म म भी 
अनेक खािमया और किमयाँ है ।  

६. यवसाियक िश ण के दौरान िजन उ पादन  का िनमाण िकया जाता है उनका िवपणन भी 
ठीक कार से नह  िकया जाता है ।   

७. सरकार ारा संचािलत िविभ न योजनाओ ंका चार- सार ठीक कार से नह  होने और 
िश ा के अभाव म पणूतया लाभाि वत नह  हो पाते है ।   

८. बाल म रोकने स ब धी काननू को जमीनी तर पर सही मायने म लागू नह  िकया जाता 
है।  

९. बाल म से मु  कराये गए मजदरू  का पनुवास का काय ज द व सही कार से नह  होता 
है इसके साथ ही पुनवास के िलए उ ह दी जाने वाली रािश बहत कम है ।  

10.6.3 बाल िमक  के उ मूलन, िश ा और क याण हेतु  यास:-   

सरकार ने दशे म बाल म उ मूलन के िलए िविभ न जन क याणकारी योजनाओ ंको लाग ु
िकया और लाख  ब च  को बाल मजदरूी करन ेसे रोका ।  बाल म से छुड़ाए गए ब च  के 
पनुवास के िलए म और रोजगार मं ालय न ेमहानगर  सिहत देश के 266 िजल  म 14 अग त 
1987 को रा ीय बाल म प रयोजना ार भ क  ।  स पूण दशे म बाल िमक ब च  को 
समाज एवं  िश ा क  मु य धारा से जोड़ने के िलए इस प रयोजना के तहत संचािलत िवशेष 
िव ालय  म भत  कर उ ह संपक िश ा, यवसाियक िश ण, पोषण भ ा और वा य 
स ब धी सु िवधाएं  दान क  जाती है और उ ह औपचा रक िश ा क  मु यधारा म शािमल होने 
के िलए तैयार िकया जाताहै ।  वतमान समय म देश म 7311 िवशेष िव ालय इस िदशा म 



126 
 

काय कर रहे है  िजनका संचालन वय ंसेवी संगठन  (एन.जी.ओ.) ारा सरकार के सहयोग से 
िकया जा रहा है ।  दसूरी और बेसहारा ब च  के िलए मिहला और बाल िवकास मं ालय 
समेिकत बाल संर ण योजना के मा यम से आ य एव ंरखरखाव क  यव था दान करता ह ै
तथा मानव संसाधन िवकास मं ालय रा ीय बाल म प रयोजना के िव ालय  को म या ह 
भोजन तथा सव िश ा अिभयान के अधीन िश क िश ण एवं  पु तक आिद उपल ध कराता 
है ।  सरकार ने बाल म को ख म करने के िलए वष 2009 म िन:शु क और अिनवाय िश ा 
अिधिनयम लागू  कर 6 से 14 वष के सभी ब च  को िश ा का अिधकार दान िकया िजससे 
बाल म को रोकने म काफ  मदद िमल रही है ।  भारत सरकार बाल म के िखलाफ अपन े
संघष तेज करते हए खतरनाक उ ोग  म ब च  को काय करने से रोकने के िलए अतंर रा ीय 
तर पर एक समझौता करने क  भी तैयारी कर रहा है  

अ यास  :- 4          

स य /अस य बताइये ।  

१. बाल िमक  क  सं या क  ि  से भारत का िव  म थान पहला है ।  

२. 14 वष से कम उ  के शारी रक या मानिसक म करने वाले ब चे बाल िमक कहलाते 
है।  

३. सरकार ारा हमेशा बाल मजदरु  क  वा तिवक सं या के सही आंकड़े उपल ध कराये 
जाते है ।  

४. बाल म से मु  कराये मजदरू  के पनुवास के िलए दी जाने वाली रािश पया  होती है ।  

10.7. - अ य मह वपूण मु (ेकचरा बीनना, भीख मांगना, बाल शोषण, 
और बाल अपराध) 

बाल म के समान ही अ य कई मु े ह ै जैसे - कचरा बीननेऔर भीख मांगने, बाल शोषण, मानव 
त करी के िलए, देह यापार एवं  बाल अपराध आिदकाय सीधे प म ब च  से जड़ेु हए है ।  इन 
सभी काय  म ब च  का खबू उपयोग िकया जाता है ।  ब च  स ब धी इन मु  का िववचेन इस 

कार है - 

10.7.1 - कचरा बीनना         

अ सर हम कई ब च  को नािलय , नाल , गिलय  एव ंकचरे के ढेर  पर कुछ बीनते दखेते है जैसे - 
लाि टक के टूटे फूटे सामान एवं  खाली बोतल, कागज के ग े, पालीथीन, कांच के सामान एव ं

बोतल आिद ।  ये ब चे अ सर नं गे पैर, हाथ और चहरे को िबना ढंके ही कचरे के ढेर  पर िदन भर 
भटकते और घमूते रहते है ।  ये ब चे कम उ  के होते है इनम से यादातर ब चे या तो िव ालय 
छोड़ चुके होते है या िफर उनके माता-िपता ारा उ ह जबरन कचरा बीनने के िलए भेज िदया जाता 
है।  ब च  ारा कचरे मे से बीनी गयी व तुओ ंको बेचने से जो पसैा ा  होता है उससे प रवार के 
ल ग  क  दिैनक आव यकताओ ंक  पिूत क  जाती है ।   

10.7.2- भीख मांगना         
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आज येक शहर के चौराह  और सड़क  पर, ािफक िस नल पर या गली मोह लो म, बस टाप 
और रे वे  टेशन पर सैकड़ो ब च  को आते जाते लोग  के सामने हाथ फैलाते हए भीख मांगते 
िदखायी देते है ।  कुछ अपनी मज  से और कई से जबरन भीख मंगवाई जाती है ।  भीख मांगने के इस 
यवसाय म केवल ब चे ही नह  अनेक मिहलाएं  भी शािमल होती है जो ब च  को गोद म उठाये 

भीख मांगती िदखाई देती है ।  अनेक यि य  ारा इस काय के िलए अपने ब च  के साथ दसूरे 
ब च  का भी उपयोग िकया जाता ह ैजो ाय चुराए हए या िकसी शहर या गांव से उठाये हए होते है।  
भीख मांगने वालो म कई ब चे अपने घर से भागकर आये हए है तो कई अपने घर क  गरीबी या 
िपता क  शराबखोरी क  वजह से भीख मांगने को मजबूर होते है ।  

आज के समय म भीख मांगना मजबूरी नह  बि क इन लोग  का यवसाय बन गया है ।  वतं ता 
पवू अनेक जाितयो के लोग जैसे – पारदी, सीि लकर, गािडया लहुार आिद िविभ न काय  म संल न 
थे और अ -श  बनाने, नाँचने, गाने और िविभ न कलाओ ं का दशन कर अपने प रवार का 
पालन पोषण करते थे ।  पर तु  आधिुनक करण और िवकास ने अनेक जाितय  को उनके पु तेनी 
काय  से अलग कर िदया ।  प रणाम व प इन जाितय  के लोग बेरोजगार हो गए और उ ह ने दसूरे 
काम करना शु  कर िदए पर तु जो प रवार अ य काय नह  कर पाए या उ ह काम नह  िमला तब 
प रवार के पालन पोषण के िलए कुछ जाितय  के लोग  ने अपने प रवार क  मिहलाओ ंऔर ब च  
से भीख मंगवाना शु  कर िदया ।  इस कार हर साल भीख मांगने वालो ब च  क  सं या म 
लगातार विृ  होती जा रही है ।  

उदाहरण के िलए - एक गरीब प रवार के ब चे क  तम ना थी क  वह भी खबू पढ़-िलखकर बड़ा 
आदमी बनेगा लेिकन िक मत को कुछ और ही मंजूर था ।  लंबी बीमारी के चलते िपता क  मृ य ुहो 
गयी और कुछ समय बाद ही माँ का भी दहेां त हो गया ।  ऐसे म प रवार के छोटे भाई-बहन  के पालन 
पोषण क  िज मेदारी उस पर आ गयी ।  जब काम क  तलाश करना शु  क  और जब उसे कही भी 
काम नह  िमला तो उसने मजबूर होकर चौराहे पर भीख मांगना शु  कर िदया ।   

10.7.3 - बाल शोषण          

बाल शोषण करना मानव अिधकार  का पूणतया उलंघन करना है ।  बाल शोषण का मतलब है िक 
ब च  के साथ शारी रक या भावना मक दु यवहार करना ।  जब ब चे के माता िपता या अिभभावक 
ारा कोई भी ऐसा काय िकया जाता है िजससे ब चे पर बुरा भाव पड़ता अथवा ब चा मानिसक 
प से अपने आप को तािड़त महसूस करता है ।  वतमान समय म समय म ब च  के साथ 

दु यवहार क  घटनाएँ लगातार बढ़ रही है अनेक लोग  ारा ब च  का शोषण िकया जा रहा है ।  
पर तु  पीिड़त ब चे भय और शम के कारण उनके िखलाफ कुछ भी नही बोलते है और दोषी 
यि य  उन घटनाओ ंको लगातार दोहरा रहे है ।  

10.7.4  - बाल अपराध         

जब बालक समाज के िनयम , पर पराओ ंऔर मयादाओ ंआिद का उ लंघन करता है अथात समाज 
िवरोधी काय करता है तो उसके यवहार को बाल अपराध कहते है ।  “बाल अपराधी उसे कहा 
जाता है िजसने अपना घर छोड़ िदया है या वह जो माता-िपता के िनयं ण म नह  रहता है और देश 
के उस काननू का उलंघन करता है िजसका पालन करना उसके िलए आव यक है । ” अथवा जब 
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कोई ब चा काननू िवरोधी या समाज िवरोधी काय करता है तो उसे बाल अपराधी कहा जाता है ।  
सामा यतया इन ब च  क  उ  7 से 16 वष क  होती है ।   

येक बालक के यवहार म चंचलता, िजद और हठ के साथ कुछ शैतानी अव य होती है ।  एस. 
च  के अनुसार – “शैतानी जब एक ऐसी आदत के प म िवकिसत हो जाती है जो िक समाज ारा 
बनाए गए ितमान  क  सीमाओ ंको पार कर जाती है,उसके प रणाम से जो यवहार उभर कर आता 
है  उसे बाल अपराध कहा जाता ह ै। ” 

सामा यतया ब च  म बाल अपराध दो कार का होता है – सामा य और गंभीर ।  ब चे जब लड़ाई-
झगड़े करते है, मारपीट करते है, शां ित भंग करते है, िव ालय से भागते है, अ ील गाने गाते या 
हरकत करते है, झठू बोलते है या तेजी से गाड़ी चलाकर ट कर मारते है, तब उनके ारा िकये गए 
काय सामा य अपराध के अंतगत आते है ।  लेिकन जब ब चे समाज म चोरी, अपहरण, लटूपाट, 
संपि  को ित पहचाना, िहंसा करना एवं  यौन अपराध, बला कार, या जैसे काय करते है तो 
गंभीर अपराध क  ेणी म आते है ।  

ब च  ारा अपराध चार प  म िकया जाता  है - 1. यि क प से, 2. संगिठत प से  3. 
समहूसमिथत प म, 4. ि थित ज य प म । िकसी भी मनु य पर जब प र थितयाँ भाव डालती ह ै
तो उसके दबाव और तनाव म वह अपराधी बन जाता है ।  देश म बाल अपरािधय  क  सं या तेजी 
से बढ़ती जा रही है ।  बाल अपराध क  दर ामीण े  क  अपे ा शहर  म अिधक है ।  

बाल अपराध के मुख कारण िन न है ।   

१. पा रवा रक कारण – जब माता-िपता एव ं भाई बहन ब च  के ित अपने दािय व  का 
िनवहन करने म असमथ रहते है या माता िपता ब च  क  आव यकताओ ंको पूरा नह  कर 
पाते है, तब ब चे बाल अपराधी बन जाते है ।  

२. भौितक व शानु मण -  प रवार के सद य का लबें समय तक बीमार होने, मृ यु होने, जेल 
जाने अथवा तलाक आिद क  दशा म प रवार टूट जाते है और ब चे अपराधो म संल न हो 
जाते है ।  

३. अपराधी भाई बहन – यिद प रवार म बड़े भाई-बहन अपराधी विृ  के है तो उन प रवार के 
अ य छोटे ब च  के मन म भी अपराध करने क  विृत िवकिसत हो जाती है ।   

४. माता-िपता ारा ब च  का ितर कार – िजन ब च  को माता-िपता का यार और नेह नह  
िमल पाता है या माता-िपता ारा उनके साथ भेदभाव िकया जाता है तब उनम अपराध 
करने क  भावना पनपने लगती है ।  

५. शारी रक कारण - जब ब चे िकसी शारी रक अ मता का िशकार हो जाते है तो उनम 
हीनता क  भावना आ जाने से वे अपराध करने लगते है ।   

६.  मानिसक अयो यता - कमजोर मि त क और भावना मक अि थरता के कारण जब ब चे 
अपने आप को असरुि त पाते है और तनाव त महससू करते है तो अपराध करना 

ार भ कर दतेे है ।  
७.  सामुदाियक कारण – ब चा िजस समुदाय म रहता है यिद उस थान का वातावरण 

अनकूुल नह  होने पर ब चा अपराध करना आर भ कर दतेा है जैसे-पड़ोस के लोग, 
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अपराधी े  म िनवास का होना, चल िच  और अ ील सािह य का अिधक उपयोग 
आिद ।  

अ यास  :- 5         

िन न  के उ र एक श द म दीिजए ।  

१. जब कोई ब चा कानून िवरोधी या समाज िवरोधी काय करता है तो उसे कहा जाता है ।  

२. बाल अपराध िकतने कार के होते है ।  

३. बाल अपराध क  दर कौन से े  म अिधक होती है ।  

४. ब च  के साथ शारी रक, मानिसक या भावना मक प से दु यवहार करना कहलाता है ।  

10.8  सारांश          

वतं ता ा  के बाद भारत म सं िवधान संशोधन कर अनेक काननू बनाये और उ ह समय-समय पर 
लागू  भी िकया गया पर तु  आज छह दशक बीत जाने के बाद भी देश के करोड़ो ब चो क  िश ा, 
वा य, आवास और जीवन क  बिुनयादी सुिवधाए भी पणू प से ा  नह  हो सक  ।  यहा तक 

क  लाखो ब चो को दो समय का खाना भी रोज नह  िमल पा रहा है इसिलए ब चे घरेलू  नौकर या 
िमक के प मे होटल , कारखान  या खदान  म काम करके  या सड़क  पर लोग  के सामने हाथ 

फैलाए भीख मांगते या कागज व प नी बीनते िदखाई देते है ।  काम करने वाले ये ब चे िभ न किठन 
प रि थितय  म मिलन या गंदी झुगी झोपिडय  म अभाव त जीवन जीने को िववश है ।  पैसे 
कमाने क  मजबूरी और लालसा न े ब च  से उनका बचपन पूरी तरह से ही छीन िलया है ।  
आधुिनकता क  दौड़ म कम उ  के ब च  म नैितकता और मानवीय मू य  का ास हआ है और 
इन ब च  ने समाज क  सम त मयादाओ ंएवं िनयम  क  सीमाओ ंको लांघ िदया है ।  अिनवाय 
और िन:शु क िश ा कानून से दशे के चौदह वष तक के सभी ब च  को िश ा पाने का अिधकार 
िमल गया पर तु  सच तो यह है क  दस लाख ब चे आज भी इस हक से दरू है ।  संयु  रा  
महासभा ारा ब च  के अिधकार  के िलए घोषणा प  को जारी िकये स ह साल बीत जाने के बाद 
भी ब च  क  ि थित म कोई खास सुधार नह  हो पाया ।  अभी भी गरीब तबके और िपछड़े े  एव ं
झुगी झोपिड़य  म रहने वाले ब च  को अ छी िश ा और बेहतर सुिवधाएं  दनेे क  ज रत है इसके 
साथ ही समाज के यि य  का इन ब च  के ित नज रया बदलने क  आव यकता है । के  और 
रा य सरकार, समाज और समाज सेवी सं थाए ं जब तक ब च  के मु  पर संवेदनशीलता नह  
िदखायेगी और आपरािधक त व  के िखलाफ कड़ा ख नह  अपनाती तब तक इस भटकते और 
िबगड़ते बचपन को र का जाना संभव नही होगा और उनका भिव य अिनि त और अंधकारमय ही 
बना रहेगा ।  

10.9  अ यास  के उ र        

अ यास   :-1  

1. िढवािदता 2. यि गत 3. व तुिन  स य 4. िढवादी 

अ यास   :-2 
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1.  स य   2. अस य   3. स य 4. स य  

अ यास   :-3 

1. कुपोषण  2. बंधन या दबाव   3. िश ा    4. भागे हए 

अ यास   :-4 

1. स य  2. स य 3. अस य 4. अस य  

अ यास   :-5 

1. बाल अपराधी 2. दो    3. शहरी                4. बाल शोषण  

10.11 िनबधंा मक           

1. बचपन और िढवािदता क  धारणाओ ंसे आप या समझते है ।  

2.  काम का बचपन पर होने वाले भाव को संि  म बताइए ।  

2. िकन-िकन कारण  से ब चे अपना घर छोड़ कर भाग जाते है ।  

3. बाल म क  उ पि  एवं  वतमान ि थित को सं ेप म समझाइए ।   

4. ब चो म अपराध विृ  बढ़ने के मुख कारण बताइए ।    

5. बाल म और अ य स बं िधत मु  के ित मीिडया क  भिूमका क  सं ेप म बताइये ।  
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इकाई - 11 

बालक के वा तिवक जीवन के अ ययन क  
िविधयाँ  

Methods of study of children’s real-life 
च र  लेखन िविध, कहानी, िविभ न सं कृित म िवकिसत बालक  का वणन, अिभभावक  

व िश क ारा िनरी ण, बालक  क  दैनि दनी, सा य  एवं  मीिडया 

Biographies, stories, narrations of growing up in different cultures, 
observations about children by parents and teachers, children’s diaries, 

testimonies and the media. 
इकाई क  परेखा  

11.1         तावना 

11.2 उ े य 

11.3 बाल अ ययन िविधयाँ 

  11.3.1बाल च र  लेखन िविध (Child Biography method) 

  11.3.2 कहानी िविध (Story method) 

  11.3.3 सां कृितक िविध(Cultural method)  

  11.3.4 िनरी ण िविध (Observation method) 

  11.3.5 बालक  क  दैनि दनी(Children's Dairies) 

  11.3.6 सा य (Testemonies) 

  11.3.7 मा यम (Medium) 

11.4 सारांश  

11.5         श दावली 

11.6 संदिभत थ सूची 

11.0 उ े य 

इस इकाई क  समाि  पर आपको इस यो य हो जाना चािहए िक आप - 

 बाल िवकास क  िविभ न िविधय  को समझ सके। 

 बालको के यवहार  तथा ि याओ ंका अवलोकन कर सके। 

 कहानी िविध ारा च र  का िवकास कर सकेग। 
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 बाल िवकास क  िविभ न िविधय  ारा सम या को सुलझा सके। 

 सां कृित िविध ारा िविभ न समाज क  सं कृित को जान सके। 

 बालक दनैि दनी ारा अपने यि व का मू यांकन कर सके। 

 सा य के आधार पर व का मू यांकन कर सके। 

 िविभ न संचार के मा यम  ारा ान का िवकास कर सकेग। 

11.1 तावना 

िवकास एक सावभौिमक ि या है, जो संसार के येक जीव म पायी जाती है। यह जीव एक 
कोिशक य से लेकर बह कोिशक य जीव तक कोई भी हो सकता है। मानव िवकास का अ ययन 
मनोिव ान क  िजस शाखा के अ तगत िकया जाता है, उसे बाल मनोिव ान Child Psychology 
कहा जाता था पर तु अब मनोिव ान क  यह शाखा बाल िवकास Child Development कही 
जाती है। बाल िवकास के अ ययान  ने बालको के जीवन को सुखी, समृ शाली और ंशसनीय 
बनाने म मह वपणू योगदान िदया है। य  या अ य  प से इसका भाव समाज के क याण पर 
भी पड़ा है।  

ो और ो (1958) के अनसुार ‘‘बाल मनोिव ान वह वै ािनक अ ययन है जो यि  के िवकास 
का अ ययन गभकाल के ारंभ से िकशोराव था क  ारिभंक अव था तक करता है।‘‘ 

"Child psychology is a scientific study of the individual from his prenatal 
beginings through the early stage of his adolescent development." 

 L.C. Crow and A. Crow 

 (Child Psychology 1958) 

ब चे प रवार क  शोभा होते है। ब चे यिद च र वान, गुणवान, आकषक तथा आ ापालक है तो 
िन य ही ऐसे ब चे माता िपता और घर वालो क  सुख, शाि त तथा समिृ  के िलए सहायक होते 
है। बाल िवकास अ ययनो के आधार पर ब च  म वां िछत यवहारो को उ प न िकया जा सकता है 
और सुखी पा रवा रक जीवन क  थापना क  जा सकती है।  

11.3 बाल अ ययन क  िविधयाँ (Methods Of Child Study) 

बाल िवकास के अ ययन  म कुछ िविधय  का उपयोग होता है। बाल िवकास से संबं िधत सम याओ ं
के अ ययन म एक समय म एक अ ययन िविध का उपयोग िकया जा सकता है और एक साथ दो 
िविधय  या अिधक िविधय  का भी उपयोग िकया जा सकता है।  

11.3.1 बाल च र  लेखन िविध (Child Biography Method) 

इस िविध से बालक बािलकाओ ंके िविभ न कार के यवहारो तथा ि याओ ंको एक दिैनक  म 
अं िकत कर िलया जाता है। ितिदन ऐसा िकया जाता है, इस कार कुछ िदन  के प ात ्बालक 
च र  तैयार हो जाता है। डेिनस, मेकहफ और हरलॉक ने इस िविध का सफलतापवूक योग िकया 
है। 
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इस िविध का उपयोग अनेक ाचीन मनोवै ािनक (Wilhelm Preyer 1882 ; K.C. Moore, 
1896, D.R. Maior 1906, G.S. Gall 1909, G.V.N Dearbor 1910) ने िकया। बाल 
मनोिव ान क  सम याओ ंके अ ययन म यह िविध बीसवी शता दी के ांरभ तक बहत अिधक 
लोकि य रही। येर ने अपने ही बालक का च र  लेखन तैयार िकया। यह च र  ज म से तीन वष 
तक ही अव था तक का था। ेयर ने च र  लेखन से यह जानने का यास िकया िक ज म के समय 
कौन-कौन सी सहज ि याऐ ंपाई जाती है। विन व काश के ित बालक कब थम बार अनिु या 
करता है तथा उसक  ानेि याँ का िवकास िकस कार हआ, आिद। अतः इस िविध से बालक के 
जीवन और यवहार क  अनके िवशेषताओ ंका ान ा  िकया जा सकता है।  

इस िविध म अ ययनकता बालक के यवहार का ितिदन िनरी ण करता है और िनरी ण के 
आधार पर यवहार क  िवशेषताओ ंको मब  ढगं से नोट करके एक रेकाड तैयार करता है। यह 
रेकाड च र  लेखन (Biography) कहलाता है।स रेकाड का िव ेषण करके बालक के यवहार के 

िमक िवकास का अ ययन िकया जाता है तथा बालक के यवहार को इस कार सरलतापवूक 
समझा जा सकता है। इस िविध के ारा बालक के शारी रक और मानिसक िवकास के प रवतनो का 
सही सही ान ा  हो जाता है। सही ान तभी ा  हो सकता है जबिक रेकाड वै ािनक ढंग से 
तैयार िकया गया हो। इस िविध क  एक िवशेषता यह भी है िक बालक के यवहार िनरी ण वतं  
वातावरण म िकया जाता है, अतः योगशालीय यवहार क  तरह बालक के यवहार म कृ िमता 
नही होती है। हरलॉक(E.B. Hurlock,1942) ने च र  लेखो के प रणाम  का उपयोग योगशाला 
के प रणाम  से तुलना करने म भी िकया है।  

च र  लेखन िविध के गुण - 

 इस िविध ारा बालको के यवहार  क  ि थरता या अि थरता का ान हो जाता है। 

 इस िविध म िनरी णकता वाभािवक वातावरण म बालको के यवहार  का िन र ण और 
परी ण करता है। 

 इस िविध म िनरी णकता को अपनी इ छा तथा सुिवधा के अनसुार काय करने का मौका 
िमल जाता है। 

 च र  लेखन िविध क  सीमाऐ ं- 

 इस िविध म िनरी ण पर प पात का भाव पड़ सकता है। 

 इस िविध म बालक के च र  के आधार पर ा  िकये हये िनयम  को दसूरे बालक  पर 
लागू  नह  िकया जा सकता । 

 इस िविध का सफल योग व उपयोग केवल बुि मान व यो य िन र ण ही कर सकता है। 

11.3.2 कहानी िविध: Story Method 

मानव जीवन म कहािनय  का अ यिधक मह व है। इनसे एक और तो हमारा मन रजन होता है तथा 
दसूरी और ये च र  िनमाण म सहायक होती है। कहािनयॉ पढने अथवा सुनने से बालक  क  क पना 
शि  का िवकास होता है, उनके संवगे ि थर होते है। इसके ारा बालक सामािजक आदश  को 
अंगीकार करते है। 
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वरन परेखा कहािनय  के अ ययन से न केवल बालक का अनुभव बढता है और मन रजन होता है। 
इसके ारा बालको को अपनी बात कहने क  नवीन व आकषक शैिलय  का भी ान होता ह।ै 

कहानी के िवकास क  सं ि  प रेखा बताते हये ी डी. आर. सूद ने "A Desk Book of Short 
Stories"  क  भिूमका मे कहा हैः- 

‘‘कहानी इतनी परुानी है िजतना मनु य परुाना है योिक कहानी कहना और सुनना मानव कित का 
वाभािवक गुण है। भारत म पंचतं  क  कहािनयाँ िव  िस  ह।  

जीवन के कथना मक अथवा िववरणा मक अ ययन के िस ा त 

The Narrative Study of Lives, Common Principles½ 

ायड (1900-1953) ने व न का िववरण िदया ह ैवह , 

जुंग (जुं ग 1936-1969) ने सावभौिमक जीवन क  मनगढ त बात  को उजागर िकया है। 

ए. एडलर A Adler (1927) ने वतमान ित का िववरण िदया है। मर  Murray1938 एवं  मागन 
ने ासंिगक अतंब ध परी ण Thematic Apperception or T.A.T. का िनमाण िकया था। इस 
परी ण म कुछ िच  होते ह।ै िजनका य ीकरण करते समय बालक अपनी भावनाओ ंव यि व 
संबधी िवशेषताओ ंका ेपण करता है। कहानी िलखते समय यि  या बालक अनजाने ही अपनी 
भावनाओ,ं आंका ाओ ंतथा यि व संबधी गुण  को उसमे आरोिपत करता जाता है। सोच िवचार 
कर िलखने का कोई समय नही होता, इसिलए कहानी एक कार से बालक क  वयं  क  कहानी 
होती है। जो कुछ व दसुर  स नह  कह सकता, ऐसी गोपनीय इ छाओ,ं अतृ  अिभलाषाओ,ं 
कु ठाओ ंऔर मानिसक व तनाव क  अिभ यि  भी इसके मा यम से क  जा सकती है। मूल प से 
मर ने कहािनय  क  िवषय-व तु  को नायक क आव यकताओ ंNeed of the Hero और तनाव  
Stressess अथवा वातावरण संबधी शि य , िजनका क  यि  िशकार होता है, के संदभ म 
िवशलेषण करने का य न िकया है। 

डॉ0 िलयोपो ड बेलक Dr. Leo Pold Bellakने तीन से दस (3-10) साल के ब च  के िलए 
बालक  के अंतब ध परी ण C.A.T. को ततु िकया है। इस परी ण म कुल 10 काड है िजन पर 
जानवरो के िच  बने हये है। इन जानवर  को जीवन क  िविभ न परीि थय  म िचि त िकया गया है। 
इन िच ो को देख कर ब च  से कोई न कोई कहानी क  रचना करने को कहा जाता है और ब चे 
वभावानसुार अपने अनभुवो , भावनाओ तथा यि  संबधी गुण  को इस कहानी के मा यम से 
कट करते है। 

कहानी िविध के िस ा त- 

कहानी िविध छः िस ांतो पर आधा रत है। 

िस ातं 1. व क  कहानी। 

  The Self centered stories 

िस ांत 2. कहानी जीवन से जडुी हई होती ह।ै  

  Life centered stories. 
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िस ांत 3.  कहानी सामािजक स ब ध  ारा बतायी जाती है।  

  Social relation centered stories. 

िस ांत 4.  समय के अनसुार कहानी म प रवतन आता है।  

  Time centered stories. 

िस ांत 5.  कहानी सां कृितक िवषय से होती है।  

  Cultural centered stories. 

िस ांत 6.  कुछ कहािनयॉ दसूरो से अ छी होती है।  

  Comparable centered stories. 

बोध  

िनदश - र  थान क  पिूत कर। 

1.डेिनस, मेकहफ और हरलाक न.े..................................... िविध  का  सफलतापूवक  
योग िकया। 

2.टी.ए.टी. परी ण का ..................... एवं  .................. ारा िनमाण  िकया गया। 

3.सी.ए.टी परी ण ..................................... क  दने है। 

लघु रा मक  

.2: कहानी िविध छः िस ांतो पर आधा रत है। उन छः िस ांतो का नाम िलिखए 

.3: च र  लेखन िविध के दो गणु िलिखए। 

11.3.3 सां कृितक िविध Cultural Method 

आजकल समाज वै ािनक  social scientist क  अिभ िच इस बात म अिधक रही है। िक िकस 
तरह के िस ा त एवं  िनयम संसार के सभी समाज  म पाए जाये, िकस तरह के िनयम एवं  िस ा त 
संसार के कुछ ही समाज  म पाए जाये तथा िकस तरह के िनयम एंव िस ा त िकसी िवशषे समाज मे 
ही पाया जाता है। इस उ े य क  पू ित के िलए सां कृितक िविध का उपयोग समाज शा ीय  तथा 
मनोवै ािनक  ारा काफ  अिधक िकया गया है। 

इस िविध मे दो या दो से अिधक समाज  से िलए गए आंकड data का तुलना मक अ ययन िकया 
जाता है अतः यहा िव ेषण क  इकाई यि  न होकर समाज क  सं कृित cultures होता है। इस 

े  म िकये गये अ ययन  क  समी ा से यह पता चलता है िक अब तक एक ही अ ययन म 
लगभग एक हजार सं कृितय  का तुलाना मक अ ययन िकया गया है।  

इस िविध से शोध करने म अिधकतर शोधकता िविभ न समाज या सं कृितय  से एक उपयु  
ितदश(sample)तैयार करते है और िफर उसका अ ययन करते है। माश(Marsh, 1967)तथा 
ाईवर (Driver, 1973) के अनसुार इस िविध ारा अ ययन िकये जाने वाल ेसां कृितक अ तव त ु

(cultural content)िकसी एक पहल ूजैसे शोच िश ण (Toilet Training) या त णाव था का 
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कृ य (puberty rites) से लेकर जिटल यवहार  तथा सामािजक थाओ ं के िविभ न कारो का 
अ ययन िकया गया है। 

सां कृितक िविध के कई उदाहरण उपल ध है िजनम से यहाँ उदाहरण के प म रैडि लफ- ाउन 
Radcliffe-Brown, 1970 जो एक मानवशा ी थे, ारा िकया गया अ ययन का उ लेख िकया 
जा यरहा है। इस अ ययन का ा क पना यह था िक िवशेष िश ण एवं  अनुषासन जैसे िब दओु ं
पर माता-िपता तथा ब च  म तनाव उ प न होने पर माता-िपतामह grand fatherतथा पोते-पोितय  
के बीच का संबंध मधुर हो जाता है अथात ये दोन  म एक-दसूरे के ित नेह एवं  मे बढ़ जाता है। 
इस ा कलपना क  जाँच के िलये िविभ न सं कृितय  से आँकड़े इक ा िकये गए और उनका 
िव ेषण के बाद यह पाया गया िक माता-िपता एवं  ब च  म मतभेद होने पर िसफ उन सं कृितय  म े
माता-िपतामह grand father तथा उनके पोते-पोितय  म नेह बढ़ जाता है िजनम पा रवा रक स ा 
Grand Authority माता-िपतामह से सबंिधत नह  होते ह और वे अनुशासन के प म काय नह  
करते ह। िजन सं कृितय  म माता-िपतामह का अनशुासक य भिूमका Disciplilnary Role होती 
है, वहाँ उन दोन  के बीच उस ढगं का नहेपणू एवं  दो ताना संबंध नह  दखेा गया।  

सां कृितक िविध के कुछ गुण एवं  दोष ह। इसके मुख दो गणु ह िजस पर ि िटंग Whiting, 1973 
ने सवािधक बल डाला है। व ेदो िन नां िकत ह - 

1. सां कृितक िविध ारा िकये गए अ ययन  के प रणाम का सामा यीकरण िविभ न 
सं कृितय  के लोग  के िलए आसानी से हो जाता है। फलतः ऐसे अ ययन  क  उपयोिगता 
अिधक होती है। 

2. सां कृितक िविध अ ययन िकये जाने वाले कई चर  म होने वाले प रमाजन  Variations 
के सार को िनि चत प से बढ़ा देता है। 

इन गुण  के बावजदू इस िविध के कुछ प रसीमाएँ limitations या अवगुण ह जो िन नां िकत ह- 

1. इस िविध म ा  आँकड़  क  गुणव ा quality एक समान न होकर िभ न होता ह। यिद इस 
िविध का उपयोग कोई िशि त शोधकता ारा िकया जाय तब तो आँकड़े क  गणुव ा 
अिधक होती है परंत ु जब इसका उपयोग साधारण लोग  ारा िकया जाता है, तो इसक  
गुणव ा िव सनीय नह  होती है। 

2. कुछ सम याएँ ऐसी होती है िक उनके अ ययन के िलए एक सं कृित म तो आँकड़े उपल ध 
हो जाते है परंतु  दसूरी सं कृित म आँकड़े उपल ध होना काफ  मिु कल हो जाता है। ऐसी 
प रि थित म ास-सां कृितक िविध का उपयोग संभव नह  हो पाता ह। 

3. इस िविध से ा  आँकड़  के आधार पर िविभ न सं कृितय  म पाये जाने वाले िवशेष 
यवहार  एव ंअ यास  Practices का तो पता चलता है परंतु  इनसे वयैि क िविभ नता 

Individual differences के बारे म कुछ नह  पता चलता ह।ै 

इन प रसीमाओ ंके बावजदू सां कृितक िविध क  उपयोिगता आज भी काफ  बनी हई है। 
िवशेषकर मानवशाि य  एवं  समाजशाि य  के बीच यह िविध आज भी काफ  लोकि य 
है। 
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11.2.4 े ण िविध ¼Observation Method 

े ण िविध मनोिव ान क  मुख िविध है। सन 1913 म जब वाटसन Watson ने यवहारवाद 
Behaviourism क  थापना क  तो मनोिव ान को नये ढगं से प रभािषत करते हये यह कहा गया 
िक मनोिव ान यवहार का िव ान है िजसक  अ ययन िविध अ तिनरी ण Introspection न 
होकर े ण िविध Observation Method ह। तभी से े ण िविध का ज म हआ और आज भी 
यह िविध मनौिव ािनक अ ययन  क  मुख िविध ह। 

इस िविध म अ ययनकता ाणी या जीव के यवहारो को िन प  भाव से अवलोकन करता है। 
अपने अवलोकनो के आधार पर वह एक िवषेष रपोट तैयार करता है िजसका िव ेषण कर वह उस 

ाणी के यवहार के बारे म एक िनि त िन कष तक पहचता ह। े ण Observation को व तुिन  
Objective बनाने के िलए ाणी के यवहार  का अवलोकन वह िभ न िभ न प रि थितय  म करता 
है। कई े क िमलकर ाणी या जीव के यवहारो का अवलोकन एक साथ करते है। शायद यही 
कारण है िक इस िविध के व तु िन  े ण िविध जैसे दौड़ना, खेलना, रोना तथा आ त रक यवहार 
Internal Behaviour जैसे- र  चाप म प रवतन, धड़कन का तेज होना आिद का े ण करते है। 

े ण का उदाहरण: मान लीिजए क  अ ययनकता यह िनि त करता है िक 6-7 साल का ब चा 
खेल के समय िकस-िकस तरह के यवहार को करता है। इसका अ ययन वह व तुिन  े ण िविध 
से करना चाहता है। इसके िलए वह 6-7 साल के ब च  का एक छोटा समहू लेगा और उन लोग  के 
सामने कुछ िखलौना भी दे देगा। अ ययनकता चाहे तो ब च  के साथ वयं  भी खेल सकता है और 
साथ-साथ उसके यवहार का े ण भी कर सकता ह।ै परंतु  ऐसा करने म इस बात क  अिधक 
उ मीद बढ़ जायेगी िक ब चे अपना वाभािवक यवहार म थोड़ा प रवतन कर दे। अतः िछपकर ही 

े ण करना अ छा रहता है। वह वयं ऐसी जगह िछप जायेगा जहाँ से वह ब च  के यवहार को 
सरलता से दखे सके व ब चे उसे नह  दखे पाये। िखलौन  से खेलते समय ब चे िभ न-िभ न कार 
का यवहार िदखला सकते है। कुछ ब चे हसेग, कुछ रोयेग, कुछ चपुचाप बैठकर दखेते रहेग कुछ 
अपने िखलौन  को अपने साथी को दगे, कुछ दसूर  से िखलौने िछनने क  कोिशश करेग आिद , 
आिद अ ययनकता ब च  के यवहार  को मब  प से अवलोकन करेगा और िव ेषण के 
आधार पर वह खास िन कष पर पहचेंगा। संभव है िक वह इस िन कष पर पहँचे िक अमकु ब चा 
अिधक द बू  Submissive ह,ै अमुक ब चा काफ  बल Dominant है, अमुक ब चा चंचल है, 
अमुक ब चा शिमला है आिद आिद।  

11.3.4.1    अनौपचा रक तथा िनयि त िनरी ण िविध Meaning of Informal 
and Controlled Observation Method 

1.  अनौपचा रक तथा िनयि त िनरी ण िविध का अथ Meaning of Informal 
and Controlled Observation Method- जैसा िक नाम से प  ह,ै अनौपचा रक 
तथा िनयि त िविध एक िविध अथात िनरी ण िविध के दो प ह। िनरी ण िविध म 
अ ययनकता िविभ न प रि थितय  म िकए गए बालक के यवहार का ‘िनरी ण‘ या 
‘अवलोकन‘Observaiton करता है। यह िनरी ण दो कार क  प रि थितय  म होता 
है- एक िजनम बालक पणू प से यवहार करने म वतं  रहता है तथा दसूरी िजसम 
बालक को यवहार करने म िनयि त रहना पड़ता है। इन प रि थितय  म िकये गये यवहार 
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के िनरी ण को मषः अनौपचा रक या साधारण और िनयि त िनरी ण िविध कहते ह। 
अब हम दोन  पर सं ेप म काश डालग- 

2.  अनौपचा रक या साधारण िनरी ण (Informal Observation- इस िविध म 
बालक  ारा वाभािवक प रि थितय  म िकए हए वाभािवक यवहार का िनरी ण िकया 
जाता है। ो तथा ो Crow and Crowके श द  म ‘‘अनौपचा रक िनरी ण का ता पय 
माता-िपता तथा अ य ौढ़ यि य  ारा बालक को िदन- ितिदन क  चे ाओ ंपर यान 
देना है।‘‘ बालक वाभािवक प रि थितय  म अथात् प रवार, पड़ोस, खेल के मैदान आिद 
म उठता-बैठता, खेलता-कूदता, हाथ पैर िहलाता-डुलाता, दसूर  से बात करन आिद 
ि याय करता है। इन ि याओ ंमे बालक क  आय ुविृ  के साथ -साथ प रवतन होता रहता 
है। िनरी क को चािहए िक वह बालक क  िकसी भी ि या म ह त पे न करे और जैसा-
जैसा बाल- यवहार को देखे वैसा-वैसा िलखता जाये। 

3.  िनयि त िनरी ण Controlled Observation- िनयि त िनरी ण िविध म बालक 
के यवहार का अ ययन यवि थत तथा िनयि त प रि थित म िकया जाता ह।ै इस िविध 
का सबसे पहल े योग जमनी म नवजात िशशओु ं क  ‘संवेदी/ ानेि य 

िति याओ‘ंSensory Responses के अ ययन के िलए िकया गया। गैसेल Gessell ने 
‘चलिच  कैमरा‘Moving Picture Camara  के ारा  बालक  क  िति याओ ंका 
िच  लेकर उनके सामािजक तथा संवगेा मक यवहार तथा खेलकूद का अ ययन िकया। 
वाटसन न े भी इस िविध का बड़ी सफलतापवूक अ ययन िकया। अमे रका के ओिहयो 
िव िव ालय क  योगशाला म बालक  के यवहार का अ ययन करने के िलए इस कार 
के अ ययन क  सु दर यव था क  गई है। 

अनौपचा रक तथा िनयि त िनरी ण िविध क  कुछ िविधया ँ

(Some Technique of Informal and Controlled observation Mehod) 

अनौपचा रक तथा िनयि त िनरी ण िविध क  अनेक िविधयाँ ह िजनम से मुख िन निलिखत 
है:- 

1.  प रि थित िव े षण Situational Analysis - इस िविध म िभ न-िभ न प रि थितय  
या वातावरण म बालक के यवहार का िनरी ण िकया जाता है और िनरी ण िव ालय 
ारा ा  त य  के सं बंध म िन कष िनकाला जाता है। प रवार के पड़ोस, िश ालय, खेल 

का मैदान, िम -म डली आिद िविभ न प रि थितयाँ ह िजनम ायः बालक अपना यहवार 
करता है।   

2.  समय- यायदश (Time-Sampling)- इस िविध के अतंगत िनि चत तथा िनधा रत 
समय म बालक के यवहार का िनरी ण िकया जाता है और िकसी िन कष पर पह ंचने के 
िलए कई बालक  के यवहार का िनरी ण करके िफर ‘सामा यीकरण‘Generlization 
िकया जाता है। 

3.  समुदाय म सव ण Community Survey - इसम िकसी बालक के च र  या 
यि गत का अ ययन िजस समुदाय या मुह ले म वह रहता ह उसम रहन े वाले अ य 
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बालक  के च र  या यि व के तुलना मक अ ययन के ारा िकया जाता है। इसिलए इसे 
‘तुलना मक िविध‘Corparative Technique कहते है। इस िविध के ारा यह 
भिलभाँित जाना जा सकता है िक िकसी समुदाय या पड़ोस म रहने वाले बालक के 
यि व के िविभ न पहलओु ंका िवकास उस समुदाय या पड़ोस के अ य बालक  म जैसा 

हआ है अथवा नही। 

4.  जाँच-सूची Check-List - इस िविध म बालक के यवहार सं बंधी अनेक वा याश  या 
श द  क  एक सूची होती ह।ै िनरी ण करने पर जो-जो बाते ब चे म होती है उन पर िनशान 
लगा िदया जाता है। 

5.  चलिच -िविध Moving Picture Camera Method - बाल यवहार का िनरी ण 
करने के िलए चलिच  ारा उनक  अिभ यि य  एवं  अ ति याओ ंके िच  िलए जाते है। 
गैसेल Gessell महोदय ने सफलतापूवक योग िकया। 

(स) अनौपचा रक तथा िनयि त िनरी ण-िविध के दोष 

Demerits of Informal and Controlled Observation Method 

अनौपचा रक तथा िनयि त िनरी ण िविध म मशःिन निलिखत दोष पाये जाते ह-  

(अ) अनौपचा रक िनरी ण िविध के दोष  

(1)   इस िविध म िनरी क अपनी मनोविृ  के आधार पर बाल यवहार का िनरी ण करता है 
िजससे उसका िनरी ण िन प  नह  हो पाता हे। वैयि तकता Subjectivity के कारण कुछ 
घटनाय मह वपणू न होत हए भी िनरी क का यान आकिषत नह  कर पाती ह और कुछ 
घटनाय मह वपणू न होन े पर उसका यान अपनी ओर ख च लेती है। इस कार 
अनौपचा रक िनरी ण िव सनीय नह  होता है। 

(2)   कोई भी घटना िजस वातावरण म घटती है वह उस वातावरण से पथृक नह  क  जा सकती 
है। कई बार वातावरण का भाव घटना पर अ य  प से पड़ता है और िनरी क को 
उसका पता नह  चल पाता है।  

(3)   यिद बालक के यवहार से स बि धत िकसी त य का एक बालक से िनरी ण न  हो पाव े
तो पनुः उस त य या घटना क  पनुराविृ  करवाना मिु कल हो जाता है। कभी -कभी इन 
घटनाओ ंक  ती ा म बहत-सा समय न  हो जाता है। 

इन दोष  के होते हए भी बालक  के ’ यवहार क  संगनता’ Consistency of Behaviour का 
अ ययन करने केिलए यह िविध अिधक उपयोगी है। 

(ब) िनयि त िनरी ण िविध के दोष 

(1)  चू ँिक इस िविध म बालक  को िनयि त प रि थितय  म यवहार करना पड़ता है। अतः उनके 
यवहार म कृि मता आ जाती है। इसका प रणाम यह होता ह ैिक बालक के वा तिवक यवहार 

का  अ ययन नह  हो पाता ह।ै 

(2)  इस िविध ारा एक समय म बहत ब च  का अ ययन स भव नह  ह 

(3)  इस िविध का योग करने के िलए िवशेष  क  आव यकता है िजनका अभाव रहता है।  
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(4)  वातावरण को िनयि त करना अित किठन है। विन, काश, तापमान आिद ऐसे त व है 
िजनको  साधारणतया िनयि त नह  िकया जा सकता है। 

(5)  िब ली, चूह,े कु े आिद जानवर  पर िकए गये योग  के आधार पर ही ायः बालक  के 
स ब ध म िनणय कर िलया जाता है। 

उपयु  दोष  को सामने रखते  हए योगशालाओ ंको घर के वातावरण म  प रवितत करने का यास 
िकया जाता है। इसके िलए वहाँ पर िखलौनो, मेज, कुस ,चारपाई, िबछोने, िच  आिद क  यव था 
क  जाती है। 

(3) सहभागी िनरी ण िविध Praticipant Obervation Method- इस िविध म 
िनरी णकता िजस समूह के यि य  के यवहार का िनरी ण  करना चाहता है वह उस समूह म 
जाकर एक सद य के प म बस जाता ह,ै वह उनम घलु-मलु जाता है और िफर उसके यवहार का 
अ ययन करता ह।ै इस िविध ारा छोटे समूहो का अ ययन सरलता से िकया जा सकता है तथा साथ 
ही सू म अ ययन करना भी सरल होता ह।ै िनरी णकता िजतना ही अिधक घलु िमल जाता है उतना 
ही अिधक पार प रक सं बंध  का अ ययन तथा यवहार के सू मतम पहलओु का अ ययन करना 
सरल हो जाता है, योिक िनरी णकता अ ययन समहू का एक सद य बनकर अ ययन करता ह ै
अतः िनरी णकता शु  और वाभािवक प रि थितय  म होता है। इस िनरी ण िविध के कुछ दोष 
भी है; जैसे- जब िनरी णकता अ ययन इकाईय  के साथ घमू-िमल जाता है तो वह अ ययन 
इकाइय  के दु ख-दद को अपना दखु -दद समझने लगता है, इस अव था म उसक  मनोविृत िनरी ण  
को भािवत करती है इस सीमा को दरू करने के िलए आव यक है  िक िनरी णकता कुशल हो और 
पया  प से िशि त हो। इस िविध क  दसूरी सीमा यह है िक इस िविध के ारा केवल छोटे समहूो 
का ही अ ययन िकया जा सकता है।  

11.2.4.2 िश क ारा बालक का िनरी ण 

बालक के स ब ध म उसके िनरी णो एवं  अनुभव  के आधार पर सचूनाऐ ं एक  क  जाती है। 
िश क ारा िनरी ण क  मुख िविधयाँ है - वतृांत अिभलेख Anecodotal Recordजाँच सूची 
Chek List िनधारण मापनी Rating Scale समाजिनतीय िविध Sociometric Method तथा 
अनमुान कौन िविध Guess Who Method इस इकाई म िनरी ण के उदाहरण िदये गये है। 
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Anecodotal Record 

वतृांत अिभलेख 

 बालक का नाम - लिलत    िदनांक - 

 बालक क  उ  – 

 य - नाटक                समय - 

 िनरी णकता का नाम - 

 घटना 

 अथ लगाना Interpretion 

Checklist (जाँच सूची) िलिखत तथा मौिखक परी ाय छा  क  ाना मक प  क  परी ा 
करती है और योगा मक परी ा कौशल तथा ि या मक प  क  जाँच करती है। जाँच सूची का 

योग अिभ िचय  अिभविृ य  तथा भावा मक प  के िलये िकया जाता है। इसम कुछ कथन िदये 
जाते है। उन कथन  के स ब ध म छा  को हाँ अथवा नह  म उ र अिंकत करना होता है। इस कार 
के कथन  क  सूची क  रचना करते समय उ े य प  होन ेचािहए। येक कथन को िकसी िविश  
उ े य का मापन करना चािहए। 

(Checklist) जाँच सचूी 

नाम- 

काय म - 

बालक क  उ  - 

िनरी ण क  तारीख (िदनांक) 

िनरी णकता क  नाम 

ि या मक कौशल 

   हाँ ना 

पेपर सही काटता ह।     

पेपर को सही िचपकता है।     

छोटी-छोटी व तुओ ंको उठा सकता है।    

िगलास म पानी भर सकता है।     

सीधी रेखा ख च सकता है।    

गोलाकार आकृित बना सकता है।  
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Participation Chart 

सहयोग/सहभािगता चाट 

 क ा क  म सहभािगता चाट का उपयोग होता है। सहभािगता चाट का िवकास बालक  के 
यवहार के िविश  पहलओू ंक  सूचनाओ ंको एकि त करन ेम िकया जाता है। तािलक म वतः 

पसंद िकये गये खेल क  ि याओ ंको दशाया गया है। 

अ   -  कला से स बि धत है। 

न   -  नाटक से स बि धत है। 

क   -  कहानी सुनान ेसे स बि धत है। 

िव.  -  िव ान से स बि धत ह।ै  

 

समय 

(Time) 

वतः चनुी गयी खेल क  ि याऐ ं

Activity of self selected play 

अिनल अिपता  वषा सीमा सु रेश ...................आिद 

10.00-10.10 अ न क िव अ 

10.10-10.20 अ न क िव अ 

10.20-10.30 अ न क िव अ 

10.30-10.40 अ न क िव अ 

10.40-10.50 अ न क िव अ 

10.50-11.00 अ न क िव अ 

 

11.2.4.3 समाजिमित िविध (Sociometric Method) 

ानफेन ेनर (U. Bronfenbrenner, 1943) के अनसुार ’’समूह म यि य  के म य सीमा और 
वीकृती एव ंअ वीकृती को माप कर सामािजक ि थित, ढाँच  और िवकास को ात करने, वणन 

करने और मू याकंन करने क  एक िविध है।’’ इस िविध के ारा एक समूह के सद य  के बीच पाई 
जाने वाली वीकृित और अ वीकृती, आकषण और िवकषण को मापा जाता है। बहधा इस िविध 
का उपयोग समाज मनोिव ान म और बाल मनोिव ान म िकया जाता है। इस िविध क  सहायता से 
मनोबल, सामािजक ि थित, समहू संगठन, सामािजक अ तः ि याओ ं आिद से स बि धत 
सम याओ ंका अ ययन िकया जाता है। मोरेनो (J. L. Moreno, 1934) ने इस िविध का सव थम 
उपयोग सामेिहक मनोबल के मापन के े  म िकया। मोरेनो क  इस िविध म जेनिक स (J. G. 
Jenkins, 1946) ने सधुार िकया। जेनिक स ने इस िविध का नाम Nominating Technique 
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रखा। इसने इस िविध का उपयोग नेवी के यि य  के सामू िहक मनोबल के अ ययन के िलए िकया। 
इस िविध क  सहायता से पार पा रक अ तः स ब ध  (Inter-relationship) तथा समहू के सद य  
के सामािजक उ ीपक मू य  (Social Stimulus Value) का भी अ ययन होता है तथा िकसी भी 
समहू के िकसी सद य क  समह म वा तिवक ि थित का अ ययन सरलता से िकया जा सकता है।  

इस िविध म समूह के यके सद य सामू िहक काय  से स बि धत कुछ  पू छे जाते ह; जैस-ेआप 
िकस यि  के साथ करना अिधक पस द करते ह ? अथवा आप िकन लोग  के साथ भोजन करना 
अथवा खेलना पस द करते ह ? अथवा अपने समह मे आप िकस यि  को सबसे अ छा यि  
समझते ह या कौन-सा यि  समूह का नेता है या कौन-सा यि  वत  िवचार वाला है? अथवा 
इस कार का कोई और  िकया जाता है। समूह के येक यि  को एक वृ  (Circle) के ारा 

दिशत िकया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक यि  के वृ  से एक तीर उस यि  के वृ  ख चा जाता है, िजसे यह पहला यि  अ छा या 
वत  िवचार वाला कहता है। इस कार से येक यि  से  िकये 
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Sociogram No. 1 
इसम पहला यि त नायक 

(Star)है।तीसरे]चौथे] और पाँचवे 
यि तय  का अपना अलग दल 

है।

Sociogram No.2 
इसम भी पहला यि त नायक या 
नेता है तथा दसव और यारहव 

यि त का पार प रक यु म (Mutual 
Pair or Mutual Admiration 

है।
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Sociogram No. 3 
इसम पहला यि त नायक है इस 
समूह म पार प रक सहयोग बहु त 
 अ धक है। इस समूह का मनोबल 

(Morale)भी अ धक है। 

10 

Sociogram No. 4 
इसम समूह मे पहला और तीसरा 

यि त नायक Star है। तथा 
दसवाँ यि त Isolate है। 

8 9

1

5 3
2

10

6

7

4
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जाते ह और येक वृ  से दसूरे वृ  तक तीर के िनशान अिंकत िकये जाते ह। वृ  और तीर  के 
िनशान बने िच  को तकनीक  भाषा म Sociogram कहते ह। इस सोिशयो ाम म िजस यि  को 
सबसे अिधक मत ा  होते ह िजस वृ  पर तीर के सवािधक िनशान होते ह, उसे समहू का नतेा या 
Star कहते ह। एक समूह म एक अथवा एक से अिधक भी Star हो सकते ह। समूह म िजस यि  
को नेता के बाद नेता से कुछ कम बहमत ा  होता है, उसे गौण नायक (Secondary Star) कहते 
ह। समहू म िजस यि  को कोई नह  चनुता है और न ही वह यि  िकसी दसूरे यि  को चनुता ह ै
तो ऐसे यि  को एकांक  Isolate कहते ह। आइसोलेट यि  को यिद समूह से िनकाल िदया जाये 
तो समूह क  संरचना पर कोई िवशेष भाव नह  पड़ता है। जब एक समूह म दो या अिधक यि  
एक दसूरे को चुनते ह तो ऐसे यि य  को पार प रक यु म ;(Mutual Pair or Mutual 
Admiration Societies) कहते ह। जब एक समूह के कुछ सद य आपस म एक-दसूरे का चुनाव 
करते ह तो दलब दी का आभास होता है। ऐसे स ब ध  को दल अथवा ज था (Cliques) कहते ह। 
यहाँ कुछ Sociogram िदये हए ह। इन सभी Sociogram को देखने से प  है िक तीसरे 
Sociogram  अथात् तीसरे समूह का सामूिहक मनोबल सवािधक है, य िक इस समहू म एक ही 
यि  नेता या नायक है और उसे सभी लोग  का समथन ा  है।  

जब समूह म लड़के, लडिकयाँ या ि याँ और पु ष दोन  ही होते ह तब वृ  ारा ि य  को और वग 
(Squares) ारा पु ष  को दिशत करते ह। समहू के स ब ध  को तीर  ारा तो दिशत करते ही ह 
पर तु  जब स ब ध अिधक गहरे होते ह तो तीर मोटे और जब स ब ध बहत कम होते ह  तब तीर 
डोटेड लाइन ारा बनाते ह। साधारण स ब ध  को साधारण रेखाओ ं ारा दिशत करते है। छोटे 
समह  के सामूिहक मनोबल के मापन के िलए यह एक े  िविध है। बहत बड़े समहू  म इस िविध 
का योग नह  िकया जा सकता है। इस िविध ारा सामू िहक मनोबल ही नह  बि क सामूिहक 
स ब ध  का अ ययन भी भली कार से िकया जा सकता है। बाल मनोिव ान के अ ययन  म इस 
िविध का उपयोग अनेक मनोवै ािनक (Murphy, 1947, Jennings, 1948, Proctor and 
Loomis, 1951, Clerk, 1952) ने िकया ह। 

11.3.5 छा  दनैि दनी(Children's Diary) 

डायरी (Diary)- ायः यि  अपने दिैनक जीवन म डायरी का योग करता ह। िजससे उसके 
यि व का मू यांकन िकया जा सकता है।  

िव ालय म बालक  के िलए दैिनक  बनायी जाती है िजससे उ ह (गृहकाय करने के िलए सूचनाऐ ं
िलखी जाती ह।ै गहृकाय िकया जाता है। गृहकाय म मौिखक व िलिखत काय िदये जाते है। मु य 
उ े य छा  को िनयिमत प से अ ययन करने क  ेरणा दनेे से ह। गहृ तथा िव ालय के म य 
स पक थािपत करना है। बालक म वा याय क  आदत का िनमाण करना है। इससे अिभभावक  म  
क  बालक  क  िश ा के ित िच उ प न होती  है।   

कागज दैिनक  -  Paper Diaries 

6 से 9 वष के बालक  के मनोरंजन के िलए कागज दैिनक  का उपयोग िकया जाता है। यह कागज 
दिैनक  ि याओ ंपर आधा रत होती ह उदाहरण - ि याऐ ं पु ि तका (Activity); काय पिु तका 
(Work Book)। 
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कागज दिैनक  का बड़ा ही मह वपणू काय है। इनक ारा खाली समय का सदपुयोग िकया जा 
सकता है। इसके ारा बालक  को रचना मक काय म लगाया जाता है। इस काय ारा छा  का 
सौ दया मक िवकास िकया जा सकता है। इनसे कितपय मूल विृ यां  के िवकास, शोधन तथा 
मागाि तकरण म सहायता िमलती है। उदाहरण पुराने िस के, डाक िटकट, अलग अलग देश  के झडें 
एकि त कर उ ह िचपकाया जाता है।  

इस तरह के काय करने से बालक को मानिसक सुख तथा संतोष दान होता है। इसके ारा बालक  
म व य ितयोगीता का कारण भी बनता ह। 

दैनि दनी िववरण(Diary description) 

येक बालक के यवहार को मब  कर दैिनक जीवन म होनवेाली घटनाओ ंक  सचूना एकि त 
क  जाती है। िश क यह जानना चाहता है बालक को वह िकतना जान पया है। उदाहरण; बालक 
िचड़िचड़ा ह,ै यान नह  देता है उसक  कोई िशकायत तो नह  है, वह चपुचाप तो नह  बैठता है, या 
अपने सािथय  से उसका यवहार अ छा है आिद, कुछ खास अिधगम के व  िश क बालक क  
ि याओ ंको डायरी म िलखता ह। िजससे बालक के यवहार क  उसे सारी जानकारी िमल सके । 

11.3.6 सा य Testemonials/Evidence 

सा य वह है िजसके आधार पर िश क छा  को मू याकंन करता है।  

सा य िविभ न परी ण ारा एकि त िकया जाता है। उदाहरण; मौिखक परी ण, िलिखत परी ण 
एवं  योगा मक परी ण।  

1. मौिखक परी ण:- छोटे बालक  के िलए मौिखक परी ण अिधक सफल होता है। इसके 
मा यम से छा  क  सूझ (Insight) का ान ा  िकया जा सकता है। इस िविध म कम समय म 
अिधक  िकये जा सकते है। परी क अपने  को समय पर ही प रवितत व प रमािजत कर 
सकता है और इस कार केवल याि क प से रटे गये ान के िवषय म जान सकता है। छा  
ारा न समझे जाने वाले  व कथन  का प ीकरण भी उसी समय िकय जा सकता है। सबसे 

अ छी बात िक इस परी ण म अवािंछत साधन  का योग संभव नह  ह।ै  
2. िलिखत परी ण (Written Examination):- बालक  के िन पादन म िलिखत परी ाओ ं

को ाथिमकता दी जाती है। इन परी ाओ ंसे ाना मक प  का आकलन िकया जाता है। इन 
परी ाओ ंको ामािणक बनाया जाता है। यह परी ण व तिुन  भी होते है। साधारणतः िलिखत 
परी ाएँ तीन कार क  होती है।  

1. व तु िन  परी ा (Objective Type Examination) 

2. सू म उ र परी ा (Short Answer Questions) तथा 

3. िनब धा मक परी ा (Essay Type Examination) 

 बालक  क  उपलि ध प र ण म म व तिुन  तथा िनब धा मक परी ाओ ंका उपयोग अिधक 
िकया जाता है। िनब धा मक परी ाएँ दोष-पणू होते हए छा  क  उपलि ध म इनका िवशेष 
उपयोग तथा मह व है। छा  क  अिभ यि  सुलेख, पाठ्यव तु  क  यव था क  मता, भाषा 
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क  यो यता आिद का भी आकलन िनब धा मक परी ाओ ंसे ही स भव है। यह व तुिन  तथा 
िव सनीय नह  होती है। 

 व तु िन  परी ाओ ंका उपयेाग िन पादन तथा िनदान दोन  म िकया जाता है। यह व तु िन  तथा 
िव सनीय होती ह ैउ ह ामिणक भी बनाया जाता है। अंकन म यि िन  भािवत नह  करते 
है। व तु िन  परी ण  क  िनमाण िविध किठन तथा महंगी है। व तु िन  परी णां◌े के िनमाण 
िविध के िलए िश ण क  आव कयता होती है।   

3. योगा मक परी ण (Practical Examination):- योगा मक परी ा ारा बालक  के 
ि या मक प  का अ ययन िकया जाता है। हरलाक 1978 ने िलखा है िक ’’शरीर क  िविभ न 
माँसपशेीय  पर िनयं ण का िवकास ही ि या मक िवकास है।’’ उछलना, र सी कूदना, सीढ़ी 
पर चलना, लॉक को यवि थत जमाना, लॉक ारा आकृित बनाना, िच कारी बनाना, 
नाचना, गाना, िसलाई करना, लकड़ी एवं  िम ी के िखलौने बनाना, कैिटंग करना, तैरना आिद। 

बोध  

लघु रा मक  

1. िश क ारा बालक का िनरी ण कौनसी सूिचय  ारा िकया जाता है? 

2. समाजिमित िविध ारा िकसका अ ययन िकया जाता ह?ै 

3. छा  दनैि दनी का या उपयोग है? 

4. िलिखत परी ा िकतने कार क  होती ह?ै 

11.3.6.1 सचंयी आिभलेख (Cumulative Record) 

िव ालय  म येक छा  के स ब ध म सचूनाओ ंको मब  प म यवि थत िकया जाता है। 
इसम शैि क गित, मािसक परी ा फल, उपि थित, यो यता तथा अ य िव ालय  क  ि याओ ंम 
भाग लेने आिद का आिभलेख ततु िकया जाता है। छा  क  गित व कमजो रय  को जानने के 
िलए अिभभावक , िश क तथा धानाचाय के िलए यह अिधक उपयोगी आिभलेख होता है।  

मु रे (Murray Thomas) के अनसुार ’’संकिलत आिभलेख प  म िकसी छा  के बारे म ल बी 
अविध म एकि त क  गई सूचना होती है।’’ 

जेन वाटस के श दो म ’’संकिलत आिभलेख प  छा  के वतमान को समझने के िलए भतू क  
या या करके, यावहा रक किठनाइय  तथा असफलताओ ं के कारण  से, उसक  मताओ ंतथा 

किमय  को दशाकर, छा  के अ ययन म अ यापक क  सहायता करता है।’’ 

इस अिभलेख ारा - 

 िश क छा  के अिभभावक  से स पक थािपत कर सकते ह। 

 िश क यह जान सकते ह िक कौन सा छा  धीमी गित से उ नित कर रहा है। 
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अिभलेख म त य 

सं िचत अिभलखे म इस कार के त य होने चािहए - 

1. यि गत प रचय िववरण 

2. प रवार अथवा कुटु ब का िववरण 

3. उपि थित िववरण 

4. शारी रक िववरण 

5. मनोवै ािनक िववरण 

6. शैि क उपलि ध िववरण  

7. सहपाठीय ि याओ ंस ब धी िववरण 

8. छा  का उ रदायी काय  म थान  

9. यि व का िवकास 

छा  प रचय िववरण 

1. छा  का नाम ........................................... 

2. िपता का नाम............................................... 

3. िपता का यवसाय ...................................... 

4. संर क का नाम (यिद िपता जीिवत नह  है) ........................................... 

5. िपता या सं र क का पता ............................................. 

6. ज म ितिथ ............................................................... 

कुटु ब का िववरण 

1. घर क  आिथक दशा............................................ 

2. कुटु ब कैसा है (िमि त या एकाक ) ..................................... 

3. छा  का कुटु ब म थान (इकलौता/सबसे बड़ा/सबसे छोटा आिद) 

4. संर क अथवा िपता क  िश ा ............................................... 

5. अ य कोई िवशेष त य .................................................... 
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िकन-िकन िव ालय  म िश ा पाई ? 

िव ालय का 
नाम 

मास तथा वष जब 
वेश िलया 

ेणी का नाम 
िजसम वेश 

िलया 

छोड़ने का मास 
तथा वष 

छोड़ने का  

कारण 

       

       

       

     

 

उपि थित 

वष कुल उपि थत सं या छा  क  वा तिवक 
उपं ि थित 

दीघ अनपुि थित के कारण 

       

        

    

शारी रक िववरण 

वष ऊँचाई वजन िवशेष बीमारी यिद है तो 

       

      

       

     

मनोवै ािनक िववरण 

20......... 

20......... 

20......... 
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शैि क यो यता 

वािषक तथा अ य परी ाओ ंम ा  अंक 

िवषय 

क ा............. 
20................ 

क ा............. 
20................ 

क ा............. 
20................ 

अंक अंक अंक 

1. मातृभाषा       

2. इितहास/सामािजक िव ान    

3. गिणत       

4. िव ान/भौितक शा     

5. रसायनशा        

6. ाइंग       

7. वािण य       

8. अथशा       

9.    

 

सहपाठीय ि याओ ंम छा  का िवकास 

ि याएँ 
क ा............. 
20................ 

क ा............. 
20................ 

क ा............. 
20................ 

1. खेल-कूद      

2. यि गत सफाई     

3. सािहि यक      

4. नाटक       

5. समाज-सेवा      

6. अ य िकसी काय म भाग    
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छा  का उ रदायी काय  म थान 

वष तथा क ा 
छा   

सभा म 

हाउस 
अथवा 
क ा म 

काउिटंग 
के पु म 

खेल-
कूद म 

सामािजक  

सेवा म 

अ य िकसी 
े  म 

20................ 

क ा............. 

      

20................ 

क ा............. 

      

20................ 

क ा.............  

      

यि व का िवकास 

ि याएँ 
क ा............. 
20................ 

क ा............. 
20................ 

क ा............. 
20................ 

ईमानदारी  
  

   

उ रदािय व क  भावना    

सहयोग क  भावना     

सहानभुिूत       

िश ता       

समय पर आना      

काम करने का ढंग 
  

   

नेतृ व क  भावना      

आ मिव ास  
  

   

पहल करने क  शि  
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मु या यापक ारा जाँच - येक अ यापक ने समय-समय पर इसम िविभ न त भ  क  पिूत क  
है अथवा नही। इस काय का िनरी ण धाना यापक प ैमािसक प म कर। 

अ छे सं िचत अिभलेख क  िवशेषताए ँ

1. यह पणू होना चािहए। 

2. छा  के बार म नवीनतम सूचना होनी चािहए। 

3. यह िव सनीय होना चािहए। 

4. यह अ यापक  के यि गत दरुाव से मु  होना चािहए। 

5. त य ठीक होने चािहए। 

6. इसे सोच-िवचार के प ात् भरना चािहए। 

7. इसे इस कार रखा जाएं  िक आव यकता पड़ने पर तरु त उपयोग िकये जा सके। 

8. यह छा  को नह  िदखाना चािहए। 

9. क ा-अ यापक ही इसे भर। 

10. इसका आधार उिचत होना चािहए तािक वह सगुमता से रखा जा सके। 

संिचत अिभलेख को रखने क  िविध 

जब छा  िव ालय म वेश करे तभी से उसका अिभलेख तैयार करना चािहए। यह अिभलेख छा  
क  क ा म गित के साथ-साथ चलना चािहए। छा  के एक कूल छोड़ने पर दसूरे कूल म दािखल 
होते समय इस अिभलेख को भी नये कूल म भेज देना चािहए। 

क ा अ यापक ही ठीक ढंग से रख सकता है। छा  के स पक म वही अिधक समय के िलए आता 
है। अतः वह उनके बारे म अिधक जानकारी रखता है। वह अपने पास एक डायरी और नोटबुक रखे , 
िजसम समय-समय पर छा  के अनभुव  के बारे म अपने िवचार िलखे। वष के अ त म वह अपन े
िवचार इन िवचारेां  के आधार पर सं ि  प से सं िचत अिभलेख म िलखे। यह अ याव यक है िक 
वह छा  के बारे म अपने साथी िश क  से उनके िवचार पू छे। िवचार सोच-समझकर िलखने चािहए। 

इस बात पर बल िदया जाना आव यक है िक अिभलेख को ठीक ढंग से रखने के िलए अनके वग  
के सहयोग क  आव कयता है। शासक, िनेदशक, अ यापक, छा  तथा उनके माता-िपता अथवा 
संर क एक-दसूरे को पणू सहयोग द।  

इस प ित को कैसे ि य बनाया जाए?अिधकांश शैि क सं थाओ ंम अभी इस कार के सं िचत 
अिभलेख ायः नह  है। इनको कूल म जबद ती चाल ूनह  िकया जा सकता है। िश क  म इसके 

चार क  अ य त आव यकता है। उ ह इसका मह व समझाने के िलए सेिमनार आिद का ब ध 
करना बहत ज री ह।ै    

11.3.7 संचार(मा यम)  

आज िव ान के युग म वै ािनक तथा ौ ोिगक आिव कार  ने मानव जीवन के हर प  को भािवत 
िकया है। बालक के िवकास के िलए िवचार  का आदान दान प  एव ंसरल हानेा चािहए। बालक  
क  िविभ न ानिे यां इस काय म सहायता दान करती है।  
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बालक अपने ान के िवकास के िलए मु ि त (जैसे प  पि काऐ,ं पु तक, अखबार आिद) एव ं
अमु ि त मा यम जैसे (रेिड़य , क यूटर, इ टरनेट, सी.डी. आिद) उपयोग कर अपने ान के िवकास 
को बढ़ा सकता है। 

 बालक अपने यि गत यास  से दरूदशन एवं  इ टरनेट ारा अ छा सीख सकता है। दरूदशन ारा 
ान के सार ारा अमीर एवं  गरीब बालक  के म य समानता लायी जा सकती ह।ै 

रेिड़य  सबसे स ता तथा सरता से उपल ध होनेवाला मा यम है। अ य मा यम  क  अपे ा रेिड़य  से 
एक बड़ी जनसं या के िलए सारण िकया जाता है। इसका उपयोग िविभ न उ े य  हतुे िकया जाता 
है। इसका उपयोग श दावली, एका िचत होना तथा सुनने क  मता को िवकिसत िकया जा सकता 
है। बालक  के काय म ारा नैितक मू य  का िवकास िकया जा सकता है। रेिड़य  अपनी सेवाओ ंम 
यवुा वाणी, सामचार सेवा, िविवध भारती आिद काय म तुत कर ान का सार करता है। 

मनोविृ  पर आधा रत काय म भी रेिड़य  पर सा रत होते है जैसे 

1. सीधी वाता (Straight Talk) - इस कार क  वाता बहत ही साधारण कार क  है; यह 
रेिड़य  पर यि गत प से िवकिसत व प म तुत क  जा सकती है। इसके ारा अिधक 
से अिधक सचूना कम से कम समय म दी जा सकती है।  

2. सा ा कार (Interview) - इस काय म के ारा ितभा स प न यि य  एवं  अ य कार 
के िवशेष  से वाता ततु कराई जाती है। 

3. सामू िहक वाता (Panel/round Table) - िविभ न कार के िवरोधी ि कोण वाले 
िवषय  पर वाद-िववाद के ारा स प न कराया जाता है। इस कार क  वाता को सुनने से 
बालक म िच तन शि  का िवकास होता है।  

4. ो री (Quiz) - ो री ारा देश िवदेश क  सामा य जानकारी बालक  को ा  होती 
है। यह िव ान तकनीक  एवं  सामा य ान से बालक  को अवगत कराती है। 

मू यांकन 

1. संचयी अिभलेख क  िव ततृ या या क िजए। 

2. रेिडय  के मा यम से आप बालक  के ाम का िव तार िकस कार करेग ? 

3. िलिखत परी ा के गुण व दोष िलिखए। 

4. समाजिमित क  िव ततृ या या क िजए। 

5. च र  लेखन िविध का वणन क िजए। 

11.4 सारांश  Summary 

िवकास एक सावभौिमक ि या है जो संसार के येक जीव म पायी जाती ह।ै िवकास क  ि या 
गभधारण से लेकर मृ यु  तक िकसी न िकसी प म चलती रहती है। बाल मनोिव ान का वतमान 

प से अनेक मनोवै ािनक  एवं  शोधकताओ ंका फल ह।ै 

बाल िवकास के अ ययन  म कुछ िविश  िविधय  का उपयोग होता है। ततु पाठ म च र  लेखन 
िविध, कहानी िविध, सां कृितक िविध, िनरी ण िविधय  का िव ततृ अ ययन िकया गया है।  
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च र  लेखन िविध ारा बालक के यवहार का ितिदन िनरी ण होता है। और यह रेकाड च र  
लेखन कहलाता है। 

िनरी ण िविध का उपयोग छोटे ब च  और िशशओु ंक  सम या के अ ययन के िलए िकया गया है।  

िनरी ण जाँच सचूी, गाथा रकाड, सहभागी काय म के ारा िकया जाता है। छोटे बालक 
कहानी सनुन े म िच रखते है। कहािनय  ारा उनम मू य  का िवकास होता है। मनोवै ािनक 
परी ण म T.A.T.एव C.A.T. ारा बालके के यि व को ात िकया जाता है।  

सां कृितक िविध के ारा िविभ न समाज क  सं कृित का ान होता है। 

बालक  क  दैनि दनी ारा उनके कूल का काय, यि गत िच आिद पता चलता है। 

बालक  का मू यांकन सा य पर आधा रत होता है। इसके िलए िश क बालक  से मौिखक, िलिखत 
एवं  ायोिगक परी ाओ ं का िनमाण करता है। संचयी आिभलेख ारा भी बालक का मू यांकन 
िकया जाता है। 

वतमान यगु िव ान का यगु है इसिलए ान का सार अनके मा यम से होता है जैसे रेिडय , दरूदशन , 
मोबाईल, इ टरनेट आिद। 

11.5 श दावली 

 िनरी ण - श द का उपयोग या योग हम िव ान िवषय  म इि य  के ारा व तुओ ंक 
कृित अथवा वातावरण संबंधी जानकारी और ान ा  करने के िलए करते है। मनोिव ान 

के े  म इसका योग यि य  के बा  यवहार का िनरी ण कर उनक  मानिसक 
ि याओ ं और यि गत स ब धी आ त रक िवशेषताओ ं का अनमुान लगान े के िलए 

िकया जाता है। 

 िवकास - िवकास श द काय मता, कायकुशलता और यवहार म आनवेाल ेगुणा मक 
प रवतन  को कट करता है। इ ह अ य  तरीके जैसे यवहार करते हये बालक के 
िनरी ण ारा मापा जा सकता ह।ै  

 यि व - यि व म आंत रक एव ंबा  यवहार  को सि मिलत िकया जाता है। 

 सं कृित - सं कृित पयावरण का मानव िनिमत भाग है। व तुत पयावरण दो कार का है 
(1) ाकृितक पयावरण (2) सामािजक पयावरण, सं कृित म सामािजक पयावरण को 
िलया गया है।   

 मू य - मू य यि  के यवहार को िनयि त करने के तरीके है। जो बताते है िक या सही 
है और या करना अपेि त ह।ै 

 बाल िवकास - मानव िवकास का अ ययन मनोिव ान क  िजस शाखा के अतंगत िकया 
जाता है यह शाखा बाल िवकास कहलाती है। 
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इकाई - 12  

बालक  के साथ अ तःि या  

Interaction with  children 

ाकृितक वातावरण म अ ययनरत बालक  के साथ अ तःि या िवशेषतः खेल म या 
सामुदाियक प रि थित म, ि याकलाप  के आधार पर सामंज य थापन हेतु   

(Interaction with children studying in Natural environment, especially 
while playing or in a community setting. Interaction of children for 

establishing Adjustment with the help of activities.  
इकाई क  परेखा  

12.0  उ े य (Objectives) 

12.1  तावना (Introduction) 

12.2  अ ययन का अथ (Meaning of Study) 

12.3  अ ययन के उ े य (Objectives of Study) 

12.4  अ ययन के कार (Kinds of Study) 

12.5  अ ययन को भािवत करने वाले कारक(Factors affecting Study) 

12.6  खेल का अथ व प रभाषा(Meaning and Definition of Play) 

12.7  खेल व काय म अतंर(Difference between Play and Work) 

12.8  खेल के कार(Kinds of Play) 

12.9  खले के िस ा त(Theories of Play) 

12.10  बालक  के खेल  क  िवशेषताए(ंCharacteristics of Children’s Play) 

12.11  बालक  के खेल  को भािवत करने वाले त व(Elements influencing the Play 
activities of the Children) 

12.12  बालक क  िश ा एवं  जीवन म खेल का मह व(Importance of Play in Education 
and Life of Children) 

12.13  बालक  के साथ सामंज य थािपत करन ेके सरल िस ा त(Simple Principles to 
establish Rapport with Children) 

12.14  िश क-बालक के म य दीवार को तोड़ना (Breaking wall between Teacher and 
Student) 

12.15  सारांश(Summary) 
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12.16  श दावली (Glossary)  

12.17  स दभ पु तक (Reference Books) 

12.18  मू यांकन हेतु   (Questions for Evaluation) 

12.0 उ े य (Objectives) 

इस इकाई को पढने के बाद मु यतः िन न िब दओु ंपर आपक  गहरी समझ िवकिस त हो सकेगी:- 

 आप अ ययन के अथ व उ े य को समझ सकगे।  
 आप िविभ न कार के अ ययन को समझ सकगे।  
 आप अ ययन को भािवत करने वाले कारक  को समझ सकगे।  
 आप खेल ारा अ ययन को समझ सकगे।  
 आप खेल के िविभ न िस ांत  के साथ-साथ उनक  िवशेषताओ ंको समझ सकगे।  
 आप खेल  को भािवत करने वाले त व  को समझकर उनक  अ ययन करने म उपयोिगता 

को समझ सकगे।  
 आप बालक क  िश ा एव ंजीवन के खेल के मह व को समझ सकगे ।  
 आप, िश क िकस-िकस कार बालक  के साथ सामंज य थािपत करे, इस बात को समझ 

सकगे।  

12.1  तावना (Introduction) 

िश ा का उ े य अ छी आदत  से यु  च र वान यि य  का िनमाण करना है।  इस भिूमका का 
िनवाह करने म अ यापक का योगदान अ य त मह व का है।  कोई भी अ यापक यह नह  चाहता 
िक उसके िव ाथ  बुरी आदत  से पीिड़त ह  और दु र  ह ।  िश ा मनोिव ान आदत तथा च र  
के स ब ध म अलग मा यताओ ंको लेकर उपि थत हआ है।  

12.2 अ ययन का अथ (Meaning of Study) 

यि  जब दसूर  के अनुभव , श द   का िनरी ण, िचंतन मनन हण करता है तथा उनका लाभ 
लेता है तो यह ि या अ ययन कहलाती है।  यि  सदा अ ययनरत रहता है यह आव यक नह  
िक वह केवल श द  का अ ययन करता है वह यवहार का भी अ ययन करता है ान को हण 
करने क  ि या का नाम अ ययन है।  

अ ययन का सवमा य अथ ह-ै उन त य , िवचार , िवषय , िविधय , सम याओ ंआिद का ान ा  
करना, िजससे छा  या यि  अनिभ  ह।  अिधक िव ततृ प म, हम कह सकते ह िक नवीन 
िवषय साम ी का ान ा  करन ेके िलए, छा  या सीखने वाले के ारा जो यास िकया जाता है, 
उसी को अ ययन माना जाता है।   

प रभाषाएं  – 

र क – “अ ययन- ान या हण शि  को सुरि त रखने, यो यताओ ंको ा  करने, या सम याओ ं
का समाधान करने के िलए िकया जाने वाला िनयोिजत यास है। ”  
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“Risk – Study is planned effort in securing knowledge or understanding, 
acquiring abilities or solving problems.” 

ो व ो – “अ ययन का अिभ ाय है – उन त य , िवचार  या िविधय  म द ता ा  करने के िलए 
क  जाने वाली खोज, िजनको यि  अभी तक नह  जानता है या केवल आंिशक प से जानता है। 
” 

“Crow & Crow – Study implies investigation for the mastery of facts, 
ideas, or procedures that as yet are unknown or only partially known to 
the individual.” 

12.3  अ ययन के उ े य (Purpose of Study) 

ो एवं  ो के अनसुार- “अ ययन, अिधगम के िलए आव यक और िव ालय जीवन के िलए 
अिनवाय है। ” 

इस िवचार के आधार पर ो एवं  ो ने अ ययन के तीन मु य उ े य बताये ह; यथा-  

१. छा  के िवचार  का िवकास करना।   
२. छा  क  कुशलताओ ंम िवकास करना।  
३. छा  को ऐसे ान को ा  करने और ऐसी आदत  का िनमाण करने म सहायता देना, जो 

उसे नवीन प रि थितय  का सामना करने, नवीन िवचार  का िनमाण एवं उनक  या या 
करने, आव यक िनणय  को करने और अपने जीवन को सामा य प से सफल एवं  स प न 
बनाने क  मता दान कर।  

अंत म ो एवं  ो ने िलखा है- अ ययन के िलए िकसी योजन क आव यकता होती है और यि  
अपने अ ययन के प रणाम व प जो कुछ सीखता है, वह अिधकांश प म इस बात पर िनभर होता 
है िक यि  को उस उ े य या योजन को उतनी मा ा म ा  करने म सफलता िमलती है।  

“Crow & Crow- Study requires a purpose, and what one learns as a result 
of study depends largely upon the degree to which one succeeds in 
achieving that aim or purpose.” 

बोध  (Knowledge based Questions) 

१. अ ययन के िलए िकसी ...................... क  आव यकता होती है।  

२. अ ययन क  ि या दसूर  के अनभुव  को .................... कहलाती है ।  

 

12.4  अ ययन के कार(Types of Study) 

ली के अनसुार, अ ययन मु यतः तीन कार का होता है- 

१. िविधवत िनयंि त अ ययन (Formally supervised study) 
२. वतं  अ ययन (Independent study) 
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३. घर पर िकया जाने वाला अ ययन (Home based study) 
१. िविधवत िनयंि त अ ययन(Formally supervised study) 

इसम िश क से पांच बात  क  आशा क  जाती ह;ै यथा-  

१. िश क, छा  को अ ययन क  भावशाली िविधय  का ान दान करे।  
२. िश क, छा  क  अ ययन स ब धी किमय  किठनाइय  का ान ा  करके, उनका 

िनवारण करे।  
३. िश क, छा  को उनक  अ ययन स ब धी िविश  एवं  सामा य सम याओ ंका समाधान 

करने म सहायता द।  
४. िश क, सम त छा  क  यि गत आव यकताओ ंको यान म रखकर, उ ह आव यक 

परामश दे और उनका पथ दशन भी करे।  
५. िश क, छा  क  िवशेष यो यताओ ंक  जानकारी ा  करके, उनक  अ ययन स ब धी 

यो यताओ ंम उ नित करने क  चे ा करे।  
२. वतं  अ ययन(Independent study)- 

यह अ ययन, िश क के िनदशन म येक छा  के ारा िव ालय के िविभ न थान  म 
िकया जाता है।  बटन ने वतं  अ ययन और िविधवत िनयं ि त अ ययन क  उपयोिगता 
को इस कार य  िकया है- “यो य छा  को वतं  अ ययन से अिधक लाभ होता 
है, मंदबुि  छा  को िविधवत िनयंि त अ ययन से अिधक लाभ होता है और 
साधारण छा  के िलए दोन  कार के अ ययन समान प से लाभ द होते ह। ” 

३. घर पर िकया जाने वाला अ ययन (Home based Study)- 

यह अ ययन, छा  ारा साधारणतया अपन ेघर  पर िकया जाता है।  ग (Strang) न े
इस अ ययन के चार मु य योजन एवं  उ े य ( थम चार)बताये ह।  ली (Lee)ने पांचव उ े य का 
वयं  ताव िकया है।  ये उ े य एवं  योजन िन नां िकत ह- 

१. छा  के वां िछत यास, पहलकदमी, वतं ता, उ रदािय व एव ं सेवा-िनदशन को 
ो सािहत करना।  

२. छा  को िव ालय क  उिचत ि याओ ंको थायी िचय  म प रवितत करने के िलए 
उ सािहत करना।  

३. छा  के िव ालय के अनुभव  को गहृ-काय  से स बं िधत करके, उन अनुभव  क  विृ  
करना।  

४. छा  ारा िव ालय म सीखी जाने वाली बात  को पनुः बल दान करना।  
५. छा  ारा िव ालय म सीखी जाने वाली बात  का वा तिवक जीवन से स बं िधत 

करना।  

घर पर िकया जाने वाली काय दो कार का होता है- िलिखत और अिलिखत (जैसे- पढ़ना, मण 
करना आिद)।  दभुा यवश, िव ालय  के िश क  ारा अिलिखत काय क  अपे ा िलिखत काय 
को अिधक मह व िदया जाता है।  इस काय को िविध पणू करने से छा  अपने संपणू समय एवं शि  
को न  कर देते ह।  
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इस सविविदत त य से ु ध होकर  ेसिलच (Breslich) ने 1914 म बलपूवक कहा- अनेक छा  
ऐसी अनिुचत प रि थितय  म गहृ-काय करते ह, िजससे उनम न केवल अवांछनीय मानिसक एव ं
नैितक आदत  का िनमाण होता है, वरन वे अपने बहमू य समय को भी न  कर दतेे ह।  

ेसिलच (Breslich) का यह कथन अ रशः स य था और है।  यही कारण था िक कुछ 
िश ािवद  ने अिनवाय गहृ-काय क  समाि  का समथन िकया।  उनके िवपरीत, कुछ िश ाशाि य  
का मत था िक घर पर िकये जाने वाले अ ययन को समा  करने क  अपे ा उसके व प म संशोधन 
करना, िश ा क  ि  से अिधक िववेकपूण काय है।  

इस स ब ध म ली का यह सुझाव असंगत तीत नह  होता ह-ै “गहृ पर िकया जाने वाले अ ययन 
म इतना अिधक समय नह  लगना चािहए िक त णाव था के बालक  एवं  बािलकाओ ंको 
यायाम, खेल, मनोरंजन एवं  िव ालय से असं बं िधत अपने यि गत पहलुओं का िवकास 

करने का अवसर ा  न हो। ” 

“Home study should not be so time consuming that the growing youths have no 
opportunity to exercise, play, recreate and develop the non-school aspects of 
theior personalities.” 

-Lee (p.348) 

बोध  (Knowledge based Questions) 

१. अ ययन मु यतः ...................... कार का होता है।  

२. िविधवत अ ययन म मु यतः ................ बात  क  आशा क  जाती है।  

३. यो य छा  को ............... अ ययन से अिधक लाभ होता है।  

12.5 अ ययन को भािवत करने वाले कारक (Factors affecting 
study) 

िश ा-स ब धी कुछ लेखक  ारा उन कारक  का वणन िकया गया है, जो छा  के अ ययन पर 
उपयु  अथवा अनपुयु  भाव डालकर, उसको कम या अिधक मा ा म भावशाली या 

भावहीन बनाने म य  योग दतेे ह।  हम र क, बौिसंग, ो एवं  ो(Risk, Bossing, 
Croiw& Crow) आिद के ारा इिंगत िकये जाने वाले कारक  को आपके स मुख ततु कर रहे 
ह, यथा- 

१. यान क  एका ता(Concentration of attention)- सरल एवं किठन, द न  कार 
के िवषय  के सफल अ ययन के िलए यान क  एका ता आव यक है।  िक तु यह 
तभी संभव है, जब छा  अपने अ ययन के उ े य से पणूतया प रिचत ह ।  हेडले न े
बलपवूक कहा है- “उ े य क  जानकारी के िबना यान क  एका ता संभव नह  
है।  उ े य क  जानकारी, यान क  सं पूण एका ता को संभव बनाती है। ” 

“Without purpose, no concentration is possible. With purpose, all 
concentration is possible.” 
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-Leal A Headley: How To study in College (p.50) 

2. अ ययन का उ े य (Purpose of Study)- छा  के अ ययन को सफल एव ं
भावशाली बनाने के िलए के िनि त उ े य क  परम आव यकता है।  यिद छा  को 

अ ययन के उ े य का ान नह   है, तो वह उसक  ाि  के िलए िनरंतर अ ययन नह  कर 
सकता है।  वह अिवराम गित से तभी अ ययन कर सकता है, जब उस उ े य क  पूरी 
जानकारी हो।  इस ि  से ो व ो का यह कथन अ रशः स य है- “िकसी भी आयु 
का छा  अ ययन के िलए मानिसक वृि  को तभी ा  कर सकता है, जब वह 
अ ययन के उ े य को समझ लेता है। ” 

“A learner of whatever age can achieve a mental set for study when he 
understands the purpose of study.” 

-Crow & Crow (p.268) 

3. अ ययन म थकान (Fatigue in Studying)- अ ययन करते समय, छा  बहधा 
थकान का अनभुव करता है।  इसके िलए वे दशाए ं उ रदायी ह, िजनम अ ययन िकया 
जाता है; जैसे-अपया  काश, बहत अिधक गम  या सद , मानिसक उ ेजना, अनिुचत 
भौितक दशाएं , आिद।  िक तु  यिद छा  को अ ययन के िवषय म िच है और उसमे उसने 
सफलता ा  करने का ढ संक प कर िलया है, तो वह थकान का िकंिचत मा  भी 
अनभुव नह  करता है।  पर इसका अिभ ाय यह नह  है िक िबना िव ाम िकये अित दीघ 
काल तक िनरंतर अ ययन करता रहे।  इस स ब ध म ो व ो का परामश है- “यिद 
छा , थकान या वा तिवक थकान क  भावनाओ ंसे अपनी र ा करना चाहता है, 
तो उसके िलए अपनी मानिसक या शारी रक ि याओ ं म प रवतन करने क  
आव यकता है। ” 

“A learner needs change of activity, either mental or physical, if he 
wishes to avoid feelings of fatigue or actual fatigue.” 

-Crow & Crow (p.266) 

4. अ ययन के ित ि कोण (Attitude towards Study)- िविभ न छा  म िविभ न 
िवषय  के ित िविभ न ि कोण होते ह, यिद छा  के िलए अ ययन का िवषय रोचक 
होता है, तो उसके ित उनका ि कोण साधारणतया सकारा मक (Positive) होता है और 
वे उसका अ ययन करने के िलए वयं  लालाियत हो जाते ह।  इसके िवपरीत, यिद अ ययन 
का िवषय अरोचक होता है, तो उसके ित उनका ि कोण नकारा मक (Negative) होता 
है और उनम उसके अ ययन से बचने क  वि  होतीहै।  वे अपने नकार मक ि कोण का 
िन निलिखत म से कोई कारण बताते ह- 

1. “अ ययन का िवषय बहत ल बा है। ” 

2. “म इतने ल बे िवषय का अ ययन करने म सफल नह  हो सकता हँ। ” 

3. “म इतने ल बे िवषय का अ ययन कर भी लू,ं तो म इसको मरण नह  रख सकता हँ। ” 
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4. “मेरे िलए इस िवषय के अ ययन क  कोई उपयोिगता नह  है। ” 

5. “मुझम इस िवषय को समझने क  यो यता नह  है। ” 

इस कार के नकारा मक ि कोण, भावशाली अ ययन म य  अवरोध उपि थत 
करते ह।  ऎसी ि थित म छा  के अ ययन के ित सकारा मक ि कोण का िवकास करना 
िश क का अिनवाय क य है।  वह िकसी िविध का योग करके, ऐसा कर सकता है, 
उसको बताते हए, ो व ो ने िलखा ह-ै“कुशलतापूवक दी जाने वाली ेरणा छा  
म उन ि कोण  का िवकास करने के िलए, जो उनक  िविश  िवषय  का अ ययन 
करने के िलए भािवत करगे, बहत-कुछ कर सकती है। ” 

“Skillfulmotivction can do much toward developing attitudes in learners 
that will influence them toward study in specific area.” 

-Crow & Crow (p.264-265) 

5. अ ययन म बाधाए ं (Distraction in Study)- िव न या बाधाएँ, छा  के अ ययन 
को कम या अिधक मा  म अव य भािवत करती ह।  उसे अपने अ ययन म िजतनी िच 
होती है, िवपरीत अनपुात म वह िव न  अथवा बाधाओ ंसे भािवत होता है । ो एवं  ो 
का िवचार है- “छा  जो कुछ कर रहा है, उसम उसक  िच िजतनी अिधक होती है, उतनी 
ही कम व िव न  के ित यान देता है। ” उि लिखत बाधाएं  दो कार क  होती ह- बा  
एवं  आ त रक।  बा  बाधाओ ंके अतंगत छा  के िव ालय एव ंगहृ के आस -पास होने 
वाले शोरगुल, िविभ न कार के आवागमन के साधन  ारा उ प न क  जाने वाली 
आवाज  आिद को सि मिलत िकया जा सकता है।  ये आवाज और कोलाहल छा  को 
पाठ्य-िवषय पर अपने यान को केि त करने म किठनाई उ प न करते ह िक तु , जैसा िक 
ओकाड (N. E. Orchard) ने िलखा है- “यह संभव है िक इन बाधाओ ंका अ य त हो 
जाये और उसके प ात् उनक  उपि थित के बावजदू कुशलतापूवक काय कर सके। ” 

 

आतं रक बाधाएं  अ िलिखत कार क  हो सकत  ह- (1) अ ययन के समय छा  का 
मनोभाव (2) उसको यिथत करने वाली परेशािनयाँ (3) अ ययन के ित उसका ि कोण 
(4) उसके उस िदन के संवगेा मक अनुभव और (5) उसम भय, ोध, िचंता आिद क  
भावनाएं।  

इन आतं रक बाधाओ ं के िनवारण िक उपचार बताते हए ो व ो ने िलखा है- “इन 
आ त रक िव नकारी कारक  के भाव को कम करने के िलए छा  को सफल उपलि ध के 

ित सबल उ साह से े रत िकया जाना चािहए। ” 

“In order to offset the effect of these internal distracting factors, the 
learner needs to be impelled by a strong urge toward successful 
achievement.” 

-Crow & Crow (p.268) 
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6. छा  क  यो यता (Students’ ability) 

छा  क  यो यता उसके अ ययन को िनि त प से भािवत करती है।  उसे अपनी यो यता के 
अनपुात म ही अपने अ ययन म सफलता ा  होती है।  र क (Risk, p.338) ने छा  क  
यो यता के अतंगत िन निलिखत को िवशेष थान दान िकया है- 

१. समझ कर पढने क  यो यता 
२. शी ता से पढने क  यो यता 
३. िविभ न कार के श द-कोश  को योग करने क  यो यता 
४. िनरथक िवषय-साम ी को छोड़ दनेे क  यो यता 
५. पु तकालय म उपल ध पु तक  का योग करने क  यो यता 
६. छात , न श , ाफ  आिद को योग करने क  यो यता 
७. सं ेप म िलखी हई बात  को समझाने क  यो यता 
८. पढ़े हए िवषय से स बंिधत पु तक  का योग करने क  यो यता 
९. पढ़े िवषय को सु िनयोिजत प से सं पे म िलखने क  यो यता 
१०. पढ़े हए िवषय के मु य िवचार  को चयन करने क  यो यता 

छा  िक यो यता ही वह आधार है, िजस पर उसके भावशाली अ ययन के भवन का िनमाण 
िकया जा सकता है।  िक तु, यहाँ यह िलख दनेा असंगत तीत नह  होता है िक यह यो यता 
वाभािवक या ज मजात होती है।  इसीिलए, बॉिसंग ने िलखा है- “जब छा  क  वाभािवक 

यो यता कम होती है, तब उसके अ ययन म अवरोध उ प न हो जाता है।  िश क उस छा  से 
उ च कार क  सफलता क  आशा नह  कर सकता है, िजसम उ च-कोिट क  मानिसक 
यो यता नह  होती है। ”  

“The student is handicapped when natural endowment is low. The teacher 
cannot expect a high quality of achievement where mental ability of a high 
order is not present.” 

-Bossing (p.177) 

इन कारक  का मरण रखने के साथ-साथ छा  को यह भी मरण रखना चािहए िक उसे अपनी 
आव यकताओ ं के अनसुार, अ ययन के काय म संल न रहना चािहए।  यह संभव है िक 
अ ययन के अित र  कुछ अ य काय  के ित उसका यान आकृ  हो।  ऎसी दशा म, उसे 
अपने यान को उनक  ओर से हटाकर, अ ययन पर केि त करना चािहए।  इस स दभ म ो 
व ो ारा य  िकये गए इस िवचार को अ वीकार नह  िकया जा सकता है- “ये अ य 
काय चाहे िजतने भी मह वपूण य  न ह , छा  को उ ह अपने मि त क से िनकाल 
देना चािहए। ” 

“No matter how important these other activities may be, a learner should 
dismiss them from his thinking and concentrate on his studying.” 

-Crow & Crow (p.267) 
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बा याव था अनेक जिटलताओ ंसे भरी हई है।  अ ययन का दबाव हर समय बालक के ऊपर रहता 
है।  िकताबी िश ा के साथ-साथ बालक को यिद अनौपचा रक िश ा खेल या अ य सामुदाियक 

ोत  के मा यम से दी जाय तो अिधगम सरलता पवूक होगा तथा ान भी थायी रहेगा।  

बालक के ाकृितक यवहार को भािवत करन ेम िजन “सामा य वाभािवक वि य ” (General 
Innate Tendencies) का योग होता है, उनम से “खेल” (Play) का सबसे मह वपणू  थान है।  
बालक के िलए खेल बहत ही वाभािवक तथा मह वपणू होता है।  

बोध  (Knowledge based Questions) 

१. ो एवं  ो के अनसुार अ ययन को भािवत करने वाल े...................... कारक ह।  

२. अ ययन म आने वाली बाधाएँ अ ययन को ................ करती ह।  

३. अ ययन को सवािधक छा  क  ................. भािवत करती ह।  

 

12.6  खेल का अथ एवं  प रभाषा(Meaning and Definition of 
Play) 

खेल एक रचना मक विृत है, िजसमे बालक को अित आनंद ा  होता है।  खेल को खेलते हए 
बालक यह अनभुव करता है िक खेल के अित र  मेरी िच िकसी व तु  म नह  है।  वह खेल को 
अपना उ े य समझता है।   

प रभाषाए ं

वैलटाइन- “खेल काय म एक कार का आनंद है। ” 

Valentine- “Play is a kind of amusement in the work.” 

क यप एवं  पु री- “खेल एक ि या एवं  रचना मक विृत है, जो वाभािवकता, वतं ता और आनंद 
के ल ण  ारा तीत क  जाती है। ” 

Kashyap& Puree- “Play is an activity and creative tendency, which is 
marked by spontaneity, freedom and pleasure as its characteristic 
feature.” 

अतः खेल वह रचना मक विृत है जो ज मजात वतं , आ म ेरक, फूितदायक, वलि त एव ं
आन ददायक होती है।  

12.7 खेल व काय म अंतर (Difference between Play and Work) 

खेल व काय म िन निलिखत अंतर ह- 

१. खेल का उ े य वयं  खले ि या म िनिहत रहता है, पर तु  काय कोई िवशेष उ े य से े रत 
होकर िकया जाता ह।ै  

२. खेल वाभािवक होता ह,ै पर तु  काय प रि थितज य और अिजत होता है।  
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३. ायः खेल का स ब ध का पिनक जगत से होता है, पर त ुकाय का स ब ध वा तिवक 
जगत से होता है।  

४. खेल के िनयम वयं  खले ही म बनते ह,पर तु काय के िनयम अ य लोग  के ारा बनाये 
जाते ह।  

५. खेल म खेल खेलने वाला िकसी कार का आ त रक अथवा बा  बंधन अनुभव नह  
करता है, पर तु  काय म ये दोन  कार के बंधन संभव हो सकते ह।  

६. खेल म केवल खेल खेलने वाला ही लाभ उठाता है, पर तु  काय म दसूरे लोग भी 
लाभाि वत होते ह।  

७. खेल म आदश एव ं िनयम  का सवथा अभाव हो सकता ह,ै पर तु  काय म आदश  एव ं
िनयम  का िवशेष यान रखा जाता है।  

८. यिद बालक के खेल म िकसी कार क  बाधा पहचंाई जाये, तो उसे आ त रक दःुख होन े
लगता है, पर तु  काय म ऐसा होना आव यक नह  है।  

९. खेल म मि त क िनयं णिवहीन होता है, पर तु काय म मि त क को सोच-िवचार करना 
पड़ता है।  

१०. ेवर के अनसुार- “खेल म ि या क  साथकता एवं उसका मह व वयं ि या म ही 
पाया जाता है, पर तु इनके िवपरीत काय म ि या क  साथकता तथा उसका मह व 
ि या से अलग िकसी उ े य म पाया जाता है। ” 

12.8 खेल के कार (Kinds of Play) 

काल सू ने िन निलिखत पाँच कार के खले बताये ह-  

१. ायोिगक खेल (Experimental play)- िजन खेल  म बालक व तुओ ंको उठाते, रखते 
एवं  फकते ह, िजसके प रणाम व प उनक  ानेि य  को व तुओ ंके ल ण  का ान ा  
हो जाता है, इन खेल  को ायोिगक खेल कहते ह।  

२. दौड़-धपू के खले (Movement play)- जो खेल बालक दौड़ एवं  भागकर खेलते ह, उ ह 
दौड़-धपू के खले कहते ह।   

३. रचना मक खले (Constructive play)- िजन खेल  म बालक िकसी व तु  क  रचना 
करते ह, जैसे िखलौने बनाना, िम ी के छोटे-छोटे घर बनाना आिद, उ ह रचना मक खले 
कहते ह।  

४. लड़ने-झगड़ने वाल े खले (Fighting play)- िजन खेल  म बालक  को पधा करनी 
पड़ती है, उ ह लड़ाई-झगडे वाले खेल कहते ह।  उदहारणतः कबड्डी, हॉक , फुटबॉल 
आिद।  

५. बौि क खेल (Intellectual play)- जो बुि  का योग करते हए खलेे जाते ह, उ ह 
बौि क खेल कहते ह।  ये तीन कार के होते ह- 

(अ)  िवचारा मक (Intellectual)- जो खेल अ छी तरह से सोच-िवचार कर खलेे जाते ह, 
उ ह िवचारा मक खेल कहते ह।  जैसे- शतरंज, ताश, चौपड़ आिद।  

(आ) संवगेा मक (Emotional)- िजन खेल  म खेलन ेवाला िविभ न संवगे  क  अनुभिूत 
करता है, उ ह संवगेा मक खले कहते ह।  जैसे- रामलीला, नाटक, नौटंक  आिद।  
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(इ)   ि या मक (Volitional)- ये खेल व ेखले ह, िजनम शारी रक शि  एवं  बु ि , दोन  
का योग करना पड़ता है, जैसे- यिूजकल चेयर, रेस आिद।  

बोध  (Knowledge based Questions) 

१. बौि क खेल के ..................... कार ह।  

२. खेल एक ................... विृत ह।ै  

 

12.9 खेल के िस ा त (Theories of play) 

बालक य  खेलते ह या बालक  के खेल क  उनके जीवन म या उपयोिगता है, इस  को यान 
म रखते हए िभ न-िभ न मनोवै ािनक  ने अलग-अलग िस ा त ितपािदत िकये ह।  कुछ िस ा त 
िन निलिखत ह- 

१. पनुराविृ  िस ा त (Recapitulation theory) 
२. अित र  शि  िस ा त (Surplus energy theory) 
३. पवूािभनय िस ा त (Anticipatory theory) 
४. पनुः ाि  का िस ा त (Recreati theory) 
५. रेचक का िस ा त (Cathartic theory) 
६. जीवन क  ि याशीलता का िस ा त (Life activity theory) 
७. आनंद ाि  का िस ा त (Play for pleasure theory) 
८. पधा या मूल विृत का िस ा त (Rivalry or instinct theory) 
९. मनोिव ेशाना मक िस ा त (Psycho-analytic theory) 

 

१. पनुराविृ  िस ा त (Recapitulation theory)- इसका ितपादन टैनल ेहॉल ने िकया 
है।  उनका िवचार है िक येक बालक अपनी शैशवाव था से लेकर िकशोराव था तक 
उस ल बे माग को पार करता है, िजसको िक उसके पूवज  ने आिदकाल से लेकर अब तक 
पार िकया है।  बालक जो िभ न-िभ न कार के खेल खेलता है, उनम उसके पूवज  के 
काय  क  पनुराविृ  होती है।  आँख-िमचोली, पीछा करना, मछली मारना, िशकार करना, 
प थर फकना, मकान बनाना, पेड़  पर चढ़ना आिद।  

२. अित र  शि  िस ा त (Surplus energy theory)- जमन के िस  िव ान िशलर 
एवं  पे सर का िवचार है िक काय करने के उपरा त बालक क  जो शि  बचाती है, उसको 
वह खेल म खच करता है।  चूं िक ब च  को कोई काय नह  करना पड़ता ह,ै फल व प व े
अपनी शि  का खेल म ही योग करते ह।  

३. पवूािभनय िस ा त (Anticipatory theory)- इस िस ा त का ितपादन करते हए 
मे स एवं  काल ूस ने िलखा है िक बालक को युवाव था म जो काय करना है, उनको 
करने क  ही बालक खले म तैयारी करता है।  
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४. पनुः ाि  का िस ा त (Recreative theory)- इस िस ा त के वतक लेजारस ह।  
उनका िवचार है िक काय करते-करते जो शि  का ास हो जाता है, उसको ा  करने के 
िलए खले खेला जाता है।   

५. रेचक का िस ा त (Cathartic theory)- रेचक नामक श द का सव थम योग अर तू  
नामक दाशिनक ने िकया, िजसका िक अथ होता है- ‘शु  करना’।  इस ि कोण सेखले म 
बालक क  पाशिवक विृतयां  उसक  आ मा से बाहर िनकल जाती ह।   

६. जीवन क  ि याशीलता का िस ा त (Life activity theory)- इस िस ा त का 
ितपादन िस  योगवादी िश ाशा ी जॉन डीवी ने िकया।  उनके अनसुार बालक के 

जीवन क  अनेक ि याओ ंम खेल भी एक ि या है।  जैस-ेजैसे उसक  आयु म विृ  होती 
जाती है, वैसे-वैसे उसके िलए अ य ि याएं  मुख होती जाती ह।  

७. आनंद ाि  का िस ा त (Play for pleasure theory)- इस िस ा त के ितपादक 
िमचेल तथा मेसन के अनसुार व थ बालक इसिलए खेल खेलते ह, य िक उ ह उनम 
आनंद क  ाि  होती ह।ै   

८. पधा या मूल विृत का िस ा त (Rivalry or instinct theory)- इस िस ा त के 
ितपादक मेकडूगल का िवचार है िक बालक अपने को दसूरे बालक  क  अपे ा े ता 

िस  करने के िलए खेल खेलते ह।  यह वे अपनी वाभािवक पधा क  भावना से े रत 
होकर करते ह।  

९. मनोिव ेशाना मक िस ा त (Psycho-analytic theory)- इस िस ा त का ितपादन 
एना ायड तथा मेलन लीन ने िकया।  इनके अनसुार बालक खेल  म अपनी ‘अचेतन मन 
क  दिमत इ छाओ’ं क  पतू  करते ह।  िविभ न कार क  खेल ि याओ ंके ारा बालक 
अपने ोध- षे, ेम, घणृा, इ या आिद सं वेद  को अिभ य  करते ह।  

इन सभी िस ांत  का िन कष है िक िकसी जिटल घटना का िव ततृ वणन करने के िलए एवं  
उनम खेल के िविभ न कार  क  या या करने के िलए सम त िस ांत  क  आव यकता है।  

12.10 बालक  के खेल  क  कुछ मुख िवशेषताए ं(Some important 
characterstics of children’s play) 

१. इ छानुसार खेलना (Play according to desire) 
२. आयु बढ़ने के साथ खेलने क  ि याओ ं का कम हो जाना (Decrease in play 

activities in number with age) 
३. आयु बढ़ने के साथ खेल म शारी रक ि याओ ं म कमी (Decrease in Physical 

activities as the Child Matures) 
४. खेल  म एक िनि त िवकास म होना (A definite development pattern in 

Play) 
५. उ  बढ़ने के साथ खले म यतीत समय क  कमी (Decrease in time spent with 

age) 
६. खेल म अिनयिमतता एवं  अनौपचा रकता (Irregularity and informality in 

Play) 
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७. जीवन के ारंिभक महीने म ही िकसी न िकसी कार के खले का ारंभ (Some form of 
Play activity starts in the very beginning) 

८. येक खले म जोिखम क  संभावना (Possibility of risk in every play) 
९. खेल  म पुनराविृ  (Repeatition in Play) 
१०. खेल  के ारा सम या का समाधान (Problem solving by Play) 
११. खेल के साधन  म शी  प रवतन क  इ छा करना (Desire of immediate changes 

in the means of Play) 

 

बोध  (Knowledge based Questions) 

१. खेल मु यतः कुछ िश ण ...................... पर आधा रत है।  

२. वतमान म मु यतः ................ िश ण प ितयाँ ह।  

३. हयू रि टक प ित का अिव कार ............... ने िकया।  

 

12.11 बालक  के खेल  को भािवत करने वाले त व (Factors 
influencing the play activities of the children) 

सभी बालक एक समान या एक कार के खेल  म िच नह  लेते ह।  कुछ कम खेलते ह तो कुछ 
अिधक, कुछ सामू िहक खेल  म आनंद केते ह, तो कुछ यि गत खेल  म।  खेल  को िन न त व 

भािवत करते ह-  

१. वातावरण क  िविभ नता (Environmental differences)- बालक के खेल  पर घर, 
पड़ोस, िश ालय, ामीण, नगर आिद के वातावरण का बहत भाव पड़ता है।  ारंभ म 
बालक घर म ही खेलता है।  आयु म विृ  होने पर पड़ोस, मैदान, िश ालय आिद म 
खेलता है।  नगर  के िजन े  म पाक , मैदान , खेलने-कूदने के साधन  आिद क  पया  
यव था होती है, वहाँ के बालक  के खेल उन े  के बालक  के खेल  से िभ न होते ह, 

जहाँ ये सुिवधाएं  उपल ध नह  ह।  
२. ऋतु (Seasons)- िभ न-िभ न ऋतुओ ंम िभ न-िभ न कार के खेल खेले जाते ह।  ी म 

ऋतु  म बालक ऐसे खले खेलते ह, िजसम शारी रक म कम होता है।  जबिक शीत ऋत ुम 
ऐसे खले खेले जाते ह, िजनम शारी रक म क  अिधक आव यकता होती है।  

३. शारी रक वा य(Physical Health)- सामा यतया िजन बालक  का शारी रक वा य 
अ छा होता है, वे खेलने म अिधक िच तथा सि यता िदखलाते ह।  व थ बालक  म 
अ व थ बालक  क  अपे ा शि  अिधक होती ह।ै  

४. गामक िवकास (Motor development)- जब बालक का पणू ि या मक िवकास हो 
जाता है, तब वह गद, कबड्डी, फुटबॉल, बैडिमंटन आिद सभी कार के खले खेलने 
लगता है।   
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५. आयु भेद (Age difference)- सामा यतया बालक  क  चार अव थाएं  होती ह।  यथा- 
शैशवाव था, ारंिभक बा याव था, उ र बा याव था एवं  िकशोराव था।  बालक इन 
सभी अव थाओ ंम िभ न-िभ न कार के खेल खेलते ह।   

६. िलंग भेद (Gender difference)- बालक तथा बािलकाओ ंके खेल  म अतंर होता है ।  
इस अतंर का कारण प  करते हए कुछ मनोवै ािनक  ने कहा है िक यह अतंर कोई 
वाभािवक नह  बि क सभी सं कृितय  म बालक तथा बािलकाओ ंको खेलने के िलए 

िभ न-िभ न वातावरण, िखलौने तथा अ य साधन ा  होते ह।  अतः दोन  के खेल  म 
अंतर आ जाता ह।ै  

७. बौि क यो यता (Intellectual ability)- एक वष क  आयु के बाद बालक क  बौि क 
यो यता का खले पर भाव ि गोचर होने लगता है।  ती  बु ि  बालक मानिसक यो यता 
वाले खेल खेलना अिधक पसंद करते ह।  

८. खेल स ब धी उपकरण (Play materials)- बालक  के खेल  पर खले  के िलए उपल ध 
साम ी का बहत भाव पड़ता है।  यिद उ ह का  के टुकड़ , हथौड़ी, क ल, पचेकस आिद 
खेल क  सामि यां  ा  होती ह, तो वे रचना मक खले  म अिधक िच लेते ह।  िक तु  
यिद उ ह गुिडया या घरेल ूसामि यां  िमलती ह तो उनके खेल  म क पना क  धानता 
रहती है।  

९. प रवार का सामािजक-आिथक तर (Socio-economic status of the family)- 
उ च वग के बालक हॉक , फुटबॉल, ि केट, बैडिमंटन आिद अिधक यय वाले खेल 
खेलते ह, जबिक म यम तथा िन न वग के बालक कम खच वाले खले खेलते ह।  

१०. अवकाश के समय क  मा ा(Amount of the leisure time)- यिद अवकाश के समय 
क  मा ा कम होती है, तो वे ऐसे खले  को खलेते ह, जो थोड़े समय म ही परेू खेले जा सक।   

११. खेल के साथी (Playmates)- बालक  के खेल  पर उनके सािथय  क  यो यता, उनक  
अिभ िचय  और उनक  सं या का भी अ यिधक भाव पड़ता है।  यिद साथी अिधक ह 
तो अिधक लोग  ारा एक साथ खेलने वाला खेल खलेा जाता है।  

12.12 बालक क  िश ा एवं  जीवन म खेल का मह व (Importance 
of Play in the Education and Life of the Children) 

(अ)  खेल पर आधा रत वतमान िश ण-प ितया ँ (Modern Teaching Methods 
based on Play) 

१. िक डरगाटन िश ा-प ित (Kindergarten System)- िस  िश ाशा ी ोबेल 
(Froebel) ने िक डरगाटन प ित का आिव कार िकया जोिक पणू प से खेल पर ही 
आधा रत है। फोबलमहोदय ने गाना, रचना एवं  गीत के मा यम से बालक  को िश ा दनेे 
क  योजना बनाई जो िक खले के ही व प ह।  

२. मा टेसरी िश ा-प ित (Montessory Method)- इस प ित क  वितका मैडम 
मा टेसरी (Madam Montessory) ह।  उ होन बालक  को नाना कार के िखलौने के 
बीच खलेते हए ानाजन करने के िलए अवसर दान िकया।  इसका िवचार है िक िजस 
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कार बालक खले म आनं िदत होते ह, उसी कार िश ालय का वातावरण भी ऐसा होना 
चािहए, जहाँ बालक आनंद का अनुभव करे।  

३. ोजे ट प ित (Project Method)- इस प ित का ितपादन ड यू. एच. 
िक पैि क(W. H. Klipatrick) ने िकया।  इस प ित म बालक  क िश ा म योजनता 
(Purposiveness) िनिहत कर दी जाती है।  बालक  को नाना कार क  दिैनक 
आव यकताओ ंसे स बंिधत काय करते हए िश ा दी जाती है।  

४. डा टन णाली (Dalton Plan)- इस णाली का ितपादन महान िशि का ीमती 
पाकह ट (Parkhurst) ने अमे रका के डा टन नगर के डा टन कूल म िकया।  इस 
प ित म न तो समय िवभाजन च  क  आव यकता पड़ती है, न घंटी क  पाब दी।  
सामािजकता, वतं ता एवं  वयैि कता इस णाली के मु य िनयम ह।  इस णाली म 
बालक योगशालाओ ं (Laboratories) मआकर वे छा से काय करते हए ानाजन 
करते ह।  िश क महोदय का काय केवल बालक  को ानाजन करने म सहायता देना होता 
है।  

५. ू रि टक प ित (Heuristic Method)- इस प ित का अिव कार आम ांग 
(Armstrong)नामक िश ाशा ी ने िकया।  इस प ित के सम त िनयम एवं  काय उसी 

कार से होते ह, जैसे िक खेल म होते ह।  इस प ित म बालक को वतं तापूवक अ वेषण 
काय कराते हए तथा ानाजन कराते हए िश ा दी जाती है।  

६. बालचर प ित (Scouting System)- बालचर प ित के वतक बेडेन पावेल महोदय 
ह।  आज कोई भी ऐसा देश न होगा, जहाँ इस प ित का चालन न हो।  इस प ित के 
अनसुार अवकाश के समय सम त बालक एक मंडली बनाकर सर वती या ाएं  करते ह, 
नाना कार के अ छे-अ छे खेल खेलते ह, नाटक आिद का आयोजन करते ह, िजनसे िक 
उनके यि व का सचुा  प से िवकास होता है।  

(ब) खेल का सामा य मह व (General Importance of Play) 

1. शारी रक मह व (Physical Value Importance) 

2. मानिसक मह व (Mental Value Importance) 

3. सं वेगा मक मह व (Emotional Value Importance) 

4. सामािजक मह व (Social Value Importance) 

5. यि गत िवकास म मह व (Personality Development Value Importance) 

 

(स) खेल का शै िणक मह व (Educational Importance of Play) 

 

१. पाठ्य म के िनमाण म मह व (Importance in Curriculum construction)- 
खेल ऐसी विृत है, जो वतं ता, आनंदामकता, वाभािवकता, फूितदायकता आिद गुण  
से अितरंिजत रहती है।  फल व प जब पाठ्य म का िनमाण िकया जाता है, तो इस बात 
का यान िदया जाता है िक खेल के सम त गुण  को पाठ्य म म थान िदया जाय।  
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२. करके सीखने का मह व (Importance of Learning by Doing)- यह खेल का ही 
मह व है िक आधुिनक िश ा- णाली म ‘करके सीखने का िस ांत’ (Principle of 
Learning by Doing) अपनाया जा रहा है।  प रणाम व प बालक  को जो ान ा  
होता है, वह यावहा रक होता है, िजसे ा  करके भिव य म वे कुशल नाग रक बन कर 
अपने ‘कत य  एवं अिधकार ’ (Duties and Rights) का सदपुयोग करते ह ।  

३. अनुशासन स ब धी सम याओ ं के समाधान म मह व (Importance in solving 
the problems of discipline)- िश क  का परम क य है िक वह बालक  म 
अनशुासन अथवा िवनय क  भावना का िवकास कर।  वा तव म बालक खेल के ारा 
अपनी पाशिवक मलू विृतय  का ‘शोधन’ (Sublimation) करते ह, िनयम  कापालन 
करते ह, ‘माग- दशक’ (Guide) क  आ ा-पालन करने का अ यास करते ह।  प रणाम-
व प उनम अनुशासन अथवा िवनय क  भावना का िवकास होता है।  

४. िश ा म खेल णाली का मह व (Importance of Education of Play-way)- 
िश ा म खेल का इतना मह व हो गया है िक का ड वेल कुक (Called Well Cook) 
नामक िश ाशा ी ने ‘िश ा म खेल णाली’ (Play way in Education) 
काअिव कार िकया।  इस णाली के ारा िश ा म वतं ता, आनंदामकता, वाभािवकता 
आिद गुण  का समावेश िकया जाता है, िजससे िक बालक ानाजन म सुख व आनंद का 
अनभुव करते ह।  सव ी के. भािटया एवं  बी. डी. भािटया के श द  म “यह खेल क  
प ित है िजससे वतं  शासन म अपने कत य  एवं उ रदािय व  को जानने से 
िश ालय म सामािजकता एवं नाग रकता क  िश ा िमलती है। ” 

 

बोध  (Knowledge based Questions) 

१. मु यतः खेल ...................... कार का होता है।  

२. िविधवत अ ययन म मु यतः ................ बात  क  आशा क  जाती है।  

३. यो य छा  को ............... अ ययन से अिधक लाभ होता है।  

12.13 बालक  के साथ सामजं य थापन करने के सरल िस ांत(Easy 
principals to establish rapport with children) 

क ा बंध को बेहतर बनाने के िलए बालक  के साथ सामंज य थािपत िकया जाना एक भावी 
कदम हो सकता है।  सामंज य थापन िश क क  अपने बालक  क  सकारा मक भावनाओ ं के 
साथ जड़ुाव है. िक तु यह िकसी भी बालक पर थोपा नह  जा सकता।  जो िश क बालक से सीधे 
तौर पर यि गत  के मा यम से जड़ुने का य न करते ह, उनका वातालाप संि  होता है तथा 
सामा यतया इसका िन कष सही नह  होता है।  

वा तिवक सामंज य थापना के िलये िश क को बालक को उनक  ओर आकिषत करना होता है।  
िश क के यि व, उनक  िवनोद विृ  तथा ितभा से बालक उनके ित आकृ  होते ह तथा 
उनके यि व म िच लेते ह।  िश क के यि व क  यही ाकृितक विृ  बालक  के साथ उनके 
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साथ अनायास यि गत जड़ुाव को ज म दतेी है तथा िबना िनदिशत िकये बालक  के यवहार 
िवक प को भािवत करती है।  

सामा यतया सभी िश क इस बात से सहमत ह िक उनके यि व के भाव से उनके व उनके 
बालक  के म य सामंज य थािपत िकया जा सकता है, िक तु  अिधकांश मामल  म व े वयं इसे 
काय प म प रणीत करने म असफल रहते ह।  इसका मु य कारण यह है िक येक यि  का 
यि व अलग है तथा सभी अलग-अलग ितभा, िवशेषता, िवनोदी विृत, जीवन के िवपुल 

आनंद से सि जत रहते ह।  सामंज य थापन का मूल मं  केवल यि व का आकषक होना  और 
इससे यह वतः ही हो जाता है।  य िप यह केवल सै ां ितक या या है, िजसे समझान े के िलए 
िन न उदाहरण अवलोकनीय ह- 

१. मु कुराएं  जब तक वे मु कुराए(ंSmile till they smile)- यह नीित उन बालक  पर भी 
भावी होती है, िजनसे िश क पूव म कभी िमला भी नह  हो।  इसका उपयोग िकसी भी 

समय, क ा म िश ण के दौरान, गहृकाय जाँचन े के दौरान, उपि थित लेते समय अथवा 
िकसी भी ऐसे समय, जब िश क का बालक  से आँख  का संपक होता हो।  

उदहारण के िलए बालक  क  उपि थित लतेे समय, उनका नाम पुकारते समय िश क एक 
बार िसर उठाकर बालक क  तरफ आँख  म दखे तथा मु कुराए ंतथा तब तक मु कुराते रह े
जब तक बालक मु कुरा रहा हो।   यही इस सामंज य क  शु आत है।  

इससे िश क को येक बालक के साथ ता कािलक धना मक एवं  यि गत जड़ुाव का 
अवसर िमलता है।  यह एक कार से कुछ ही ण  म हज़ार  श द कहने जैसा अनुभव है 
तथा इसके प ात येक बालक िश क को एक नए प म अनभुव करता है ।  

कभी-कभी ऐसा करने से कुछ बालक दबी हँसी से भी िति या कर सकते ह, िक तु यह 
एक ि या है, िजससे िश क-बालक संबंध  म सौहाद िवकिसत होता है।  

२. बचपन क  कहािनया(ँChildhood Stories)- इस िवधा के तहत कथा वाचन क  मह ा 
थािपत होती है।  कथा वाचन से भावी और कोई िवधा नह  है।  भली कार सनुाई हई 

कहािनयाँ बालक  को िश क  के वश म करने हेतु अ यंत भावी ह, हालांिक इसम काफ  
अ यास क  आव यकता होती है।  

अपने बचपन से जडुी हई कोई कहानी सनुाना सबसे भावशाली होता है ।  इससे िश क 
वयं को वहाँ थािपत करने म सफल होता है, जहाँ बालक उसके होने क  क पना भी नह  

करते, िक तु उस वातावरण से वयं  को जड़ुा हआ मानते ह।  इस कारण िश क भी बालक 
प हो जाता है और आपसी स ब ध बनाना बहत आसान हो जाता है।  यिद िश क 

कहानी सुनाने क  कला म पारंगत है, तो उसका िश ण अ यंत भावी हो जाता है तथा इस 
िवधा के कारण बालक  पर उसके भाव म अपवू विृ  हो जाती है।  
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12.14 िश क-बालक के म य दीवार को तोड़ना(Breaking wall 
between the Teacher and Student) 

सामंज य थापन म सबसे अिधक मह व इस बात का है िक िश क या नह  करते ह।  इसका 
ता पय यह है िक िकसी प रि थित म िश क क  या िति या होगी, यह त य अ यंत मह वपूण 
है।  उदहारण के तौर पर बालक  क  दु  विृ  अथवा शैतानी पर िश क क  भाव वणता के कारण 
कंुिठत व िनराशा क  िति या के कारण िश क क  डांट-डपट तथा उपदेशपणू या यान के कारण 
िश क और बालक के म य एक बहत बड़ी खाई बन जाती है, िजसे पाटना अ यंत दु कर होता ह।ै   

इस कारिश क और बालक के म य उनके िमलन े से पवू ही एक दीवार खड़ी होती है, िजसे 
िश क को अपने वा चातयु, यि व तथा िवनोद विृ  से तोड़ना होता है तथा इससे िश क-
बालक म सामंज य थापना म सहायता िमलती है तथा उनका स ब ध अटूट हो जाता है।  

 

बोध  (Knowledge based Questions) 

१. बालक  के साथ सामंज य थािपत करन ेके ........................ मुख िस ा त ह।  

२. िश क-बालक के म य ..................... होना अित-आव यक है।  

 

12.15 सारांश (Summary) 

बालक एक सामािजक ाणी है िजसका िवकास िनरंतर होता रहता है।  बालक का मनोवै ािनक 
िवकास हतेु  उसे रोचक कहािनयाँ, नैितक स देश यु  िक से, महान यि य  के जीवन-च र  के 
वतृा त आिद के मा यम से बालक  म नैितक व मानवीय मू य ितपािदत िकये जा सकते ह।  
शैशवाव था िवकास क  ारंिभक अव था होती ह।ै  िश ा का उ े य अ छी आदत  से यु  
च र वान यि य  का िनमाण करना है।  इस भिूमका का िनवाह करने म अ यापक का योगदान 
अ यंत मह व का है।  

यि  जब दसूर  के अनुभव  को श द , िनरी ण, िचंतन, मनन हण करता है तथा उनका लाभ 
उठता है तो यह ि या अ ययन कहलाती है।  यि  सदा अ ययनरत रहता है।  यह आव यक नह  
है िक वह केवल श द  का अ ययन करता है, वह यवहार का भी अ ययन करता है।  ान को 

हण करने क  ि या का नाम अ ययन है।  

बा याव था अनेक जिटलताओ ंसे भरी हई है।  अ ययन का दबाव हर समय बालक के ऊपर रहता 
है, िकताबी िश ा के साथ-साथ बालक को यिद अनौपचा रक िश ा खेल या अ य सामुदाियक 

ोत  के मा यम से दी जाये, तो अिधगम सरलतापवूक होगा तथा ान भी थायी रहेगा।  

क ा बंध को बेहतर बनाने के िलए बालक  के साथ सामंज य थािपत िकया जाना एक भावी 
कदम हो सकता है।  सामंज य थापन िश क क  अपने बालक  क  सकारा मक भावनाओ ं के 
साथ जडुाव है, िक तु यह िकसी भी बालक पर थोपा नह  जा सकता।  
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इस कार िश क और बालक के म य उनके िमलने से पूव एक दीवार खडी होती है, िजसे िश क 
को अपने वाक् चातुय, यि व तथा िवनोद सामंज य थापना म सहायता िमलती है।  

12.16 श दावली (Glossary) 

 च र वान  - अ छे च र  वाला 

 िनरी ण  - िकसी भी काय को यान से दखेना 

 िनयं ि त   - कुछ िनयम  के तहत 

 मंदबिु    - िजसका मानिसक तर कम हो 

 बहमू य  - क मती 

 अवांछनीय  - न करने यो य  

 अिवराम  - लगातार 

 अिभ ाय  - अथ  

 आकृ    - आकिषत  

 पनुराविृ   - पनुः पुनः वही काय होना 

 समाधान  - हल  

 मूल विृत  - सामा य आचरण  

12.17 मू यांकन हेतु   (Questions for evaluation) 

१. अ ययन के उ े य व कार क  या या क िजये।  
Expalin kinds and objectives of Study. 

२. बालक के िवकास म अ ययन क  या भिूमका है? 

What is the role of study in child development? 

३. खेल ारा अ ययनरत बालक  को  कैसे आगे बढ़ाया जा सकता है? 

How can studying children do progress through play? 

४. खेल से आप या समझते ह? खेल व काय म या अंतर है? 
What do you understand by play? What is the difference between play and 
work? 

५. बालक  के खेल  को भािवत करने वाले त व  का वणन क िजये।  

Explain the factors influencing the play activities. 

६. खेल का बालक  क  िश ा और जीवन म या मह व है? 

What is the role of play in children’s education and life? 

७. बालक  के साथ सामंज य थािपत करने के सरल िस ा त कौनसे ह? 
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What are simple theories to establish rapport with children? 

८. वतमान म िश क व बालक  के म य सं बंध  को कैसे सुधारा जा सकता है? 
How will you improve teacher-pupil relationship in present scenario? 
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इकाई - 13 

ब  च  का वा तिवक प रि थितय  म िवकास और 
बा यव था व िकशोराव था के सावजिनक मानक 

ल ण  

Development of Childeren in Realistic 
situation,Universel Standard notion of 

Childhood and Adoloscence  
इकाई क  परेखा  
13.1 तावना 
13.2 उ े य 
13.3 विृ /िवकास (Growh/Development) 
13.4 विृ /बाल िवकास को भािवत करने वाले कारक (Facter influencing the child 

Development) 
13.5 िवकास क  िविभ न अव थाए (Different stages of Development) 
13.6 बा याव था (Childhood) 
13.8 िकशोराव था (Adolescence) 
13.9 िकशोर  क  सम याएं   Problems of Adolescence 
13.10 बा यावथा व िकशोराव था के  मानक अिभ ाय  Standars Characterstics of 

Childhood & Adolescents   
13.11 सारांश (Summary)`  
13.12       श दावली(Glossary)  
13.13       वमू यांकन  (Unit and Question) 
13.14     संदभ ंथ (Bibliography) 

13.1 तावना (Introduction) 

’िवकास,अिभविृ  प रप वता और अिधगम - ये सब श द उन शारी रक,मानिसक,संवेगा मक और 
नैितक प रवतन  का उ लेख करते ह,िजनका यि  अपने जीवन म आगे बढ़ते समय अनभुव करता 
है।’  

           - 
कोलेसिनक 
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“The terms growth, development, maturation and learning refer to the physical, 
mental, social, emotional, and moral changes which a person experiences as he 
advances through the life.”       – Kolesnik. 

यह सविविदत है िक बालक ज म से ही सीखना ार भ कर देता है तथा मृ युपय त तक उसके 
सीखने क  ि या चलती रहती है। जाने अनजाने म अपने य  एवं  अ य  अनभुव  के मा यम 
से यि  सीखता रहता है तथा उसके आधार पर उसम अपने प रवतन आते रहते है। अथात् सीखना 
एक बहत ही सामािजक व सहज चिलत ि या है। गेट्स व अ य के अनसुार अनभुव के ारा 
यवहार म होने वाले प रवतन को सीखना या अिधगम (Learning)कहते है। ो व ो के अनसुार 

सीखना आदत , ान व अिभविृ य  का अजन है। इससे प  होता है िक ये  यि  ज म से ही 
एक अिधगमयक सीखने वाला(Learner)होता है और यह अिधगम िकसी भी बालक या यि  के 
िवकास क  अितमह वपणू ि या है। यह िवकास समा यतः तीन प  म चलती है - 

1 अिभविृ   (Growth) 2 िवकास  (Development) 

3 प रप वता (Maturation) 

हालां िक तीन  ही यय एक दसूरे से घिन ता से संबं िधत है। पर तु  इनम अनेक सू म अ तर भी है। 
अिभविृ  एक प रमाणा मक (Quantitative)िवकास का ोतक है जैसे आयु क  विृ ,ल बाई 
उंचाई आिद म विृ । अिभविृ  सदवै नही चलती वरन ्िनि त आयु क  ाि  उपरा त अिभविृ  
क  ि या क जाती ह।ै िवकास बहप ीय ह।ै यह मा  प रणा मक विृ  का ही लाभ नही है। यह 
दोन  प रमाणा मक व गुणा मक (Qualitative)प रवतन  को य  करता है। इसम अ य प रवतन 
भी सि मिलत ह जैसे यि  के यवहार म प रवतन,िजसे मापा नही जा सकता है। अतः िवकास 
अिभविृ  से अिधक यापक यय है। तथािप यह एक िनर तर व सतत ् ि या है जो ज म से 

युतक िनर तर जारी रहती है। प रप वता (Maturation) वह अव था है जब अिभविृ  क 
जाती है। ेवर इसे अिभविृ  क  पणूता (Completion of Growth)के नाम से भी पकुारते है। 

इस इकाई म मानव जीवन क  ारंिभक तीन अव थाओ ं यथा शैषवाव था,बा याव था एव ं
िकशोराव था म िवकास व अिधगम के िविभ न आयाम  को प  करने का यास िकया गया है। 
इस अ याय म यह बताया गया है िक 19 वष क  आयु तक,जब तक िक बालक िव ालय म िश ा 

हण करता है,िवकास क  येक अव था म,िवकास क  िविभ न आयाम  क  या ि थित रहती है 
और उसम िकस कार के प रवतन आते ह। िश ा,िश क और िव ालय के िलये इन जानका रय  
का बहत अिधक मह व है य िक इस ान से वे बालक के सवागीय िवकास म अपनी वां िछत 
भिूमका िनभा सकेग। 

13.2 उ े य(Objectives) 

इस इकाई का पढ़ने के बाद मू यः िन न िब दओु ंपर आपक  गहरी समझ िवकिसत हो  सकेगी। 

 आप िवकास क  िविभ न अव थाओ ंके शैि क मह व को समझ सकेगे। 

 आप िविभ न अव थाओ ंमे होने वाले िवकास  के वभाव को समझ सकेग। 

 िवकासा मक अव थाओ ंम होने वाले येक प रवतन क  या या कर सकगे। 
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 आप उनक  सामािजक बुराईय  का मागदशन कर सकगे। 

 आप येक अव था क  िवशेशताको समझते हए उनके गुण  का सही िव ेशण कर 
सकग। 

 आप िवकास क  िविभ न आयाम  क  िवशेषताओ ंका िश ा म मह व समझ सकेग। 

 आप अपनी िश ण शैली को िव ािथय  क  अव था एव ंिवकास के अनसुार अिधक 
भावी  बनाकर उ हे उिचत िश ा दान कर सकग। 

13.3 िवकास का अथ और प रभाषा(Meaning and definition of 
Developments) 

(अ) िवकास का अथ (Meaning of Developments) 

हम देखते है िक गभाव था से लेकर मृ यु  तक यि  म अनेक शारी रक तथा मानिसक प रवतन 
होते है। इस प रवतन क  िदशा कभी अव  नह  होती है। िक तु  िकसी अव था म ये प रवतन ु त 
गित से होते है तो िकसी अव था म म द गित से। जब बालक गभा था म होता है तो उसके शरीर क 
िविभ न अगं  का िनमाण ू त गित से होता है,ज म लनेे के बाद उसके शारी रक यवहार म अनक 
प रवतन होते है। बा याव था तथा िकशोराव था म अनेक मह वपणू शारी रक एवं  मानिसक 
प रवतन चलती है। यह ि या गितशील िदशा म होती है। ौढ़ होने पर प रवतन क  ि या म कुछ 
थािय व हो जाता है। ौढ़ाव था के बाद इस प रवतन क  ि या म िगरावट आ जाती है िक तु  यह 

है तो प रवतन है। िवकास का ता पय बढ़ने या ’अिभविृ ’ (Growth)से नह  है,िवकास का ता पय 
वातावरण के कारण होने वाले प रवतन से है जबिक बढ़ना प रप वता क  ओर संकेत करता है। 
िवकास का ता पय शरीर के सम त अंग- यंग  का सभी िदशाओ ंम होने वाला प रवतन है जबिक 
’बढ़ना’ िकसी िवशेष िदशा क  ओर संकेत करता है। िवकास िकसी िनि त ल य क  ओर लगातार 
िनदिशत होता है। िवकास क  ि या सदवै यवि थत तथा समानगुत होती है अथात् िवकास म जो 
परिवतन होते है वे एक म से होते है िजसम येक नवीन प रवतन पूव प रवतन पर िनभर होता ह ै
और इस कार प रवतन  म एक स ब ध या सामंज य बना रहता है। इस कार से प रवतन  क  

ि या होने के कारण िवकास का मू यांकन िनरी ण तथा मापन िकया जाता है। उपयु  श द  के 
आधार पर हम कह सकते है िक िवकास का ता पय गभाव था से लेकर मृ यु तक िकसी िनि त 
ल य क  ओर होने वो उन िनर तर प रवतन  (Continuous Changes) से है जो ’ यवि थत’ तथा 
’समानगुत’ प से होते है। 

(ब) िवकास क  प रभाषा (Definition of Developments)  

(1) हरलाक- ’’िवकास का ता पय बढ़ने से नह  है। इसका ता पय यवि थत तथा समानगुत 
प रवतन से है जो िक प रप वता से ल य को ा  करने क  ओर होते है।’’ 

“Developments is not limited to growing larger. Instead it consists of a 
progressive series of change of an orderly, coherently type towards the goal of 
maturity,”        -Hurlock. 
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1. “Development is more than a concept. It can be observed, appraised, and to 
some extent even ‘measured’ in three major manifestations – (a) anatomic, (b) 
physiologic, (c) behavioral.... behavior signs, however, constitute a most 
comprehensive index of developments status and development potentials. 

(2) वर - ’’िवकास ाणी म गितशील प रवतन है जो िकसी िनि चत ल य क  ओर लगातार 
िनदिशत होता है।’’ 

“Development: Progressive change in an organism; continuously directed 
towards a certain and condition (e.g. progressive) change from the embryo to 
the adult in a species.” 

(3) इंगिलश और इंगिलश - ’’िवकास ाणी क  शरीर अव था म एक ल ब अस तक होने वाले 
लगातार प रवतन का एक म है। यह िवशेषतः ऐसा प रवतन है िजसके कारण ज म से लेकर 
प रप वता और मृ यु तक ाणी म थायी प रवतन होते है। 

“Development: A Sequence of continuous change in a system extending over 
a considerable time, specifically, such change of related and enduring 
particular changes, as follow one another, in an organism  from its origin to 
maturity or to death.”       English & 
English 

13.4 बाल िवकास को भािवत करने वाले कारक(Factors 
influencing the child development) 

1. बिु  या मानिसक यो यता Inteligence or Mental Ability 

2. योिन या िलगं भेद Sexual Difference 

3.अ तः ावी ि थया Endocrine Glands 

4. जाित या वण  Race or Colour 

5. शु  वायु और काश Fresh Air and Light 

6. पोषण Nutrition 

7. रोग और चोट Diseases and Injuries 

8. पा रवा रक वातावरण First Environment 

9. समाज और िव ालय का वातारण Social and School Environment 

10. सां कृित वातावरण Cultural Environment 
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13.5 िवकास क  िविभ न अव थाए(Different stages of 
development) 

वा तव म मानव िवकास मे िनयं ता पाई जाती है,िक तु  उसका िवकास िभ न-िभ न अव थाओ ंसे 
गुजरता है य िप मनोवै ािनक  म िवकास के िविभ न सोपान  के िवशय मे मतभेद है। यहां  कुछ 
िव ान  ारा ितपािदत सोपान  पर िवचार करना उपयु  होगा। 

1 रास (Ross) के अनसुार िवकास क  अव थाए- 

i शैशव(Infancy)-ज म से तीन वष तक। 

iiआरि भक बा यकाल(Early Childhood)3 से 6 वष तक। 

iii उ र बा यकाल Late childhood 6 से 12 वष तक। 

iiiv िकशोराव था Adolescence12 से 18 वष तक। 

2 कालेसिनकKolesnikके अनसुार क  िवकास क  अव थाए-   

i पवू ज मकाल Prenatil Period। 

ii शैशव Neonatalज म से 3 या 4 स ाह तक। 

iii आरि भक शैशव (Early infancy)1 माह से 15 माह तक। 

iv उ र शैशव काल (Late Infancy)15 माह से 30 माह तक। 

v पवू बा यकाल (Early childhood)30 माह से 5 वष तक। 

vi म य का यकाल (Middle Childhood) से 9 वष तक। 

vii उ र बा यकाल(Late Childhood)9 से 12 वष तक। 

viii िकशोराव था (Adolescence)12 से 21 वष तक 

िव ान  म सामा य प से मानव िवकास क  अव थाओ ंको पाँच अव थाओ मे वग कृत िकया है- 

(1) पवू ज मकाल (Prenatal period) 

(2) शैशवाव था (Infancy) ज म से 5 या 6 वष तक। 

(3) बा यव था(Childhood)5 या 6 वष से 12 वष तक। 

(4) िकशोराव था (Adolescence)12 वष से 18 वष तक। 

(5) ौढ़ाव था (Adulthood)18 वष के बाद। 

13.6  बा याव था Childhood 

शैशवाव था के बाद बालक बा याव था म वेश करता है। 6 वष क  आयु से िकशोराव था 
आर भ होने तक का समय बा याव था कहलाता है। मानव िवकास क  अव थाओ ंम बा याव था 
का िवशेष मह व ह लेयर,जो स और िस पसन का मत है िक ’’ यि  के ि कोण मू य एव ं
आदष  का िनमाण बा याव था म ही हो जाता है। ’’ 6 वष क  आयु तक बालक का मानिसक 
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िवकास भी इतना हो जाता है िक इस आयु पर बालक क  औपचा रक िष ा को ार भ िकया जा 
सकता है। बा याव था को ारि भक िश ा का काल भी कहा जा सकता है। 

13.6.1 बा याव था क  िविश  िवशेषताए(Specific Characteristiecs of Childhood) 

1 ौढ़ता का ज म Birth of Maturity 

2 संचय क  विृ  Tendency of Economy 

3 िज ासा विृ  Temdemcy to Curiosity 

4 रचना मक काय म िच Interest in constructive Works 

5 वा तिवक का अभाव Lack of Reality 

6 जा त अनकुरण Awarness for Imitation 

7 साथी समूह म आन द Pleasure in Peergroup 

8 िचय  का िवकास Development of Different Interests 

9 सामािजक गुणो का िवकास Development of Social Traits 

10 मानिसक िवकास Mental Development 

11 नैितकता का िवकास Develpoment of Morality 

12 यौन- विृ  Tendency of Sex 

13 बिहमुखी Extrovert 

13.6.2 बा याव था म शारी रक िवकासःPhysical development in childhood 

बा याव था 6 वष से 12 वष मे म य का काल होता है। इस अव था क  शारी रक िवकास क  
िवषेशताए िन निलिखत है। - 

1  भार-  बा याव था म बालक का भार तेज गित से बढ़ता है। 6-8 वष क  आयु म बालक  का 
भार बािलकाओ ं से अिधक रहता ह ै िक तु  11 वष क  आयु के बाद बािलकाओ ंके भार म 
बालक  के भार म बालक  से अिधक से अिधक विृ  होने लगती है। 

2 ल बाई- बा याव था म ल बाई क  गित शैशवा था क  तुलना म धीमी रहती है। इस अव था 
म असके शरीर  क  ल बाई 10 से 12 इचं तक क  विृ  होती है। बालक-बािलकाओ ंक  
ल बाई म अंतर 8 वष क  आयु से आर भ हो जाता है। 8 वष क  आयु से बािलका के शरीर 
क  ल बाई बालक से अिधक हो जाती है। यह अ तर लगभग एक इचं का रहता है।  

3  मि त क- बा याव था म मि त क  के भार म भी विृ  होती है। 8 वष क  आयु तक मि त क 
का 90 ितशत तक आकार परूा हो जाता है। 

4  हड्िडया- बा याव था म हड्िडय  क  सं या एवं  अि थकरण म विृ  होती है। 6 वष से 1 वष 
क  आयु के म य हड्िडय  क  सं या 350 हो जाती ह।ै इसके बाद दो वष तक हड्िडय  का 
अि थकरण होता है। बािलकाओ ंम अि थकरण क  ि या बालक  से अिधक कुछ पवू ही 
आर भ हो जाती है। 
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5  मासपेिशयां-मासपिेशयां  का िवकास धीमी गित से होता है। 9 वष क  आयु का बालक होने पर 
उसक  मासपेिशय  का भार शरीर के कुल भार का 27 ितशत होता है। 

6  पैर एवं भुजाए- इस अव था म पैर  का िवकास हाथो क  अपे ा कुछ म द गित से होता है। 

7  दांत - लीन और पामर के अनसुार 6 वष क  आयु म बालक  के थायी दांत िनकलने आर भ 
हो जाते है। 8 वष क  आयु म 7दांत10 वष क  आयु म लगभम 15दांत और 12 वष क  आय ु
म 25दांत िनकल आते ह। 

8  आ त रक अनुभव- आयु म विृ  के साथ आ त रक अवयव  म भी िवकास होता है। 6 से 9 
वष क  आयु तक फेफड़  का आकार अिधक नह  बढ़ता है। पाचन-ि या के अव य 12 वष 
क  आयु म प रप व हो पाते है। 

9  यौनेि या- बा याव था म यौनेि य  म विृ  अव य होती है िक तु  यह विृ  अ य त ही म द 
होती है। 

10   िसर का आकार- बा याव था म िसर का आकार मशः छोटा होता जाता है। 

13.6.3 बा याव था म मानिसक िवकास(Mental development in childhood) 

1 सं याओ ंका ान-6 वष का बालक 100 तक सं याओ ंक  िगनती िगन सकता है। 9 वष क  
अव था तक वह 1000 सं याओ ं क  गणना कर सकता है। 7 वष क  आयु के बाद कम 
सं याओ ं के जोड़ और बाक  करना ार भ कर दतेा है। बालक  क  अपे ा बािलकाओ ंम 
सं या यय शी  िवकिसत होते है। 

2 मृित Memory - इस अव था म मिृत अिधकतर यां ि क होती ह वह अनेक त य  को िबना 
समझे बूझे रट लेता है। ाडड और मोल ने परी ण के आधार पर िन कष िनकाला िक 7 वष 
के बालक 4 श द, 10 के 7 और 11 वष के 7-8 िनरथक श द याद रख सकते है। िबल के 
अनसुार, 10 वष के लड़के 20 श द और 12 वष के लड़के 22 श द याद रख सकते ह। 

3 भाषा का िवकास-6 वष क  आयु म बालक साधारण और सरल वा य  का योग करन े
लगता है। 9 वष का बालक 5-6 तुका त श द  को बताने लगता है। 10 वष क  आयु मे वह 
तीन िमनट म 60-70 श द बोल सकता है। 7 वष क  अव था म बालक संयु  और जिटल 
वा य  क  रचना करने लगता है। 

 4 अवधान का िवकास- आयु के साथ-साथ अवधान िव तार म विृ  होती है। बालक का यान 
उन बात  क  ओर अिधक आकृिषत होता है। िजनम उनक  िच अिधक होती है। बा याव था 
म रंग-िबरंगी व तएु अथवा तेज आवाज बालक  के यान को अिधक आकिषत करती है। 

5 मानिसक यो यताओ ंका िवकास- याजे के अनसुार, 7 वष क  आयु तक बालक म आ म-
केि त िच तन क  कृित रहती ह। इस अव था म उनका िच तन सरल और साधारण होता है। 
7 वष से 11 वष  क  आयु म बालक ठोस व तुओ के बारे म तक करने लगता है। वह व तुओ ं
म काय-कारण थािपत करने लगता है।  इस अव था म वह ठोस तथा तकसंगत िनणय लेने म 
असमथ होता है। 
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6 िचय  का िवकास- आयु म विृ  के साथ-साथ बालक म िविवध िचय  का िवकास 
होताहै। 9 वष क  अव था तक बालक अपने व  म िच िदखाने लगता है। 6-7 वष के 
बालक सामूिहक खेल  म, 9-10 वष के ितयोिगता संबंधी खेल  म िच दशाने लगते है। 11-
12 वष क  आयु म कला के ित िच दैदा होने लगती है। लाजर के अनुसार  9 वष क  आय ु
के बाद बालक  म पा रय  क  जैसी का पिनक कहािनया मे िच का ास होने लगता है और व े
मारपीट या आिव कार से स बि धत कहािनय  म िच लेने लगते ह। 

13.6.4 बा या था म सवेंगा मक िवकास Emotinal development 

(1) बालक म मानिसक िवकास के कारण समझ बढ़ जाती है। साथ ही वह उ ेजना पैदा करने वाली 
प रि थितय  के ित यान दनेे लगता है। 

(2) बा याव था म अनेक संवेग बालक को हास पद बना दतेे ह। बालक अपने संवगे  को िछपान े
लगता है,पर तु संवगे  को िछपाना हािनकारक होता है। 

(3) बालक म भाषा का िवकास होने से अब या क  अपे ा अपने भाव  को भाषा के मा यम से 
ततु करता है। 

(4) प रवार या िव ालय म कठोर अनुषासन बालक  को वतं तापवूक संवेग  को अिभ य  करन े
मे बाधा उ प न करता है। ऐसा होने से बालक म अनके मानिसक कंुठा पैदा हो जाती है। जो 
उसक िवकास के िलए बाधक होती है। 

(5) िव ालय मे बालक के संवगेा मक िवकास पर अ यापक के यवहार तथा िव ालय एवं  क ा 
के वातावरण का भी भाव पड़ता है। अ यापक  को बालक  के साथ नेहयु  यवहार करना 
चािहये। 

बा याव था म कुछ संवेग  का िन निलिखत कार का रहता है - 

ोध Anger-पवू बा याव था म ोध उ प न करन ेके िलए अनेक प रि थितया उ रदायी होती 
ह। अपनी ि य व तु  के िछनन,ेआव यकताओ ं क  पू ित  म बाधा पैदा होने,प रवार का 
वातावरण,अ य बालक ारा गाली देने आिद प रि थितय  के कारण बालक  म ोध क  अनुभिूत 
होती है। बालक ोध को ठकर,गाली दकेर,रोकर,झझुलाइट के प म कट करता है। 10-12 वष क  
आयु म बालक दसूर  क  मजाक बनाकर या टीका-िट पणी के ारा ोध को कट करता है। 
हारलाक के अनुसार, 10-12 वष क  आयु मे बालक क  वतं ता म बाधा उ प न होने पर व 

ोिधत होने लगता है। 

ई या- ेश¼Jealousy½  - 6 वष क  अव था के बाद ई या- शे का संवेग ती  प से कट होन े
लगता है। ई या- ेश का भाव प रवार से ही पैदा होता है। प रवार म से ही बालक अपने भाई-बिहन  
से ई या करने लगता है। िव ालय म प पातपूण यवहार करन ेपर बालक अ यापक   से ई या 
कराने लगते ह। इस अव था म ई या क  अ छी आिथक ि थित,उ म वेशभषूा,अिधक यो यता या 
बु ि ,परी ा म अिधक अंक ा  करने के कारण होती है। 

भय& Fear - बा याव था म बालक उपहास से बचने के िलए भय के संवेग िछापाने लगता है। 
जब भय पैदा करने वाले उ मेक असुर ा,असफलता,अपहास आिद बन जाते है। 
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ेम Affection - बा याव था म ेम समिलंगीय के ित होता ह ै । बालक अपने िम  के ित 
अिधक नेहषील होते है। उनक  सहायता करने को त पर करता है। 

आन द Delight &6-8 वष क  आयु म बालक को सफल काय , मण,खेलकूद,िम -म डली मे 
िमलने आिद प रि थितय  म हष का अनभुव होता है। ट.टी. जो स के अनसुार 9 वष क  आयु के 
बाद बालक साहस के काय करने म आन द क  अनुभिूत करता है। हष कट करने क  अिभ यि य  
म भी िश ता आ जाती ह।ै 

13.6.5 बा याव था म सामािजक िवकास Social Development in Childhood 

(1)बा याव था का 6 वष क  अव था से 12 वष क  अव था के म य का समय माना जाता है। (2) 
बालक अपने प रवार के सद य  के स पक से दरू अपने समवय क सािथय  के साथ घूमने म अिधक 
आन द अनभुव करता है। (3) इस आयु म शैशवा था क  तुनला म बालक का सामािजक दायरा 
बढ़ जाता है। (4) बालक नवीन वातारण साथ अनकूुलन करना तथा नए बालक  के साथ िम ता 
स यािपत करना सीखता है। (5) 6 वष क  आयु म अिधकांश बालक िव ालय म वशे ा  करते 
है। जहा उनको नवीन वातावरण तथा नए साथी िमलते है। (6) बालक  म टोली या दल का िनमाण 
होता है। बालक टोली के मानक  के अनसुार काम करते है तथा प रवार क  अपे ा टोली को 

धानता दतेा है। टोिलय  म रहकर बालक समूह मनोिव ान के आधार पर वांिछत या अवां िछत 
काय करने म िझझकता नही है। (7) बा याव था म ित पधा क  भावना उ  प म पाई जाती है। 

ित पधा के कारण बालक  म कभी-कभी पर पर मारपीट हो जाती है। (8) हारलाक के मतानसुार 
’’टोली साहस, याय,आ मिनय ण,स ाव एवं  बालक-बािलकाए साथ-साथ खलेते ह,िक त ु
आठव वष के अ त से वे समिलं िगय  के साथ खेलना आर भ कर दतेे है। इस कार क  पथृकता 
िकषाराव था म पवू तक ही रहती है। (10)  बा याव था म िखलाडीपन क  उ कृ  भावना हाती है। 
बालक अपने दल क  जीत के िलए भरसक य न करते है। इससे उनम अनशुासन क  भावना तथा 
सहका रता क  भावना का िवकास होता है। 

13.6.6 बा याव था म चा रि क िवकास Character Development In Childhood 

बा याव था म बालक के च र  का िवकास िन नां िकत म म होता है- 

1िकसी समूह का सद य बनने के कारण बालक का दसूरे बालक  से स पक थािपत होता है। 
फल व प,उसके आचरण म प रवतन होना आर भ हो जाता है। 

2 बालक िविभ न प रि थितय  म उिचत और अनिुचत म अ तर करना जाज जाता है। 

3 बालक, याय और ईमानदारी के ित बल स भावनाये य  करने लगता है। 

4 बालक,प रवार के एक िवशेष सद य और िव ालय के एक िवशेश िश क क  आ ा अथक 
त परता स पालन करता है। 

5 बालक,घर म वाथपूण और अनु िचत,पर िव ालय म िनः वाथ और उिचत यवहार करता है। 

6 बालक कम- से कम मौिलक प से चोरी करने,झठू बोलने ,धोखा देन,छोटे ब च  या छोट े
पशओु ंको क  पहचाने और शेखी मारने क  िन दा करने लगता है। 
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7 बालक झठू बोलना कम कर देता है ,माता-िपता से अिधक धन ा  करने के िलए उनके काय 
करता है और अपने से संबं िधत मह वपणू प रि थितय  म स य बोलने का यास करता है। 

8 कोलेसिनक Kolesnik  के मतानुसार बालक कुछ िस ा त  को समझने, वीकार करने और 
योग करने लगता है। वह इन िस ा त  को समझने, वीकार करने और योग करने लगता है। 

वह इन िस ा त  पर आधा रत अपने यवहार के भाव पर िवचार करने लगता है। 

9 ग कोलेसिनक Strang के अनुसार 6,7,और 8 वष के बालक  म िववेक, याय,ईमानदारी 
और मू य  क  भावना का िवकास होने लगता है। 

सं ेप म,हम ो एवं  ो Crow and Crow ने कहा है िक ’’बा याव था म बालक  म नैितकता 
क  सामा य धारणाओ ंया नैितक िस ा त  के कुछ ान का िवकास हो जाता ह।ै’’  

बा याव था पर वः मू यांकन  - 

1 बा याव था क  ........................ उ  मानी जाती है। 

2 बा याव था म शरीर क  ल बाई .................. इचं तक होती है। 

3 बा याव था से पवू क  अव था ........................ कहलाती है। 

4 बा याव था जीवन का विणम काल कैसे है। 

13.7 िकशोराव था  Adolescence 

13.7.1 िकशोराव था क  िवशेषताए¼Characteristics of  Adolescenc 

1 रचना मक  काय  पर बल Emphasis on Constructive Works  

2 िज ासा को िवकिसत करना Develop Curiosity 

3 सां कृितक ि याओ ंका आयोजन 

4 पयटन क  यव था 

5 नैितकता का िवकास Development of Morality 

6 िविभ न सामािजक गुण  का िवकास Development of Various Social Traits 

7 सं ह क  भावना Feeling  of  Collection& 

13.7.2 िकशोराव था म शारी रक िवकास Physical Development in Adolescence 

बालक से ौढ़ के बीच सं मण का आर भ त णाव था से हो जाता है।  इस अव था म मि क के 
हाईपोथैलमैस े  से सं केत पाकर त णाव था व िकशोराव था म तेजी आती है। िपटयूटरी ले डस 
Pituitary Glands िकशोर  के शरीर म अिधक हारमोन का संचरण करती है। जबिक लड़िकयां  
क  लड़को से विृ  दर दगुुनी हो जाती है। लड़के  14 वष क  अव था म 3 से 5  इचं तक क  
उॅचाई/ल बाई म विृ  कर पाते है। लड़िकया 11 से 12 वष क  अव था म 2 से 4 इचं क  ल बाई म 
विृ  कर पाते है। लड़के एवं  लड़िकय  क  विृ  म समय का  अ तर उॅचाईभार एवं  प रप वता म 
िचकर प रवतन िदखाई दतेे है। 



185 
 

इस अव था म ाथिमक लिगक िवशेषताय देखने को िमलती ह। जननिे य  के आकार म मु य प 
से विृ  दखेने को िमलती है। िकशोर  क  जननेि य  क  ल बाई और मोटाई बढ़ने लगती है। शरीर 
के िविभ न भाग  पर बाल िदखाई दनेे लगते है। िकशोर  म व न दोश वाभािवक हो जाता है। 
िकशो रय  म मािसक धम होने लगता है। िकशो रय  क  छाितय  का िवकास होने लगता है जबिक 
िकशोर  के क ध चैड़े व भौह िवकिसत होने लगते ह। पु े  मोटे हो जाते ह। पसीना अिधक आन े
लगता है। िकशोर  क  आवाज म ककशता व भारीपन आने लगता है। जबिक िकशो रय  क  
आवाज म सुरीलापन आने लगता है। िकशोर िकशो रय  क  चाल मे भी अ तर आ जाता है। 
हड्िडय  का लचीलापन हो जाता ह।ै 

13.7.3 िकशोराव था म मानिसक िवकास.Mental Development of Adolescence 

काल सी. गैरीसन के मतानसुार,िकशोर  क  क पनाओ ं क  अिभ यि  उनक  
किवता,कहानी,िच ,संगीत आिद म देखी जा सकती ह।ै 

1 िचय  का िवकास Development of Various Interests- आयु म विृ  के साथ 
िचय  म िविवधता कट होने लगती ह।ै िकशोराव था म िचय  का िवकास ती  गित से हाता 

है। िकषोर और िकशो रय  क  िचय  म अ तर प  होने लगता है। िकशोराव था क  मुख 
िचया िन निलिखत ह- 

 i वाचन Reading - स ब धी िचया-टरमैन और िलमा के मतानसुारिकशोराव था म काम- 
विृ  बढ़न ेके कारण लड़के-लडिकया यौन-सािह य के अ ययन म अिधक िच लेते है। 

 ii बातचीत Conversation  स ब धी िचया- ज के मतानसुारिकशोराव था म 
बातचीत के िवषय मे,लड़िकयाफैशन,चलिच या ा खेल आिद से स बि धत होते है। लड़को 
क  पर पर वाता के िवषय लड़िकय  से संबं िधत होते है। जबिक लड़िकया अपनी सहेिलय  के 
म य लड़क  एवं  सामािजक ि याओ ंके स ब ध म बातचीत करती है। 

(iii) चलिच  Cinema और रेिडया Radio - िकशोराव था म चलिच  दखेने और रेिडय  
के काय म सुनने का शौक अिधक बढ़ जाता है। िकशोर ेम- धान और साहिसक चलिच  
अिधक पस द करते ह और िकशो रय  को ेम- धान और साहिसक चलिच  अिधक पस द 
आते है। रेिडया पर चलिच  के गान,ेनाटक तथा खलेकूट के काय म सुनना िकषोर अिधक 
पस द करते ह। 

 (iv) खेल Game स ब धी िचया - िकशोराव था म बालक  को साहसपणू और दौड़ धपू 
वाले खेल अिधक पस द आते हैजैसे-दौड़ना,तैरना आिद। िकशोर और िकशो रय  क  खेल 
संबंधी िच म िभ नता भी होती है। लड़के सामूिहक खेल  म हाक,फुटबाल,आिद खलेना 
अिधक पस द करते ह। जबिक लड़िकया ामा,नृ य, एवं  संगीत म अिधक िच लेती है। 

2 िच तन-शि  का िवकास Development of Thinking Power-िकशोराव था म 
मि त क म मि त क के नायतु  के प रप व हो जाने से िकशोर म िच तन-शि  का िवकास 
होता है। वह िनगममन िविध से सम याओ ं के बारे म िच तन करने लगता है। वह सम या 
समाधान के िलए य न करने लगता है। 
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3 बुि  का िवकास Development of Intelligence- िकशोराव था म बु ि  का िवकास 
अपनी चरम सीमा तक पहच जाता है। आयु के अनसुार बिु  के अिधकतम िवकास के स ब ध 
म मतभेद ायः मनोवै ािनक  म पाए जाते हैजैसे-हारमोन के अनुसार 15 वष क  आयु और 
जा स और कोनराड के अनसुार 16 वष क  आयु म ेबुि   का अिधकतम िवकास हो जाता है। 

4 अवधान- िकशोराव था म िकसी व त ुया िवषय के ित यान केि त करने क  मता म और 
अिधक िवकास होता ह।ै ो और ो के मतानुसार सफल एका ता िकशोर क  िचय  से जड़ुी 
हई ह। 

13.7.4 िकशोराव था म सामािजक िवकास Social Development in Adolescent 

िकशोराव था म सामािजक िवकास पर बालक मानिसक िवकास का भाव पड़ता है। इस अव था 
म िकशोर अपने वातावरण के ित जाग क हो जाते ह। िकशोर के सामािजक िवकास म उसके 
शारी रक िवकास का अिधक योग होता है। सामािजक िवकास कृित इस कार होती है- 

1 सामािजक पहचान Social Recognition &िकशोर  को यह ान हो  जाता है िक उनक  
सामािजक मा यता िकस थान पर है और िकस पर नह । 

2 समहू िवकास Group Development &िकशोर  म सामािजकता का िवकास इस सीमा तक 
होता है िक वे अपने दल या सािथय  क  ित ा के िलए याग करने को उ त हो जाता  है। 

3 समान उ े य Common Objects िकशोराव था म समान उ े य  होने के कारण थायी 
िम ता का अ युदय हो जाता है। िम ता मे िच अिभविृ  सामािजक तथा आिथक तर का भी 

भाव पड़ता  है। 

4 सामािजक चेतना Social Consciousness & िकशोर  म सामािजक चेतना का िवकास ती  
गित से होता है। माता-िपता तथा यि य  से वह अपनी शंसा सुनना चाहता है। यवहार म 
वाथपरता अिधक पाई जाती है। 

5 प रप वता&लड़िकय  का सामािजक िवकास लड़क  क  अपे ा अिधक प रप वतािलये होता 
है। 

6 यौन स ब ध Sex Relations - िकशोराव था म यौन िवकास के कारण लड़के-लड़िकया 
आपस म िमलनाबात करनासामािजक काय  म भाग लेना चाहते है। 

 

13.7.5 िकशोराव था म सं वेगा मक िवकास Emotional Development of Adolescent 

िकशोराव था म संवगेा मक प रवतन  को समझने के िलये उसे पूव िकशोराव था व उ र 
िकशोराव था के स दभ म देखा जाना चािहये: 

हरलाक के अनसुारिकशोराव था के संवेग बहत कुछ वही है जो बा याव था के है। लेिकनइनका 
बालक  के सं वेग  म अ तर उि िपनो के कार और अिभ यि  के प म होता है। 

मैकडूगल Mc Dougall ने कहा है - सं वेगा मक अनभुव एक कार से काय को एक णाली और 
ि या क  एक िविध है। थायीभाव संरचना एक िविध है। थायी भाव संरचना एकत य नाय ु
िव यास  क एक संगिठत अव था है। जो िक काय करने के अवसर  के बीच म यनूािधक शा त दशा 
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म रहती है।िकशोराव था म संवेग  पर िनय ण करना किठन हो जाता है। शरीर के िवकास से संवगे  
का िवकास भािवत होता है। प  है िक िकशोराव था म बालक न तो बालक होता है और न 

ौढ़ ौढ़ उसे ौढ़ नह मानते,बालक उसे बालक नह  मानते।  फलतः उसमे समायोजन क  
सम याबनी रहती ह। वह अपने संवगेो को उिचत अिभ यि  देने का य न करता है।  अनकूुल 
प रि थितयो म उ सािहत होता है,अ तर आने लगता है। नायु   तथा ए ोसीन ि थय  के िवकास 
के कारण संवगेा मक प रप वता िवकिसत होने लगती है। संवेगा मक िवकास म अ य त य भी 
शािमल रहते है। इनसे बालक  क संवगेा मक यवहार िनधारण के त य इस कार हैः- 

1 भय Fear गैसव Gesselके अनसुारइस अव था म िकशोर यह दावा करते है िक उ ह िकसी 
भी चीज से भय नह  लगता। सैी एवं  जोनस के अनुसार िकशोर  के भय कई बातो पर िनभर 
करते है यथा उसक  सामािजक-आिथक ि थितपा रवा रक दषा भतूकाल म ा  सफलताये व 
असफलताये तथा िजन-िजन लोग  से उसका सबसे अिधक घिन  और सबसे अिधक सहचय 
रहता है। 

2 ोध Anger -िकशोराव था म  ोघ सामािजक प रि थितय  के कारण आता ह।ै जब  
िकशोर  को िचड़ानेउपहास व आलोचना का पा  बनाया जाता है। ोध कटीकरण के तरीके 
आयु और सामािजक आिथक तर से भािवत होते है। 

3 ई या Jealousy -ई या क  अिभ यि  बालक श द  के मा यम से करता ह।ै जरिस ड के 
अनसुार उ र िकशोराव था मे लड़के व लड़िकय  दोन  को अपने िवशमिलगंीय स ब धी म 
ई या  का  अनभुव होता है। 

4 स नता Happiness - ाउन Brown के अनसुार िकशोर  को तब स नता होती ह ैजब 
उसका अपने काम से और उन सामािजक प रि थितय  से िजनके  साथ  उसका अ छा 
समायोजन हो जाता है तथा प रि थित के हा यो पादक पहल ूको तीत करते है। 

5 िज ासा Curiosity-िकशोर  म होने वाले शारी रक पहल ूको तीत करते है। को जा त करते 
है। िवषय िलगंीय यि य  का अनुभव एवं  ी पु ष स ब ध उसक  िव ासा को ि गोचर 
करता है। 

6 पधा Competition- िकशोर इस अव था म व तयु चाहते है जो उसके सम य क समूह के 
पास होती ह। कार,मकान,कपड़े,प रवार का सामािजक,आिथक, तर,रे टोरट, घमूना,मनोरंजन 
के साधन,पाट  आिद व तुओ ंके अथ िकशोर  के िलये बहत पधा स ब धी बाते ह।  

13.7.6. िकशोराव था म चा रि क िवकास Character Development In Dolescence 

िकशोराव था म िकशोर के च र  का िवकास अधोिलिखत कार से होता है:- 

1 िकशोर एक आदश यि  क  क पना करकेउसके समान बनने का यास करता है। 

2 िकशोर अपने समहू,प रवार और पड़ौस के यि य  से सामंज य करने म किठनाई का अनभुव 
करता है। 

3 िकशोर अपने यवहार को िनदिशत करने के िलए वयैि क,सामािजक,नैितक और आ याि मक 
मू य  का िनमाण करता है। 
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4 िकशोर दसूरे यि य  से वातालाप करकेअपने िवचारो ,मू य ,िव ास ,धारणाओ ं और 
ि कोण  क  तुलना करता है। 

5 मैिडि स Medinnus and Johnson के अनसुार- िकशोर,धम क  संक णता को याग कर 
सिह णतुा और मानवधम का समथन करता है। 

6 मेिडि स Medinnus and Johnson के अनसुार - िकशोर अपनी सं कृित के यवहार के 
ितमान  का तो अनसुरण करता हैपर उसके आधारभतू मू य  को वीकार नह  करता है। 

7 िकशोर के च र  क  कुछ मु य िवशेषताए ह ै - िच ता,उ च आदश,शि शाली 
क पना,आ मिभमान, वतं ता के ित ेम,धािमक रीित- रवाज  म अिव ास, ित ि ता क  
भावना,अिधका रय  के िव  िव ोह,िवचार  क  चंचलता,भावनाओ ं क  बलता ओर 
मनोभाव  म अकारण एवं  आकि मक प रवतत। 

सं ेप महम पकै एवं  हैिवगह ट Pack and Havinghurst के श द  म कह सकते है - ौढ़ाव था 
म वेश करने के स य तक िकशोर थायी नैितक िस ा त  का िनमाण कर लेता है,िजनके आधार 
पर वह अपने वयं  के काय  का मू यांकन और िनदशन करता है। 

13.8 िकशोर  क  सम याय Problems of Adolescence 

1 शारी रक प रवतन  क  सम या Problem  of Physcial changes - िकशोराव था म 
जब प रवतन का काल है तो इस प रवतन के साथ यव थापन क  सम या िकशोर के सामने 
आती है। िजतनी ती  गित से प रवतन होता है उतना ही किठन उनके साथ समायोजन हो जाता 
है। शारी रक अवयव  म विृ  के साथ-साथ बालक क  िचय  मे भी प रवतन होता है। अब 
उसक  िच िवशमिलंग के सद य,सामािजक ि याओ ंआिद म बढ़ जाती ह।ै माता-िपता इस 
त य को भलुाकर उससे बा याव था जैसे यवहार क  आशा करते ह। 

2 जीवन के िलए तैयारी क  सम या है Problem of Preparation for life &सम या का 
मु य कारण यह है िक िकशोरवा था,बा याव था, ौढ़ाव था के म य का काल है। इसको 
प रवतन का काल भी कहते ह,उसक  वत  प से काय करने के अयो य समझते ह और 
कभी-कभी उसके ौढ़ यवहार करने क  अपे ा करते है। उसम अनेक संवगेा क सम या 
उ प न हो जाती है। 

3 बाल अपराध क  सम या Problem of  child deliquency & इस िकशोराव था म बाल 
अपराध क  विृ  अिधक बढ़ जाती है। अनेक अपराध िकशोर कुसमायोजन के फल व प 
करता है। िकशोर  म िव ालय से भागने क  विृ  िवकिसत हो जाती है। इसी ता के कारण 
िकशोर  के समूह  म पर पर मारपीट भी हो जाती है। अनशुासनहीनता तोड़-फोड़ आिद काया मे 
िकशोर संल न रहते ह। 

4 मानिसक द्  क  सम या Problem of Mental conflict - िकशोराव था म अि थरता 
के कारण िकशोर को अनके सम याओ ंका सामना करना पड़ता है। उसम मानिसक  क  
ि थित पैदा हो जाती ह।ै सामा यतया िकषोर सामािजक वातावरण के साथ समायोजन क  
सम या अनुभव करता है। गैरीसन और किनघम के मतानसुारिकशो रय  क  आयु म विृ  के 
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साथ सम याओ ंम भी विृ  होती है जबिक िकशोर  क  सम याओ ंम कमी क  विृ  देखी 
जाती है। 

5 समायोजन क  सम या Adjustment Problem & िकशोर क  एक सम या समायोजन क  
भी है। समायोजन घर तथा कूल म होना चािहये। घर म माता-िपता बालक को डांटते-फटकारते 
है और िकशोर क  भावनाओ ं को समझने का य न नह  करते। फलतः िकशोर िव ोही हो 
उठता है। इसी कार कूल म अ यापक भी िकशोर को नही समझ पाते इसके प रणाम व प 
वह िश क के ित िव ोही हो जाता है। 

6 यौन सम या Sex Problems& िकशोर  क  दसूरी सम या है यौन िवकास क । िकशोर  म 
काम विृ  का िवकास के करण होन ेलगता है। आजकल छोटे-छोटे बालक भी यौन अगं  क  
जानकारी िकसी ने िकसी प मे ा  कर लेते है। अ ील सािह यनं गे िच  इ यािद को पढ़ तथा 
देखकर वे अपनी िज ासाओ ंक  पू ित करते ह। साथ ही शारी रक िवकास के कारण वे वयं  भी 
यौन स ब धी जानकारी ा  कर लेते है। वे ेमRomance ,ह तमैथनु 
Masturbation,सहजाितगत मैथनु Hetro Sexuality, िवप रत मैथनु Hetro Sexuality  
आिद सम य  के कुच  म फंस जाते है। 

7 सामािजक िवकास क  सम या Problem of Social Development & िकशोराव था 
म समहू क  विृ य  म िकशोर अिधक भाग लेता है। नतेृ व क  भावना से वह भर जाता है। 
िम  बनाने म िच लेता है। दलब दी क  ओर भी बढ़ता है और अपने समहू के िलये वह 
अनैितक काय भी कर बैठता है। उ रदािय व क  भावना उसम समूह के ित चरम सीमा पर 
पहच जाती है। इस काल म यौन प रवतन के कारण लड़के-लड़िकया एक दसूरे म िच लेने 
लगते है। लड़िकय  म लोक यवहारशम आिद के गुण  का िवकास हो जात ह।ै 

8 यवसाय एवं अथ सम या ¼Vocational and Economic Problem½ & िकशोर 
अपने जीवन म अपने भावी जीवन क  क पना कर लेता है। वह बड़े से बड़े यवसाय को हण 
करने क  क पना तथा तैयारी करना चाहता है पर िकस यवसाय को अपनाना चािहयेयह 
सम या उसके सामने रहती है। साथ ही आिथक सम या भी उसके  का एक बड़ा कारण 
होती है। 

9 यावसाियक चुनाव स ब धी सम या Problem with regard to Vocatinal Choice 
& ायः िकशोराव था के दौरान ही येक िकशोर के सामने यावसाियक चुनाव क  सम या 
आती है। इसे अपने पाठ्य म म ऐसे िवषय  का चुनाव करना होता है जो आगे जाकर उसके 
भिव य के यवसाय म सहायता कर सक। कई िकशोर तो हाई कूल अथवा हायर सैक डरी के 
प चात् िनि चत प से मेिडकल,इंजीिनय रंग अथवा िकसी अ य यवसायखतेी-बाड़ीदकुान या 
अ य धंध  म लग जाते है। उिचत यावसाियक पाठ्य म या यवसाय के चनुाव म उ ह काफ  
परेशानी का अनभुव करना पड़ता है। 

10 अप रप वता क  सम या Problem of Immaturity & वा तव म अनुभव क  कमी और 
अप रप वता स ब ध यथाथ से काट कर उसे का पिनक उड़ाने भरने के िलये छोड़ दतेी है। वह 
अस भव को स भव बनाना चाहता है और जब वह यह नह  कर पाता तो बहत अिधक परेषान 
और बेचैन हो उठता है। इसके प रणाम व प वह संवगेा क और मानसिक स तुलन खो बैठता 
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है। अब या तो तोड़-फोड़ और जब वह यक नह  कर पाता तो बहत अिधक परेशान और बेचैन 
हो उठता है। अब या तो तोड़-फोड़ और िव वसंा मक काया ारा अपना रोश कट करता है 
साथ ही िनि य और अकम य बन जाता है।  

िकशोराव था पर वः मू यांकन - 

1 िकशोरव था का िकतनी ..................... अव थाओ ंमे िवभ   िकया गया है। 

2 िकशोरव था क  ....................... उ  मानी जाती है। 

3 िकशोराव था से पवू क  ..................... अव थाए होती है। 

4 िकशोर वत  जीवन यतीत करना चाहता है.............  (स य/अस य) 

5 पवू िकशोराव था का काल तेरह से सौलह वष है ..............  (स य/अस य)   

13.9 बा याव था व िकशोराव था के मानक अिभ ाय Standars 
Characterstics of Childhood & Adolescents  

1 बा याव था के ल ण Standars Characterstics of Childhood)-बा याव था म 
िवकास के अथ तथा  प रभाषा से प  है िक िवकास एक लगातार प रवतन का म ह ये 
प रवतन अनेक कार के होते है और वे अनेक कार क  ि याओ ंके िवकास क  ि ाया  को 

भािवत करते है। सामा यतः िवकास के इन प रवतन  क  िन निलिखत चार ेिणय  मे िवभािजत 
िकया जा सकता है- 

(1)  आकार मे प रवतन Changes in Size  

(2)  अनपुात म प रवतन Changes in Proportion 

(3)  परुाने ल ण  का लोप Disapperance old Features 

(4)  नवीन ल ण  का हण करना Appearance of  New Fatures 

आगे इन प रवतन  पर हम सं ेप म काश डाल रहे है - 

1 आकार म प रवतन Changes in Size & जसे-जसे बालक क  आयु बढ़ती जाती ह ै
वसे-वसे उसका अंग यंग बढ़ता जाता है। उसके कद,वजन तथा शरीर के अ य आव यकता 
अंग  का िवकास होता जाता है। इसी कार उसके शरीर के आ त रक अगं  जसे - 

दय,फेफड़े,नािड़या,आत इ यािद का आव यकता के अनु प बढ़ता जाता है। उसक  विृ  म 
िवकास होने के साथ-साथ िविभ न मानिसक ि याओ ंजसे- य ीकरण,क पना,तक,िनणय 
आिद का िवकास होता जाता है। साथ ही साथ उसक  श दावली भी बढ़ती जाती है। 

2 अनुपात म प रवतन Changes in Proportion & बालक के बाहार् एवं  आंत रक 
अंग ,विृ  तथा मानिसक ि याओ ं का िवकास एक िनि चत अनुपात म होता है। ज म से 
लेकर प रप वता तथा बालक के िसर म दगुनीमि त क एवं  शरीर के बाहार् अंग  म चौगुनी,िदल 
तथा फेफड़े के वजन म मशः तरह गुनी से 90 गनुी विृ  होती हे। मानिसक ि याओ ंके 
िवकास म भी अनुपात का िनयम लागू होता है। छोटी अव था म बालक क  क पना ल यहीन 
होती है। िक तु जैसे-जैसे बड़ा होता है वैसे-वैसे क पना म वा तिवकता का अगं आने लगता है। 
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आयु क बढ़ने के साथ-साथ िचयो म भी प रवतन होता है। पिहले बालक वयं  अपने म तथा 
िखलौन  म िच लेता है िक तु  जसे-जैसे वह बड़ा होता जाता है वैसे-वैसे उसक  अ य पड़ोसी 
बालक  के ित िच बढ़ती जाती है। िकशोराव था म यह िभ न िलगी यि य  म िच केि त 
करने लगता है। 

3 पुराने ल ण  का लोप Disapperance of old feature & बालक म ारि भक 
अव था म पाये जान ेवाले बहत से गुण  का बाद से लोप हो जाता है। बहत सी ित पे ि याय 
बाद म इतनी मह वपूण नही रहती है। साथ पैर िहलाना डुलानाहाथ पैर के सहारे सरकना आिद 
शारी रक ि याओ ंका बाद म लोप हो जाता है। शैशव म शरीर म ीवा गि थ Thymus gland 
तथा शीष गंिथ Pinal Gland होती है। िक तु  बाद मे इनका लोप हो जाता है। शैशव के दधू के 
दाँत भी बाद ख म हो जाते है। शैशव अव था के बालक तोतली बोली बोलता है। िक तु बाद से 
समा  हो जाती है। 

4 जहा आयु बढ़ने के साथ बालक के पुराने ल ण  का लोप हो जाता है यहा कुछ उसम नवीन 
ल ण आ जाते है। ये नवीन ल ण शारी रक तथा मानिसक दोन  कार के होते है। कुछ नवीन 
ल ण प रप वता के साथ वतः आ जाते है और कुछ बालक सीखकर हण करता है। बालक 
के नवीन दाँत िनकलते है और िकशोराव था म बहत सी लिगक िवशेषताय कट होती है जसे 
पु ष  मे दाढ़ी-मूछ आना,आवाज भारी होना,लड़िकय  के तन  उभरना इ यािद। िकशोराव था 
के आने पर अनेक मानिसक िवशशेताओ ं का ी िवकास हो जाता ह।ै जसे लिगक 
िव ासा,धािमकता, वत ता क  इ छा,वीर भावना,नैितकता, वाभािवकता आिद। 

िकशोराव था के मानक ल णNormaeiom Notions of Adolesence -  

वय-सि ध अव था क  समाि  पर शारी रक िवकास पणू नही हो जाता है। कुछ अ ययन  P.C. 
Martin, E.L. Vincent, 1960 & A.Scheinfeld, 1965 म यह िस  िकया गया है िक 
लड़िकया िकशोराव था के ार भ होने तक अपनी ल बाई क  अिधकतम सीमा तक पहच जाती 
है,पर तु िजन लड़िकय  म िवकास क  गित म द होती हैवे िकशोराव था म यह देखा गया है िक 
िकशोराव था के ार भ तक लड़क  क  ल बाई लड़िकय  से कुछ अिधक ही हो जाती है। भार म 
विृ  का यही ितमान रहता है। इनक  गौण-यौन िवशेषताए Secondary sex Characteristics 
भी लगभग प रप व हो जाती है। फल व प लड़के और लड़िकय  म ब चे उ प न करने क  मता 
उ प न हो जाती है य िक लड़के और लड़िकय  म वीयपतन Noctural emission तथा लड़िकय  
म मािसक धम  Mensturation ार भ हो जाता है। 

1 आ त रक ल ण Internal characterstics &िकशोर  मे आ त रक शारी रक िवकास को 
यिद देखा जाय जो कहा जा सकता है िक उनक  ल बाई और चैड़ाई के अनपुात म ही 
आ त रक अंग  का िवकास होता रहता ह।ै बालक  के पाचन -त  Digestive System म पवू 
िकशोराव था म ती  गित से िवकास होता है पर तु  उ र-िकशोराव था के अ त तक इस य  
के िवकास क  गित म द हो जाती है। आत  क  ल बाई और गोलाई बढ़ जाती है। आमाशय क  
दीवार ल बाई म ही नह  बढ़ती है बि क वह मोटी भी अिधक होने लगती है। कुछ अ ययन  
H.Bruch 1958; P.F. Heald, et. At;, 1963 म यह दखेा गया है िक लड़िकया दबुली बनी 
रहने के िलए कम खाना खाती है। फल व प उनके आमाशय के बड़ा होने के बावजूद भी उनको 
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भखू कम लगती है। वयःसंध अव था के बाद फेफडे़ Lungs म विृ  बहत कम होती ह।ै लगभग 
स ह वष क  अव था तक लड़िकय  के फेफड़ा का िवकास पूण हो जात हैयह िवकास लड़क  
म कुछ देर से होता है। इस िवकास म अतंर का मु य कारण है िक लड़िकय  के सीन े क  
हड्िडया ज दी और लड़क  के सीने क  हड्िडय  का िवकास अपे ाकृत देर से होता है। P.C. 
Eichorn & N. Bayley, 1960 

बालक  के र -संचार त  Circulatory System को यिद दखेा जाय तो कहा जा सकता है 
िक दय और र वािहिनय  के आकार म अिधक विृ  होती है। एक अ ययन D.H. Eichorn 
& N. Bayley, 1962 म यह दखेा गया िक वयःसि ध अव था के बाद लड़क  क  अपे ा 
लड़िकय  का र चार Blood Pressure अिधक रहता है। कुछ अ ययन  ¼A. Montagu, 
1962; C.T. Morgan, E. Parker, 1960½ म यह दखेा गया िक वयःसि ध अव था म 
गोनेड ि थय  म अपे ाकृत अिधक ि याशीलता रहती है। इन अ ययन  म यह भी देखा गया 
िक स पूण पणू िकशोराव था म Endocrine Imbalance रहता है। वयःि ध और 
िकशोराव था म से स ि थय  म य िप ती  गित से िवकास होता है िफर भी यह अपने 
िवकास क  चरमसीमा पर िकशोराव था के अ त तक या ौढ़ाव था के ार भ होने पर ही पहच 
पाती ह। 

2 ग या मक ल ण Motor characterstics &मासपेिशय  म शि  का िवकास मासपेिशय  
के आकार के आकार से स बि धत है। इस िदशा म हए अ ययन  T.K. Curetion, 1964; 
M.C. Jones; 1960 से यह प  हआ है िक लड़को क  मासपेिशय  क  शि  म सवािधक 
विृ  च दह वष क  अव था से होती ह।ै पर तु  लड़िकय  म चैदह वष तक यह िवकास अपनी 
चरमसीमा पर पहच जाता है। लड़क  म बारह से सोलह वष के बीच उनक  शि  दगुनी हो 
जाती है। वयःसि ध अव था के बाद से लड़के-लड़िकय  क  उल ा शि  म अिधक होती ह ै
तथा आगे आन ेवाले आयु तर  पर भी लड़के लड़िकय  क  अपे ा मासपेषीय शि  म हमेषा 
अिधक रहते है। इसका मु य कारण लड़िकय  क  मासपेिशय  का कोमल रहना है। अ ययन  
A. Schcinfeld, 1965; C.T. Morgan, 1964 म यह दखेा गया है िक लड़िकय  म स ह 
वष क  अव था तक मासपषेीय शि  का िवकास अिधकतम हो जाता है पर तु लड़क  म यह 
िवकास बीस या इ क स वष क  अव था तक ा  हो पाता है। 

3 वा य अव थाए Health Conditions - अ ययन  म यह देखा गया है िक वयःसि ध 
अव था क  समाि  तक िकशोर  के वा य म उ नित होने लग जाती है। कम आय ुके िकशोर  
का यान उनके वा य क  ओर नह  होता है। िकशोराव था के अ त तक वा य क  
अव थाए इतनी अ छी हो जातीहै िक इस अव था म भी शारी रक बीमारी से होने वाली मृ य ु
दर कम हो जाती ह।ै अिधकांश मृ यु  दघुटनाओ ंके कारण होती है। उ ययन  म यह देखा गया ह ै
िक जो ब चे बा याव था म व य रहते हवे िकशोराव था म भी व य रहते ह। का पिनक 
बीमारी Imaginary Illnes िशकायत लड़क  क  अपे ा लड़िकय  को अिधक होती है। 

4 बा ा्र ल ण External Characterstics एक िकशोर िकतना ल बा-चौड़ा होगा,यह 
मु यतः उससे वंषानु म,खने-पीने, वा य,पयावरण अव थाए तथा खलेने क  सु िवधाए आिद 
कारक  पर िनभर करता है। लगभत तेरह वष क  अव था म लड़क और लड़िकय  क  ल बाई म 
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विृ  ती  गित से होने लग जाती है। लगभग अठारह वष क  अव था तक लड़के और 
लड़िकय  क  ल बाई अपनी अिधकतम सीमा तक पहच जाती है।। इस िदशा म वयैि क 
िभ नताए अिधक होती ह,अतः लड़के और लड़िकय  के िलए एक िनि चत आयु बताना किठन 
है िजस पर उनक  ल बाई अिधकतम सीमा पहचती है। िकशोर  म ल बाई म विृ  िपट्यूटरी 

ि थ क  काय-िविध से सवािधक भािवत होती है। िकशोराव था म िकशोर  क  ल बाई म 
विृ  पहले होती है। िफर उनके भार Weight म विृ  होती है। लगभग प ह वष क  अव था 
तक लड़िकया लड़क  क  अपे ा अिधक भारी होती है पर तु इस आयु तर से लड़िकय  क  
अपे ा लड़के भार म अिधक होने लग जाते ह। लड़िकय  के बाहार् प रतन  का वणन करते हए 
हरलाक (1971) ने िलखा है िक जैसे-जैसे व थल चौड़ा होता है और धड़ चौड़ाई म बढता ह ै
िकशोर के शरीर के धड़ का पतलापन समा  होने लगता है। िकशोराव था के उ राध म 
बािलकाओ के तन और िनत ब पूण िवकास क  ओर अ सर होते ह।ै इससे उसका शरीर 
प रप व ी क  भां ित सुखद प ले लेता है।** As the chest broadens and the trunk 
clongates, the disappers. By late adolescence, the breasts and hips of a girl 
are fully developed so that her body now has the pleasing curves of the 
mature women 

कुछ अ ययन  C.F. Hauseman & M. M. Maresh, 1962; F.P. Feald, et. Al.; 1963 से 
ात हआ है िक मनु य कंकाल Skeleton या हड्िडय  का िवकास अठारह वष क  अव था तक 

पणू हो जाता है। इस आयु के बाद तो केवल मासपेिशय  का िवकास होता रहता है। बा याव था म 
धड़ पैर  क  अपे ा अनुपात म अिधक बड़ा होता है पर तु यह अनपुात िकशोराव था तक सामा य 
हो जाता है। हाथपैर और धड़ सभी सामा य अनपुात म िकशोराव था तक पहच जाते ह। इन सब 
अनपुात  को ा  कर िकशोर ौढ़ यि य  के समान िदखाई दनेे लग जाता है। िकशोराव था म 
मुखम डल म अनेक मह वपणू प रवतन होतेहै। उनके चेहरे पर कुछ भौड़ापन िदखाई देने लगता है। 
य िक उनके दाढ़ी और मूछ िनकलने लगती है। पर तु  कुछ देने लगता है। पर तु  कुछ ही िदन  मे 

उनके चेहरे का भौड़ापन कम होने लगता ह चेहरे म चमक या िनखार िदखाई देने लगता है। इस 
अव था म उनक  आवाज म भी मह वपूण हेते ह। लड़क  क  आवाज बदलकर कोमल से कठोर हो 
जाती है। या उम पु श  क  आवाज जैसा भारीपन आ जाता ह। इसी कार लड़िकय  क  आवाज म 
कुछ इस कार प रवतन होते है। िक वह आवाज ि य  क  आवाज क  भाित तीत होने लग जाती 
है। 

13.10 सारांश 

मनु य एक ऐसा शरीरधारी ाणी ह ैिजसम िनर तर िवकास होता रहता है। मनु य के िनर तर आतं रक 
व बाहरी प रवतन होते रहते है। जहां  बाहरी प रवतन मु यतः उसके शारी रक िवकास से संबं िधत 
होते है। वह  आंत रक शि  के मानिसकसवगा मक एवं  चा रि क िवकास के प म होता है। 
िविभ न यव था म इन प रवतन  के आधार पर इनम आपस म दरूगामी प रवतन भी होते है जोिक 
प रवतन क  गित व िदषा िनधा रत करते है। जीवन क  िविभ न अव थाओ ंम ये प रवतन िवशेष 

कृित िलये हए होते ह िजनका सू मता से ान होना,इन प रवतन  को िनयं ि क करने के िलये 
आव यक है। शैशवाव था िवकास क  िविभ न अव थाओ ंक  आधारिषला होती ह।ै इस अव था 
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म ती  शारी रक व मानिसक िवकास होता है। सामािजकसंवगेा क िवकास क  ि या ार भ होने 
लगती है। पर त ुबा याव था म बालक अपने साथी,समूह,िव ालय से अिधक भािवत होते है। 
सामािजक,मानिसक व शारी रक के साथ ही उनके संवगेा मक व चा रि क िवकास मे भी ती ता 
आती है। थायीभाव का िनमाण ार भ होने लगता है। बालक  म पर पर िवरोधी िवचार बल होते 
है। वभाव म उ ता व उ जना यादा होती है। िकषाराव था म कदम रखने के साथ ही जहा ँ
शा र रक िवकास आने चमन पर पहच जाता है। वह  मानिसक िवकास भी अपनी उ तर सीमा पर 
होता है। मानिसक स पक का दायरा व ि कोण यापक हो जाते है। बालक म आ मिनणय व तक 
क  बलता होती है। साथ ही उ रदािय व का बोध तथा सामािजक सहयोग आिद भावनाओ ंका भी 
िवकास हो जाता है। िवशेष तौर पर आ मस मान जसे वामी थयीभाव का थािपत होना इस 
अव था का एक अ यत मह पवूण प  ह इस अव था म तनाव ि पधा वयं  को समाज मे सफल 
जताने क  इ छा िविच  संवगे उ प न करती है। िजस हेतु अ छे पथ दषक व मागदषक  का होना 
िनता त आव यक हो जाता है। और इस स पणू िवकासत क ि या म िव ालय व िश क क  
भिूमका सबसे यादा अहम् होती ह िष ा ि या का ल य भी बालक के 
शारी रक,आ याि क,संवगेा क व चा रि क उ नित करके उसकेस पणू यि व का िवकास करना 
है। अतः िव ालय म अ यापक को वे सब दशाएं  उ प न करनी चािहये जोिक छा  के नैसिगक 
िवकास और अिभविृ  को उ ेिजत करे। उसका सवा य सु दर रहउसके ान और िवचार  म 
िनर तर बु ि  होती रहे। इन सब पहलओु ंक  देख -रेख करने का उ रदािय व अ यापक का ही है। 
अतः अ यापक को बालक के वभावगत प रवतन  से भली-भाित प रिचत होना चािहये। इनको 
समझे िबना यह बालक म शैि क िवकास लाने म सफल नही हो सकता है। 

13.11 श दावली Glossary 

 अिधगमयक - सीखने वाला 

 प रमाणा मक - प रवतन  को य  करने वाला 

 प रप वता - वह अव था जहां  अिभविृ  क जाती ह ै

 आ मगोरव - अपने को िदखलाने क  विृ  

 टोली आय ु - हमउ  के साथी 

 अिधनायक त  - एकािधप य शासन 

 प र कृत - शु ,साथ 

 साथी वायीभाव - सव च थान वाला थायीभाव 

 ि थरता - वयं  पर काबू  रखना 

 िव सनीयता - भरोसे के कािबल 

 काय द ढ़ता - काय के ित लगन 

 मूल विृ  - यवहार को संचािलत करने वाली ज मजात विृ  

 समलिगक - वयं  के िलगं से सं बं िधत 

 िवशमलिगक - वयं के िलगं से िवरोध िलंग से सं बं िधत 
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 आ म मे - वयं के अंग  को देखकर व पष कर आि दतहोना 

13.12 वमू यांकन   
1  िवकास और अिभविृ  से या अिभ ाय है? िवकास और अिभविृ  म अंतर बताईये। 
 What is meant by Growth and development? Differentiate between Grouth 

and Developmet- 
2 िवकास क  िविभ न अव थाओ ंका वणन क िजये? 
 Describe the various stages of development. 
3 शैशवाव था से िकशोराव था तक बालक के शारी रक िवकास का वणन क िजये। 
 Discribe the child’s physical development from infancy to adolescence. 
4 शैशवा था म सामािजक िवकास को समझाईये। 
 Explains social development in infancy period. 
5 शैशवाव था तथा बा याव था म सविगक िवकास को समझाईये। 
 Explains emotional development in infancy and childhood period. 
6 शैशवाव था से िकशोराव था तक बालक के मानिसक िवकास का मवार वणन िकिजये। 
 Desrobe the process of child’s Mental development from infancy to 

adolenscence. 
7  सामािजक िवकास से या ता पय है? िकसी यि  के सामािजक िवकास को भािवतकरने वाले 

कारको का वणन क िजये। 
 What is meant by social development? Describe the factors influencing the 

social development of a individual. 
8 िकशोर  क  कुछ संवेगा मक सम याओ ंका वणन िकिजये। इनका सामना करने मे आपछा  क  

िकस कार सहायता कर सकते है? 

 Descibe some emotional problems of adolescents. Who would you health 
your pupil in in facing these problems. 

9 िकशोराव था क  मुख सम याओ का उ लेख िकिजये। 

 Explain main problems of adolescents period. 

10 अ छे च र  के ल ण या है? िव तार से बताईये। 

 What are the features of a good character? Explain in detail. 

11 िव ालय िश क और िश ा बालक  के चा रि क िवकास म िकस कार से मह वपूण भिूमका 
अदा करते ह?ै िव तार से उदाहारण सिहत बताईये। 

 Who do school, teachers and education play an important role in the 
character development of children .Descirbe in details with sufficient 
examples. 
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इकाई - 14 

ब च  के वा तिवक जीवन अनुभव पर जाित व वग 
का भाव 

(Impact of Caste and Social Class on Lived 
Experiences of Children) 

इकाई क  परेखा  

14.1   तावना 

14.2  उ े य  

14.3  भारतीय वण और जाित यव था 

14.3 शै िणक सं थान  म भेदभाव 

14.4 जाित ववग आधा रत यवहार का प रणाम 

14.4.1 शारी रक भाव  

14.4.2 मानिसक भाव 

14.4.3 यवहा रक भाव  

14.5  सारांश 

14.6  श दावली  

14.7  अ यास  के उ र  

14 .8 िनबंधा मक  

14.9    स दभ थ सूची   

14.1 तावना 

समाजशाि य  के िलयेिव ेषण, राजनीितक वै ािनक , अथशाि य , मानविव ािनय  और 
सामािजक इितहासकार  आिद के िलये वग और जाित एक आव यक व तु है ।  आधुिनक पि मी 
संदभ म, तरीकरण आमतौर पर तीन परत  : उ चवग, म यम वग, िन न वग से बना है ।  येक 
वग और आगे छोटे वग  (जैसे विृ क) म उपिवभािजत हो सकता है ।  ाचीन काल से ही भारत म 
समािजक यव था चार वग  म िवभािजत थी िजसमे सबसे पहले ाहमण िफर ि य िफर वै य 
और अंत म शु  आते थे ।  आरंभ म यह िवभाजन कम आधा रत था लेिकन बाद मयह ज  म 
आधा रत हो गया ।  वतमान म िहंद ूसमाज म इसी का िवकिसत पजाित-  यव  थाके प म दखेा 
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जा सकता है।जाितएक अतंिववाही समूह है ।  2011क  जाित आधा रत जनगणना के अनसुार भारत 
म 3500 हजार से अिधक जाितयां  िनवास करती है ।  

भारत म िन न और िपछड़ी जाित और वग के ब च  को सामा य वग म लाने के िलए भारत सरकार 
और भारत का संिवधान किटब  है ।  इसके िलए सरकार उन लोग  िलए बहत सारी योजनाय, 
आर ण योजनाय िनकलती है और उनका सार चार करती है िजससे भारतके िविभ न बड़े 
कूल , कॉलेज  और िव िव ालय  म दािख़ला िमल जाता है और िपछड़ी जाित केछा  को एक 

बेहतर िज़ दगी शु  करने का अवसर िमल जाता है ।  पर वहां  पढ़ाईकरना अ सर सुखद अनभुव 
नह  होता उ ह अपनी जाित और वण के आधार पर िविभ न कार के अ याचार, शोषण, 
भेदभावपूण यवहार सहन करना पड़ता है िजसक  प रिणती आ मह या हो जाती है ।  

तुत पाठ के अंतगत आप जाित और वग के व प तथा उनका ब च  पर पड़ने वाले हािनकारक 
सामािजक, आिथक, मनोवै ािनक, यावहा रक भाव का िव तार से अ ययन कर सकगे ।  

14.2 उ े य  

इसइकाईकोपढ़नेकेबादआप- 

 ाचीन भारतीय जाित और धम और वण यव था समझ सकगे ।  

 जाित और वग का अथ समझ पाएगें ।  

 जाित और वग के भाव का ब च  पर असर जान सकगे ।  

 जाित और वग के भाव के प रणाम समझ सकगे ।  

14.3 भारतीय वण और जाित यव था 

भारत के सां कृितक और सामािजक जीवन म वण यव था का मह वपणू थान रहा है। वण का 
शि दक अथ है - वरण करना, रंग, एवं विृ  के अनु प ।  वरण का अथ है - चुनना अथवा यवसाय 
का िनधारण ।  इस अथ के अनसुार िव ान ‘वण’ को  यि य  का समूह मानते ह ।  ऋ वेद म 
‘आय’ तथा द य’ु म अ तर प  करने के िलए ‘वण’ श द का योग हआ है ।  जो िव ान वण का 
अथ ‘विृ ’ मानते ह, उनके अनुसार िजन यि य  का वभाव समान होता है उनसे ही एक ‘वण’ 
का िनमाण हआ ।  िक तु इन सब धारणाओ ंसे वण के ‘वण यव था’ वाले अथ का प ीकरण 
नह  होता ।  

‘गीता’ म ीकृ ण ने एक थल पर कहा है िक ‘मने गुण और कम के आधार पर चार वण  का 
िनमाण िकया है। परुाण  म भी अनेक थान  पर ा ण, ि य, वै य, शू  को मशः शु ल, र , 
पीत और कृ ण कहा है। ‘वण’ श द का अथ इस कार िववाद पद है ।  िक तु यह िनि त है िक 

ाचीन सामािजक िवभाजन ा ण , ि य , वै य  और शू  म था िजसका अ तिनिहत उ े य 
सामािजक संगठन, समिृ , सु यव था को बनाये रखना था ।  ऐसा माना जाता था क  ई र ने वयं  
चार वण  क  सिृ  क  ।  इन वण  का ज म उसके शरीर के िविभ न अंग  से हआ, मुख से ा ण 
क , बाह से ि य क , ऊ  से वै य क  और पर  से शू  क  उ पि  हई। मुख शरीरागं  म सव च ह ै
तथा उसका काम बोलना मनन, िच तन है, तदह्तुे ा ण वण का काय भी पठन-पाठन, कथा-वाचन 
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व वचन िनयत िकया गया ।  बाह भौितक बल क  तीक है ।  इनके ारा ही र ण, भरण-पोषण, 
आिद काय होता है ।  अतएव ि य का थम धम जा र ण माना गया है। आ मण, िवपि  
आिद से र ा करना उसका कत य है ।  इि य संयम, य ानु ान, स य भाषण, याय का र ण, 
सेवक  का भरण-पोषण, अपराधी को द ड दनेा, धािमक काय  का स पादन आिद कम ि य का 
धम माने गए।  इसी हेत ु वे समाज र क बने और उ ह जा पालन का काम स पा गया ।  ऊ  
उ पादन क  ितक है इसिलए वािण य, यापार ारा उ पादन वै य  का मखु कत य माना गया। 
यापार, याज लेना, पशपुालन, खेती, ये सब वै य  के सनातन धम माने गए ।  पैर का थान सबसे 

नीचे है और वह सेवा का तीक है, इसिलए ही शू  का समाज म िन न थान माना गया और 
उ चकुल के लोग  क  सेवा-पजूा उनका कत य ।   

भारतीय पर परा म वण श द का ाचीनतम उ लेख यजवुद के 31व अ याय म िमलता है, 
लेिकनजाितश द का योग अपे ाकृत नया है । आजवणऔरजाितको एक ही यव था समझ िलया 
जाता है, लेिकन जाित अपे ाकृत नया िवचार है ।  

जाित का अथ और प रभाषा-जहाँ वण का संबंध ज म के साथ-साथ कम और गुण  से होता है, 
वहाँ जाित का संबंध केवल ज म से ही होता है ।  वण यव था यिद एक आदश िवचार है, तो जाित 
यव था एक संक ण एवं  िनकृ  िवचार है ।  वण यव था यिद एक बहृत नैितक यव था है जो 

समाज को स तिुलत और संगिठत करती है, तो वहाँ जाित यव था समाज को टुकड़  म बाँट दनेे 
वाली यव था है, िजसम ज म से ही यि  ऊँचा या नीचा मान िलया जाता है ।  अतएव वण 
यव था संगठन को ज म दनेे वाली है तथा जाित यव था िवघटन  को ।  जाित क  िविभ न िव ान  

के अनसुार िविभ न प रभाषाएँ उ लेखनीय ह - 

 ‘ि मथ’ के अनसुार -“जाित प रवार  के उस समूह को कहते ह, जो िववाह, खान-पान स ब धी 
कुछ सं कार  क  पिव ता का पालन करने के िलए बनाए गए िनयम  से बँधा हो । ” 

‘ ल ट’के अनसुार - “जाित एक अ तिववाही समूह या अ तिववाही समूह  का संकलन है, जो एक 
सामा य नाम धारण िकए होता ह,ै िजसक  सद यता वंशानगुत होती ह।ै वह सामािजक सहवास के 

े  म अपने सद य  पर कुछ ितब ध लगाता है। उसके सद य एक सामा य पर परागत यवसाय 
करते ह अथवा िकसी सामा य आधार पर अपनी उ पि  का दावा करता ह और इस कार एक 
सम प समुदाय के प म मा य समझा जाता ह।” 

‘ह न’के अनसुार - “ जाित वह यव था है, िजसके अ तगत स पूण समाज अनेक आ मकेि त 
तथा एक दसूरे से पथृक -पथृक इकाईय  म िवभािजत होता ह।ै इन इकाईय  के आपसी सं बंध ऊँच-
नीच के आधार पर सां कृितक प से िनि त होते ह।” 

‘सरिसजले’के अनसुार - “जाित उन प रवार  अथवा प रवार समूह  का एक संकलन है, जो एक 
सामा य नाम धारण िकए हए है, जो िकसी का पिनक पवूज, मनु य या दवेता से एक सामा य वंश 
पर परा या उ पित का दावा करते ह, जो एक ही पर परागत यवसाय अपनाये जाने पर बल देते ह 
और एक सजातीय समुदाय के प म मा य होते ह तथा जो अपना ऐसा मत य  करने यो य है । ” 

इस कार जाित था क  िन निलिखत िवशेषताएँ  लि त होती ह –  
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1. ि थित, पद, काय के आधार पर जाित समाज का ख डा मक िवभाजन कर देती है ।  येक 
जाितगत ख ड अपनी जाित के िनयम  व रीित रवाज  का पालन करने के िलए बा य होता 
है ।  

2. यह एक ऐसी संक ण यव था है, जो यि य  के, समाज म ऊँचे-नीचे तर  क  सिृ  कर 
उनम भेदभाव को ज म दतेी है ।  यथा समाज म इसी जाितगत भावना के कारण ा ण को 
सव च माना जाता है तथा शू  को सबसे िन न व ितर कृत जाित वाला समझा जाता है ।  
यि - यि  के म य इस कार का भेदभाव उनम ित पधा को ज म दतेा है ।  

3. जाितयाँ अपने-अपने ख ड  पर कुछ िवशेष िनयम , ब धन  को आरोिपत करती ह, जो 
खान-पान, रहन-सहन से स बि धत होते ह ।  

4. छुआछूत के कारण तथा समाज के उ च-िन न, ख डा मक िवभाजन के कारण ा ण 
जाित य िक सबसे पिव  और पजूनीय है, अतएव उसे सम त सावजिनक थल  म जाने 
का अिधकार है ।  लेिकन शू  य िक अपिव  िन न जाित है, अतएव वह येक 
सामािजक थल  म वेश पाने क  अिधकारी नह  है ।  

5. जाित था के अनसुार येक जाित का जाितगत यवसाय होता है,िजसे अपनाए रखना 
नैितक और धािमक प से अिनवाय माना जाता ह।ै वही यवसाय जीिवकोपाजन का 
आधार होता है ।  

6. जाित यव था ने िववाह जैसे भावना मक और पिव  संबंध को भी िनयम  म बाँधने से नह  
छोड़ा ।  जाित था के अनसुार यि  अपनी ही जाित म िववाह कर सकता है ।  जाित से 
बाहर िकए गए िववाह अि थर और शी  ही समा  होते दखे े गए ह ।  इसिलए िववाह 
स ब ध क  िनयिमतता व ि थरता के िलए जाित था के अनुसार जाित से बाहर िववाह 
िनिष  होता है। 

ाचीन काल म यह सब संतुिलत था तथा सामािजक संगठन क  द ता बढ़ानेके काम आता था । पर 
काला तर म जाित और वण स ब धी मा यताओ ंम बहत अिधक प रवतन आ रहा है ।  ऊँच-नीच 
के भेदभाव तथा आिथक ि थित बदलनेके कारण इससे िविभ न वण  के बीच दू रया बढ़  ह ।  
दिलत  को समाज मिन न थान ा  होने के कारण टकरार भी बढ़ा है और राजनीित म भी एकनया 
ि कोण आया है । एनसीईआरटी क  पु तक  म दिलत पथर, बामसेफ जैसे संगठन  और 

ओम काशवा मीिक क  रचना ˜जठून '' के बारे म भी पढ़ाया जा रहा है ।  इससे समाज म या  
जाितवाद एवं  दिलत -िपछड़  के संघष से प रचय होता है ।  

14.4 जाित व वग आधा रत यवहार का प रणाम 

जाित व वग पर आधा रत यवहार का ब च  और उबके आस पास के वातावरण पर बहत ग भीर 
भाव पड़ता है ।  इसके कारण ब च  का शारी रक, मानिसक, यावहा रक, यि गत यवहार व 

वातावरण तो भािवत होता ही है उसके साथ समाज क  संरचना भी िवचिलत होती है ।  जाित व 
वग के कारण ब च  पर पड़ने वाले भाव  को हम िन निलिखत प से दखे सकते है ।  
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14.4.1 शारी रक भाव: जाित, धम और वग के कारण ब चे तनाव म चले जाते है िजसके कारण 
उनके तं ि का तं  पर बुरा भाव पड़ता ह ।  इस कार के भेदभाव से होने वाले शारी रक भाव  को 
िन निलिखत प म य  िकया जा सकता ह: 

 धड़कन : दय का पंदन बढ़ जाता है, 

 सांस बढ़ जाती है, और इसक  लबंाई छोटी हो जाती है, 

 थरथराहट, 

 जकुाम, अ यिधक िचपिचपाहट /पसीना छूटना,  

 गीली भ ह, 

 मांसपेिशय  का कड़ापन, उदरीय मांसपिेशय  का कड़ापन िदखना, तने हए हाथ तथा पैर, 
दबे हए जबड़े जहां  दां त एक-दसूरे के साथ गंुथे ह , 

 िड पेि सया /आतं म यवधान, 

 बार-बार पेशाब के िलए जाना,  

 बाल झड़ना,  

 दबुलता,  

 तनाव से होने वाला िसरदद,  

 हाइपरटशन, 

 मिृतलोप आिद ।  

भेदभाव के कारण पैदा होने वाली भावनाएं , अवसाद व हताशासे जीवाणओु ंव िवषाण ुके आ मण 
से लड़ने क  शरीर क  मता कम होजाती है और जकुाम, हप स से लेकर कसर जैसी बीमा रयां  पैदा 
होजाती ह  । मानिसक असंतुलन के कारण हॉम न, मि त क युरो- ांससिमटर अ य िह स  म थोड़े 
अित र  रसायिनक संदेश , ो टै लिडंस और साथ ही अहम एंजाइम िस टम व पाचन ि याओ ंपर 
भी अपना भाव छोड़ता है िजसके कारण  िन निलिखत रोग हो जाते है _ 

 ऐिसड पेि टक रोग, 

 शराब क  लत, 

 दमा, 

 आंत म गड़बड़ी पैदा होना, 

 उ च र चाप, 

 मधमेुह, 

 इ केिमक दय रोग, 

 यौन दबुलता आिद ।  
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14.4.2 मानिसक भाव:जाित और वण के आधार पर ब च  के साथ हो रहे दु यवहार के 
प रणाम व प अनेक हािनकारक भाव दखेने पड़ते ह ।  जाित और वण के आधार पर ब च  के 
साथ हो रहे दु यवहार के िन निलिखत मानिसक भाव ह:  

 एका  करने म अ म होना ।  

 िनणय न ले पाना ।  

 आ मिव ास क  कमी ।  

 िचड़िचड़ापन या बार-बार गु सा आना ।  

 अ यिधक लोभ वाली लालसा ।  

 बेवजह िचंता करना, असहजता तथा िचंता ।  

 बेवजह भय सताना ।  

 घबड़ाहट का दौरा ।  

 गहरे भावना मक तथा िचत िवचलन ।  

 बुि  ीण होना ।  

 एकाग ता म कमी आना ।  

 ोध एवं  आ ामकता का बढना ।  

 भावशू यता का िशकार होना ।  

 आ ामक हो जाना आिद ।  

उपरो  िलिखत भाव के चलते कभी कभी ब चे इतने िवचिलत हो जाते है िक व ेआरोपी क  
ह या व वयं  आ मह या तक कर देते है ।   

14.4.3 यवहा रक भाव: िव ालय, महािव ालय और िव िव ालय म जाित और वण के 
आधार पर यिद ब च  के साथ हो रहे भेदभाव और बु रे यवहार क  वजह से उनम अनके 
यावहा रक प रवतन होते है उ ह यवहार म ये वाभािवक प से प रवतन अ यंत हािनकारक होता 

है ।  ब च  के यवहार म आये इन प रवतन  को िन निलिखत प से ततुु  कर सकते ह:ै- 

 अ यिधक धु पान ।  

 नवस होने के ल ण ।  

 शराब या स का अ यिधक सेवन ।  

 नाखनू चबाने तथा बाल ख चने जैसी आदत ।  

 अ यिधक तथा काफ  कम खाना ।  

 मन का कह  और खोना ।  

 जब-तब दघुटना का िशकार होना ।  

 जरा-जरा सी बात पर आ ामक होना ।  
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अ यास :-1 

सही गलत का चयन क िजये ।  

1. भारत म समािजक यव था चार वग  म िवभािजत थी ।   
2. 2011क  जाित आधा रत जनगणना के अनसुार भारत म 7000 हजार से अिधक जाितयां 

िनवास करती है ।  
3. वण िवभाजन ारंभ म कम आधा रत था लेिकन बाद मयह ज  म आधा रत हो गया ।   
4. वरण का अथ है - चुनना अथवा यवसाय का िनधारण ।  
5. भारतीय पर परा मवणश द का ाचीनतम उ लेख यजवुद के 21 व अ याय म िमलता है ।   
6. जाित प रवार  के उस समहू को कहते ह, जो िववाह, खान-पान स ब धी कुछ सं कार  क  

पिव ता का पालन करने के िलए बनाए गए िनयम  से बँधा हो ।  

14. 5 सारांश 

उपरो  अ ाय के अ ययन से यह प  होता है िक बालक क  िवकास क  अव था जो सीखने क  
अव था है उसमे उसे िकसी जाित या वण यव थाओ म नह  उलझाना चािहए ।  बचपन म हआ 
कोई भी भेदभाव उसके यि व पर बुरा भाव डालता है ।    

14.6 श दावली  

 RTE : Right to Education ( िश ा का अिधकार ) 

 ा ण :  पूजा पाठ करने वाला 

 ि य : र ा करने वाला 

 वै य : यापार करने वाला 

 शू  : सेवा, सफाई का काम करने वाला ।   

14.7 अ यास  के उ र  

अ यास -1 

1. स य   2. अस य   3. स य   4. स य  

5. अस य  6. स य   7. स य   8. स य  

9. अस य 

14.8 िनबधंा मक  

1. जाित के अथ को प  क िजये ।  
2. भारतीय वण यव था पर काश डािलए।  
3. वण यव था और जाित यव था म या अंतर है ? लेख िलिखए ।  
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4. वण यव था और जाित यव था का ब च  के वा य पर या भाव पड़ता है ? िव तार 
से बताइए ।  

5. “वण यव था और जाित यव था यव था ब च  के िवकास म बाधक है । ”  प  
क िजये ।  
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इकाई - 15 

लोकि य  यि य  के बचपन से सीख 

Lessons from the childhood of Renouned 
Persons    

रिव  नाथ टैगोरे , जे.जे. सो, माट न लूथर (जूिनयर), ए. पी. जे. अ दु लकलाम, हेलेन 
केलर, लुइस ेल, टीफन हॉिकं स तथा मलाला युसूफजई। 

(Rabindra Nath Tagore, J.J. Rousseau, Martin Luthar King (Junior), A P 
J Abdul Kalam, Hellen Keller, Louis Braille, Stephen Hawkins and Malala 

Yusafzai) 
इकाई क  परेखा  

15.1   तावना 

15.2  उ े य  

15.3  रिव  नाथ टैगोरे 

15.3.1  सजृना मकता:  

15.3.2 कृित ेम  

15.3.3 ढ़ संकि पत िश ा सुधारक 

15.4  जे.जे. सो 

15.4.1 लोकताि कता क  भावना 

15.4.2 राजनीित म िच 

15.4.3 देशभि  

15.4.4 िपतभृ  

15.4.5 पड़ना और िलखना 

15.4.6 धािमक 

15.5  माट न लथूर (जिूनयर)  

15.5.1 भेदभाव का िवरोध 

15.5.2 सतक रहना 

15.5.3 तािकक सोच 

15.6  ए. पी. जे. अ दलु कलाम  
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15.6.1िश ा के िलए समपण 

15.6.2 अिभभावक  के ित िन ा 

15.7  हेलेन केलर 

15.7.1 वालंबी 

15.7.2 अपने आपको य  करने का हनर 

15.7.3 ान क  ललक 

15.7.4 ढ़ संक प शि  

15.7.5 आ मिव ासी  

15.7.6 वािभमान 

15.7.7 समाजसेिवका 

15.8  लइुस ेल 

15.8.1अिभभावक क  सहायता 

15.8.2 आ मिव ास 

15.8.3 बलइ छाशि   

15.8.4 प र मी 

15.9  टीफन हॉिकं स 

15.9.1मेहनती 

15.9.2 ढ़िव ासी  

15.9.3 बुि म ा  

15.9.4 िज ासा 

15.9.5 सादा सरल जीवन 

15.10  मलाला युसूफजई 

15.10.1 हक़/ अिधकार के िलए संघष करना 

15.10.2 खुले िवचार  क  पहरेदार 

15.10.3 िनडर 

15. 11  सारांश 

15.12  श दावली  

15.13  अ यास  के उ र  

15.14 िनबंधा मक  

15.15  स दभ थ सूची  
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15.1 तावना 

िश ा, समाज, सं कृित, देश, काल – प रि थित म अनेक लोग ऐसे होते है जो अपने कम  के 
मा यम से एक नये इितहास क  रचना करते है तथा समाज और मानवीयता के े  म अपनी 
अिमटछाप छोड़ते है उन महान यि व  म रिव  नाथ टैगोरे , जे.जे. सो, माट न लथूर (जिूनयर), 
ए. पी. जे. अ दलुकलाम, हेलेन केलर, लुइस ेल, टीफन हॉिकं स तथा मलाला यसुूफजई आिद 
ऐसे मुख लोग  म से है िज ह ने अपने काय , साहस, उ साह, लगन और प र म से दिुनया के 
मानिच  पर अपना नाम अंिकत िकया है ।  इन लोग  का जीवन ब च , बड़ो, युवाओ ंआिद सभी के 
िलए कुछ िसखने के िलए एक उदहारण होता है ।  

इस अ यायम सि मिलत सभी िवभिूतय  के जीवन च र  से ब च  को अलग-अलग कार के महान 
काय  को करने क  ेरणा िमलेगी । इ ससे जहां  एक ओर ब च  को इन िवभू ितय  के ारं िभक जीवन 
क  ामािणक जानकारी िमलगेी वह  उनके बचपन म घिटत अनेक ऐसी घटनाओ ं के बारे म भी 
जानने का अवसर िमलेगा, िजनसे उ ह ेरणा िमलेगी । इन िवभिूतय  के बचपन क  ये घटनाएं  इस 
बात को भी मािणत करती ह िक ज म से कोई भी यि  महाननह  होता है ।  सभी के जीवन म 
अनकूुल- ितकूल प रि थितयां  आती रहती ह, लेिकन ढ़ िन य और कुछ करने क  इ छाशि  के 
ारा ही वे महानता को ा  करते है ।  इस अ याय म हम इन यि व  का समाज और ब च  पर 

पड़ने वाले भाव  के बारे म िव तार से अ यन करगे ।  

15.2 उ े य  

तुत इकाई को पड़ने के बाद आप- 

 रिव  नाथ टैगोरे के जीवन से स बं िधत घटनाओ ंको जान सकगे ।  

 जे.जे. सो के जीवन से िमलने वाली सीख का अ ययन कर सकगे ।  

 माट न लथूर (जिूनयर) के जीवन पर काश डाल सकगे ।  

 ए. पी. जे. अ दलुकलाम के जीवन क  या या कर सकगे ।  

 हेलेन केलर के जीवन क  या या कर सकगे ।  

 लइुस ेल के जीवन से िमलने वाली सीख का अ ययन कर सकगे ।  

 टीफन हॉिकं स के जीवन से िमलने वाली सीख क  या या कर सकगे ।  

 मलाला युसूफजई के बचपन से िमलने वाली सीख क  या या कर सकगे ।  

 िविभ न इितहास िनमाताओ ंके जीवन म अतंर कर सकगे ।  

 िविभ न इितहास िनमाताओ ंके जीवन क  तुलना कर सकगे ।  

 िविभ न यि य  के बचपन के जीवन घटना म का ान ा  कर सकगे ।   

15.3 रिव  नाथ टैगोरे 

रवी नाथ टैगोरकोगु देवके नाम से भी जाना जाता है ।  वे िव िव यातकिव, सािह यकार, 
दाशिनकऔरभारतीय सािह यके एकमा नोबल परु कारिवजेता है । बां ला सािह यके मा यम से 
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भारतीय सां कृितक चेतना म नयी जान फँूकने वाल ेयगु ा थे ।  वेएिशयाके थम नोबेल पुर कार 
स मािनत यि  ह। वे एकमा  किव ह िजसक  दो रचनाएँ दो दशे  का रा गान बन  -भारतकारा -
गानजन गण मनऔरबाँ लादेशकारा ीय गानआमार सोनार बाँ लागु दवे क  ही रचनाएँ ह ।   

रवी नाथ ठाकुर का ज म देवे नाथ टैगोर और शारदा देवी के स तान के प म 7 मई 1861 
कोकोलकाताके जोड़ासाँको ठाकुरबाड़ी म हआ ।  वे अपने िपता क  तेहरव  संतानथे ।  उनक  
कूल क  पढ़ाई िति त सटजेिवयर  

 
        िच  सं : 1 रवी नाथ ठाकुर 

15.3.1 सृजना मकता: रवी नाथ ठाकुर बचपन से ही सृजनशील कृित के थे ।  उनक  

किवता, छ द और भाषाम अ ु त ितभा का आभास लोग  को िमलने लगा था ।  उ ह ने पहली 
किवताआठ साल क  उ  म िलखी थी और 1877 म केवल सोलह साल क  उ  म उनक लघकुथा 

कािशत हई थी ।   

15.3.2 कृित ेम : टैगोर को बचपन से ही कृित का साि न य बहत भाता था ।  वह हमेशा 
सोचाकरते थे िक कृित के सािन य म ही िव ािथय  को अ ययन करना चािहए । इसी सोच को 
मतू प देने के िलए वह 1901 म िसयालदह छोड़कर आ म क थापना करने के िलए 
शाि तिनकेतन आ गए ।  कृित के साि न य म पेड़  और बगीच  के बीच एक लाइ ेरी के साथ 
टैगोर ने शाि तिनकेतन क  थापना क  ।  

15.3.3 ढ़संकि पत िश ा सुधारक: रिव नाथ के भाई और उ  म बड़े भानजे को कूल 

म जाते देख कूल जाने क  िज  क  तो िन सािहत करने के िलए “हम लोग  के जो िश कथे उ ह ने 
मेरा मोह भगं करने के िलए एक जोरदार तमाचे क  तरह यह बात कही थी , तमु अभी कूल जाने के 
िलए िजस तरह रो रहे हो, न जान े के िलएइससे कह  यादा तु ह रोना पड़ेगा । ” असल म िश ा 

णाली का यह सचही था ।  िव ालय के उदासीनता, डरावना, कठोर वातावरण के कारण वे बचपन 

कूल म हई । उ ह ने बै र टर बनन े क  चाहत म 1878 
मइं लड के ि जटोन म पि लक कूल म नाम दज कराया । 
उ ह ने ल दनिव िव ालय म काननू का अ ययन िकया । सन ्
1883 म मणृािलनी देवी के साथ उनकाअ िववाहहआ । 
भारतीय सां कृितक चेतना म नई जान फँूकने वालेयगु ा 
टैगोर के सजृन संसार म गीतांजिल, परूबी वािहनी, 
िशशुभोलानाथ, महआ, वनवाणी, प रशेष, पनु , वीिथका 
शेषलेखा, चोखेरबाली, किणका, नैवे  मायेर खलेा और 

िणका आिद शािमल ह । देश और िवदेश के सारेसािह य, 
दशन, सं कृितआिद उ ह ने आहरण करके अपने अ दर समेट 
िलए थे । पर अपनी रचनाओ ंव कम के ारा उ ह ने सनातन 
धम को भी आगे बढ़ाया । उनक  का य रचना गीतांजिल के 
िलये उ हे सन1्913म सािह य कानोबेल परु कारिमला । 
1919 म हए जिलयाँवाला काँडके िवरोध म रवी नाथ ठाकुर 
नेअपना 'सर' का िखताब लौटा िदया । 

रवी नाथ टैगोर के बचपन से िन निलिखत िश ाएँ िमलती ह-ै 
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म कूल से भाग आये थे ।  िफर इस िश ा यव था को प रवितत करने के िलए 1901 म बंगाल म 
पेड़  और बगीच  के बीच एक लाइ ेरी के साथ टैगोर ने शाि तिनकेतन क  थापना क  तािक ब चे 
वछंद वातावरण म वे छा से वाभािवक प से अ ययन कर ।  

15.4 जे.जे. सो 

 
िच  सं:2 जे. जे. सो 

जे.जे. सो के बचपन के जीवन से िन निलिखत िश ाएँ िमलती है - 

15.4.1 लोकताि कता क  भावना:हर ब चे म लोकतं  के ित स मान क  भावना होनी 
चािहए ।  सो को अपने म यम वग य प रवार पर गव था य िक उनके घर के सद य  को शहर के 
चुनाव म मतदान करने का अिधकार था ।  वे िपयरे फितयो नामक एक लोकतां ि क सधुारक से 

भािवत थे ।  उनके दादा को लोकताि क दशक िपयरे फितयो क  सहायता करने के जमु म 
दि डत िकया गया था ।  

15.4.2 राजनीित म िच: अपने आस घिटत हो रही घटनाओ ंऔर िति याओ ंके ित 
सो बहत ही जाग क थे जो ब च  म होनी भी चािहए ।  उस समय क  राजनैितक ि थित उ ह 

बहत भािवत करती थी । उनको इस बात का बहत गव था उनके घर के सद य  को शहर के चुनाव 
म मतदान करने का अिधकार था । 15 साल क  उ  म वह शहर से दरू जेनेवा से भाग गया  थे और 
जब लौटे तो क य ूक  वजह से बंद कर शहर के सरे दरवाजे बंद थे ।  

15.4.3 देशभि :अपने परेू जीवन म, सो ने अपनी िकताब  पर आम तौर पर जो ह ता र उनम 

"जीन जैक सो, िजनेवा के नाग रक" िलखा िजससे से प  होता है क  म अपनी मातभृिूम और 
देश से बहत ेम करते थे और हर ब चे को अपने दशे और मातभृिूम से ेम करना चािहए ।  

15.4.4 िपतभृ :  सो अपने िपता के ित समिपत था उसने एक बार उनके िलए िलखा क  
"िजनेवा का एक ऐसा घड़ीसाज़ जो पे रस क  घिड़य  के बारे म बात करने के िलए ही िफट है । " 

जे.जे. सो का ज म 28 जनू, 1712 को ांस म हआ 
था । सो के िपता इशाक सो घिड़याँ बनाते थे तथा 
माता सुजेन बनाड एक उ च कुल क  मिहला थी ।वे 
18 व  सदी के महान दाशिनक, लेखक, और 
संगीतकार थे । उनक  राजनीितक सोच ने ांसीसी 

ां ित को अ यिधक भािवत िकया साथ ही उनके 
आधुिनक, राजनीितक, सामािजक और शैि क 
िवचारधारा ने यि  के सम  िवकास और 

ि कोणको भािवत िकया । एक स य-संपूण 
नाग रकता के िलए िश ा पर सो के ारा िलखा गया 
उप यास एिमल अ यंत ही भािवत थ है । 2 जलुाई, 
1778को उनक  मृ य ुहो गई थी । सो को उनक  मृ यु 
के 16 साल बाद, 1794 म पे रस म िव  देवालय म 
एक रा ीय नायक के प म दफनाया गया । 
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उ ह अपने बचपन क  केवल वाही  अ ययन याद है िजसमे उनके िपता उ ह रोमां िटक िकताबे पड़ने 
को े रत करते थे ।  

15.4.5 पढ़ना और िलखना: सो को पड़ने और िलखने क  आदत थी वे कारीगर  केक बीच 
बड़े हए और उनके ारा बनाई गई कला मक कृितय  के शंसा के िलए िलखा ।  सो ने कलाकार 
क  अपे ा कारीगर को मह वपणू माना ।  उ ह ने अपने िपता के िलए भी िलखा क  "िजनेवा का 
एक ऐसा घड़ीसाज़ है जो पे रस क  घिड़य  के बारे म बात करने के िलए ही िफट है । " 

15.4.6 धािमक: सो बचपन से ही धािमक सोच वाला था धािमक सेवाओ ं  का उन पर इतना 
अिधक भाव था क  उ ह ने एक ोटे टट मं ी बनने का सपना दखेा था ।  उनके समान ब च  को 
भी अपने धम के ित समिपत होना चािहए ।  

15.5 माट न लूथर (जूिनयर) 

अमे रका के गांधी डॉ.मािटन लथूर िकंग, जिूनयर का ज म सन्  15 जनवरी, 1929 म अटलां टा, 
अमे रका महआ था ।  उ ह अमे रका के गाँधी के नाम से भी जाना जाता है ।  डॉ. िकंग ने संयु  
रा य अमे रका म नी ो समुदाय के ित होने वाले भेदभाव के िव  सफल अिहंसा मक आंदोलन 
का संचालन िकया ।  पू रे 381 िदन  तक चले इस स या ही आंदोलन के बाद अमे रक  बस  
मकाले-गोरे याि य  के िलए अलग-अलग सीट रखन े का ावधान ख म कर िदया गया ।  सन ्
1964 को उ ह िव  शां ित के नोबल परु कार से स मािनत िकया गया था ।   

 
       िच  सं : 3 डॉ.मािटन लूथर िकंग 

ब चे िन निलिखत िश ाएँ लथूर िकंग के जीवन से सीख सकते है - 

15.5.1 भेदभाव का िवरोध: रंग, धम, जाित आिद के आधार भेदभाव करना अ याय है ।  

ब च  को भी ऐसा कही भी  नह  करना चािहए ।  िकंग ने भी इस भेदभाव का कठोर िवरोध बचपन 
से ही या ।  उ ह ने  सदैव रंग  के आधार पर चलने वाल ेभदेभाव  कोनापसंद िकया है और अपने 
बुजगु  से इस सं बंध म बहत ही तीख ेसवाल पूछेह ।  बचपन म उनके दो अिभ न गोरे सािथय  के 

'टाइम' पि का ने उ ह 1963 का 'मैन ऑफ द इयर' चुना । 
वे गांधीजी केअिहसंक आदंोलन से बेहद भािवत थे  । 
गांधीजी के आदश  पर चलकर ही डॉ.िकंग ने अमे रका म 
इतना सफल आंदोलन चलाया, िजसे अिधकांश गोर  का 
भीसमथन िमला । सन ् 1959 म उ ह ने भारत क  या ा क  
। डॉ. िकंग ने अखबार  म कई आलेखिलख े। ' ाइड टुवड 

डम' (1958) तथा ' हाय वी कैन नॉट वेट' (1964) 
उनक  िलखी दो पु तक है । सन ् 1957 म उ ह न ेसाउथ 
ि ि यनलीडरिशप कॉ स क  थापना क  । डॉ. िकंग 
क  ि य उि  थी- 'हम वहनह  ह,ै जो हम होना चािहए 
और हम वह नह  ह, जो होने वाले ह, लेिकनखदुा का शु  
है िक हम वह भी नह  ह, जो हम थे ।' 4 अ ैल, 1968 को 
गोलीमारकर उनक  ह या कर दी गई । 
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अिभभावक  ने जब उनसेकहा क  : 'ये ब चे तु हारे साथ नह  खेलगे । ' तब अपनी मां  से सारी बात 
पछूी ।  

15.5.2 सतक रहना: िवधाथ  जीवन म सतक रहना अ यंत आव यक है और मािटन लथूर 
िकंग, जिूनयर सदैव अपने आसपास हो रही गितिविधय  के ित सतक और चौक ने रहते थे ।  जब 
उनके दो त  के अिभभावक  ने उ ह उनके ब च  के साथ खेलने से माना िकया तो उ ह ने तु रंत 
इसके बारे म अपनी माँ से पछूा ।  

15.5.3 तािकक सोच: तक के िबना हम कोई भी  िनणय सही नह  ले सकते और मािटन लथूर 
िकंग, जिूनयर हर प रि थित को तक क  कसौटी पर परखते थे ।  जो क  जब उनक  मां  ने उ ह गोद म 
लेकर यह समझानाशु  िकया िक िकस तरह हमारे दशे म यगु  पहले दास परंपरा चलती थी और 
िफरगहृ यु  (िसिवल वार) के साथ िकस तरह उसका अतं हआ उ ह ने सारी पूव ि थित का 
िव ेषण कर िलया था एक के बाद एक  अपनी िज ासा को शांत करने के िलए पछूते गए ।   

अ यास :-1 

र  थान  क  पूित क िजये ।  

1. 1901 म िसयालदह छोड़कर आ म क थापना करने के िलए ......................आ गए ।   
2. 1877 म केवल ...................क  उ  म उनक लघकुथा कािशत हई थी ।   
3. रवी नाथ टैगोरको.....................के नाम से भी जाना जाता है ।   
4. रवी नाथ टैगोरका ज म ...................कोकोलकाताके जोड़ासाँको ठाकुरबाड़ी म हआ ।  
5. जे.जे. सो का ज म 28 जनू, 1712 को............... म हआ था ।   
6. सो को उनक  मृ यु के ..................बाद, 1794 म पे रस म िव  देवालय म एक रा ीय 

नायक के प म दफनाया गया ।  
7. ..................................अमे रका के गाँधी के नाम से भी जाना जाता है ।   
8. सन् ..................... को उ ह िव  शां ित के नोबल परु कार से स मािनत िकया गया था ।   

15.6 ए पी जे अ दु ल कलाम 

अवलु पिकर जैनुलाअबदीन अ दलु कलाम, भरत के िमसाइल मैन के नाम से िस  है । िज हडॉ. 
ए पी जे अ दलु कलामके नाम से भी जाना जाता है ।  डॉ. ए पी जे अ दुल कलाम 15 अ टूबर 
1931 को धनुषकोडी गाँव (रामे रम, तिमलनाडु) म एकम यमवग मिु लम प रवार म इनका ज म 
हआ ।  डॉ. ए पी जे अ दलु कलाम भारत के 11व रा पित, जाने मने वै ािनक और अिभयंता के 

प म िस  है ।  1962 म 'भारतीय अतं र  अनसंुधान संगठन' (Indian Space Research 
Organisation-ISRO) से जड़ेु ।  डॉ0 कलाम ने भारत को र ा के े  मआ मिनभर बनाने के 
उ े  य से र ामं ी के त कालीन वै ािनकसलाहकार डॉ0 वी.एस. अ णाचलम के मागदशन म 
‘इंटी ेटेड गाइडेड िमसाइलडेवलपमट ो ाम’ (Integrated Guided Missile Development 
Programme -IGMDP) क  शु आत क  ।  इस योजना के अतंगत ‘ि शलू’,  ‘पृ वी’, 
‘आकाश’, ‘नाग’, ‘अि न’ एव ं‘ ोस’ िमसाइल िवकिसत हई ।  अपनी पु तक 'इि डया 2020' म 
उनका दशे के िवकास कासम  ि कोण देखा जा सकता है ।  वे अपनी इस संक पना को उ ािटत 
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करतेहए कहते ह िक इसके िलए भारत को कृिष एव ंखा  सं ककरण, ऊजा, िश ा व वा   य, 
सूचना ौ ोिगक , परमाण,ु अंत र  और र ा ौ ोिगक  के िवकास पर यान देना होगा ।  

 

 
      िच  सं : 4 डॉ. ए पी जे अ दु ल कलाम 

 

सह लेखक- आर. नरिस हा , ‘2020: ए िवज़न फॉर दा यू  िमलेिनयम’ (2020- A Vision for 
the New Millennium) सह लेखक- वाई.एस. राजन,‘इनिवज़िनंग ऐन 
इ पॉएवडनेशन:टे नोमलॅजी फॉर सोसाइटल ाँसफॉरमेशन’ (Envisioning an Empowered 
Nation: Technology for Societal Transformation) सह लेखक- ए. िसवाथनिुप ललई ।  
उनक  किवताओ ं का एक सं ह ‘दा लाइफ ी’ (The Life Tree) के नाम से अं ेजी म भी 

कािशत हआ है ।  

उ ह रा ीय एकता के िलएइि दरा गाँधी परु कार (1997), प  भषूण (1981), प  िवभषूण 
(1990) एव ं‘भारत र न’ स मान (1997) से िवभिूषत िकया गया है । डॉ. ए पी जे अ दलु कलाम 
का बचपन अ यंत ेरणा पद और संघषशील है ।  उनके जीवन से िन निलिखत ेरणा ा  क  जा 
सकती है ।  

15.6.1िश ा के िलए समपण: सफलता के िलए समपण बहत ज री है और कलाम अपने 

अ ययन के ित पणू िन ा और लगन के साथ समिपत थे । वे ितिदन सुबह चार बजे उठ कर गिणत 
का ट्यूशन पढ़ने जाया करते थे ।  वहाँ से 5 बजे लौटने के बाद वे अपने िपता के साथ नमाज पढ़ते थे 
, घर क  आिथक ि थित अ छी ना होने के कारण िफर घर से तीन िकलोमीटरदरू ि थत धनषुकोड़ी  

अ ण ितवारी िलिखत उनक  जीवनी 'िवं स 
ऑफ़ फायर' (Wings of Fire) भारतीय 
यवुाओ ंऔर ब  च  के बीच बेहद लोकि य है 
। उनक  िलखी पु तक  म 'गाइिडंग सो स: 
डायलॉ स ऑन द पपज ऑफ़ लाइफ' 
(Guiding Souls Dialogues on the 
Purpose of life) एक ग  भीर कृित है, 
िजसके सहलेखक अ ण के. ितवारी ह 
।‘इ नाइटेड माइडंस: अनलीिशंग दा पॉवर 
िवदीन इिंडया’ (Ignited 
Minds:Unleashing The Power 
Within India), ‘एनिवजिनंग अन एमपावड 
नेशन: टे नोलॉजी फॉर सोसायटल 
ांसफारमेशन’ (Envisioning an 

Empowered Nation: Technology for 
Societal Transformation), ‘डेवलपमट्स 
इन यूड मैकेिनि स ए ड पेस टे नालॉजी’ 
(Developments in Fluid Mechanics 
and Space Technology),  
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रेलवे टेशन से अखबार लाते और पैदल घमू-घमू करबेचते ।  8 बजे तक वे अखबार बेच कर घर 
लौट आते ।  उसके बाद तैयार होकर वे कूलचले जाते ।  कूल से लौटने के बाद शाम को व े
अखबार के पसै  क  वसूली केिलए िनकल जाते ।  

15.6.2 अिभभावक  के ित िन ा: हर ब च को माँ-बाप का आदर और स मान कर 
चािहए और डॉ. कलाम ने इसम कही कोई कमी छोड़ी ।  कलाम क  लगन और मेहनत के कारण 
उनक  माँखाने-पीने के मामले म उनका िवशेष यान रखती थी ।  लेिकन इसकेबावजदू कलाम को 
रोिटय  से िवशेष लगाव था ।  एक बार उनके घर म खाने मिगनी-चुन  रोिटयाँ ही थी ।  यह देखकर 
माँ ने अपने िह सेक  रोटी कलाम कोदे दी ।  उनके बड़े भाई ने कलाम को धीरे से यह बात बता दी ।  
इससे कलाम अिभभतूहो उठे और दौड़ कर माँ से िलपट गये ।  इनके िपता जैनलुा दीन न तो यादा 
पढ़े-िलखे थे, न ही पैसे वाले थे ।  अ दलु कलाम के जीवन परइनके िपता का बहत भाव रहा ।  वे 
भले ही पढ़े-िलखे नह  थे, लेिकन उनक लगन और उनके िदए सं कार अ दलु कलाम के बहत काम 
आए ।  

15.7 हेलेन केलर 

हेलेन एड स केलर27 जनू 1880 को अमे रका के ट कंिबया, अलबामा म हआ ।  वह एक 
अमे रक  लेखक, राजनीितक कायकता और आचाय थ  ।  वह कला नातक क  उपािध अिजत 
करनेवाली पहली बिधर और ि हीन थी ।   

 
  िच  सं : 5 हेलेन केलर 

 

 

ऐनी सुलेवन के िश ण म 6 वष क अव था से शु  हए 
49 वष  के साथ म हेलेन सि यता और सफलता 
क ऊंचाइय  तक पहँची । ऐनी और हेलेन क  चम कार 
लगने वाले कहानी ने अनेकिफ मकार  को आकिषत 
िकया । िहं दी म 2005 म संजय लीला भंसाली ने 
इसीकथानक को आधार बनाकर थोड़ा प रवतन करते 
हए लैक िफ म बनाई । बेहतरीनलेिखका केलर अपनी 
रचनाओ ं म यु  िवरोधी के प म नजर आत  ह 
।समाजवादी दल के एक सद य के प म उ ह ने 
अमे रक  और दिुनया भर के िमक  और मिहलाओ ं के 
मतािधकार, म अिधकार , समाजवाद और 
क रपंथीशि य  के िखलाफ अिभयान चलाया । 

उनके माता िपता वहाँ आइवी ीन टेट पर अपने िपता 
ारादशक  पहले बनाए गए घर म रहते थे । हेलन के 

िपता आथर एच. केलर नेट कंिबया, उ र अलबािमयन 
का कई वष  तक संपादन िकया था । वे अमे रक  
संघसेना के क ान भी रहे थे । हेलेन क  माँ, केट एड स, 
चा स एड स क बेटी थी । हेलेन केलर ज म से ही 
ि बािधत और बिधर पैदा नह  हई थी। 
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एक दजन से अिधक पु तके िलखी एवं  सारी दिुनया म ेरक गु  के पम जानी जाती रही  ।  िजसे 
3 वष एक श द सीखने म लगते ह ।  वह 2 बार हवाईजहाज उडाती ह ैएवं  पू रे िव  म मानवता पर 
वाता के िलए बुलाई जातीह ।  उनका जीवन ब च  को जीवन के िलए एक अि तीय उदहारण है ।  
हेलेन केलर के जीवन से िन निलिखत ेरणा ले सकते है – 

15.7.1 वालंबी: वालंबन उनके जीवन का मुख गुण था । भोजन बनाना, व  पहनना, तथा 

साफ-सफाई के सभी काय़ वे वयं  करती थ  ।  

15.7.2 अपने आपको य  करने का हनर-  19माह क  अव था म पेट और मि त क क  
एक बीमारी ने कम समय के िलए आकर भीउसक  ि  तथा वण शि  छीन ली ।  उस समय वह 
इशार  के सहारे कुछबात कहने म स म थी ।  प रवार के रसोइए क  6 वष या बेटी उसके 
इशारेसमझती थी। 7 साल क  उ  तक घर क  चीज  और आम यवहार से सं बंिधत उसके पास60 
संकेत थे ।  दसूर  के साथ पारंप रक संवाद संभव करने के िलए ितब  हेलेन ने नेबातचीत करना 
सीखा और बाद म उनके जीवन का अिधकाशं समय भाषण और या यान म बीता ।  होठ  को 
पश कर लोग  क  बात समझने का हनर सीखना उनक अ ु त पश मता का माण था ।  केलर न े
ेल तथा हाथ  के पश सेसां केितक भाषा समझने म भी महारथ हािसल कर ली थी ।  ‘एक बार एक 
यि  ने उनसेपछूा आप मा  19 मिहन े क  थ  जब िदखाई देना बंद हो गया था, तो आप िदन 

रातकैसे बता पाती ह ।  हेलेन केलर का उ र िव ान स मत था, उ होने कहा िक – िदन म हलचल 
अिधक होती है ।  हवा का वाह मंद रहता है ।  वातावरण मकंपन बढ जाती है और शाम को 
वातावरण शांत तथा कंपन मंद हो जाती है । ’ 

15.7.3 ान क  ललक- हेलेन केलर म िश ा के ित अि तीय िज ासा और ललक थी । 
मई, 1888 म वह पिक स ि बािधताथ सं थान (पिकसइिं टट्यूट फॉर द लाइडं) म दािखल हई ।  
1894 म, वह अपनी सहयोगी ऐनीसु िलवान के साथ राइट- मेूसन मूक-बिधताथ िव ालय म 
दािखल होने के िलएऔर होरेस मैन बिधताथ िव ालय क  सारा फुलर से सीखन े के िलए 
ययुाकचली आई ।  उनक  सहायता से ही हेलेन केलर ने टाल टाय, कालमा स, नी शे, रिव नाथ 

टैगोर, महा मा गाँधीऔरअर तूजैसे िवचारक  के सािह य को पढा ।   

1896 म, वे मैसाचुसेट्स लौट गई ।  वहाँ केलर ने कि ज कूलफॉर यंग लेडी म और िफर 1900 म 
रैडि लफ कॉलेज म वेश िलया, जहां  वेि स हॉल, दि ण हाउस म रहती थ  ।  24 वष क  
अव था म 1904 मकला नातक क  िड ी हािसल करने वाली वह पहली ि बािधत-बिधर बन  । 
ऑि या के दाशिनक और िश ािवशारद िव हेम य शलेम के साथ उनकाप ाचार चलता रहा 
िज ह ने पहले-पहल हेलेन क  सािहि यक ितभा कोपहचाना ।  

15.7.4 ढ़ सकं प शि :कहते ह जब सारे  दरवाजे बं द हो जाते हतो भगवान एक िखड़क  
खोल दतेा है , लेिकन अ सर हम बंद हए दरवाजे क  ओरइतनी दरे तक दखेते रह जाते ह िक खलुी 
हई िखड़क  क  ओर हमारी ि  भीनही जाती ।  ऐसी प रि थित म जो अपनी ढ़ संक प शि  से 
असंभव को संभव बनादतेे ह, वो अमर हो जाते ह ।  ऐसी ही ढ़ संक प शि  हेलेन म थी  उनके  
मजबतू इराद  ने ि दोष, मकू तथा बिधरता को भी परा त कर नई ेरणा शि  को ज म िदया था ।  
हेलेन केलरशरीर से अपंग पर मन से समथ मिहला थ  ।  हेलने केलर न े ेल िलिप म कईपु तक  का 
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अनवुाद िकया और मौिलक ंथ भी िलखे ।  उनके ारा िलिखतआ मकथा ‘मेरी जीवन कहानी’ 
संसार क  50 भाषाओ ंम कािशत हो चुक  है ।  

15.7.5 आ मिव ासी: हेलेन केलर का कथन था िकः- िव ास ही वह शि  है िजसक  
बदौलत व त हआ संसार भी सुख क  रौशनी से आबाद हो सकता है ।  अपनी अयो यताओ ंके 
होते हए भी उ ह न ेअपनी िश ा पणू क  और दिुनया म बेिझझक भाषण िदए । 1943 म,ि तीय 
िव  यु  के दौरानहेलेन देश भर के सैिनक अ पताल  म घमू-घमूकर अं धे, गूं गे तथा बहरेसैिनक  से 
िमलती रह  ।  1946 म ‘अमेरीकन ेल से’ को ‘द अमेरीकनफाउनडेशन फॉर ओवरसीज लाइडं 
’ नाम िदया गया। जो आज ‘हेलेन केलर इटंरनेशनल’ के नाम से जाना जाता है ।  हेलन केलर से 
एक बार पछूा गया अ धी होने से भी बडा बुरा या हो सकताह? तब उसने कहा िक ल यहीन होना 
ि हीन होने सेबुरा ह ।  यिदआपको आपकेल य का पता नही ह तो आप कुछ नही कर सकते है ।  

हम दशा विदशा का ान होना चािहए ।  इसीम से क  राह िनकल सकती ह, रोशनीिमलेगी ।  हेलेन 
के पास ल य था इसिलए वह सफल हई ।  

15.7.6 वािभमान: हेलेन केलर एक वािभमानी बािलका थी ।  अ पआयु म ही िपता क  मृ य ु
हो जाने पर िस  िवचारकमाकट्वेनने कहा िक, केलर मेरी इ छा है िक तु हारी पढाई के िलए 
अपने िम  सेकुछ धन एकि त क ँ  पर इससे केलर के वािभमान को ध का लगा ।  सहज होते हए 
मदृलु वर म उ होने माकट्वेन से कहा िक यिद आप च दा करना चाहते ह तो मुझजैसे िवकलांग 
ब च  के िलए िकजीए, मेरे िलए नही ।  हेलेन केलर पू रे िव  म 6 बार घमू  औरिवकलांग यि य  
के ित सहानभुिूतपणू वातावरण का िनमाण िकया।उ होन ेकरोङ  पये क  धन रािश एक  करके 
िवकलांगो के िलए अनेक सं थानोका िनमाण करवाया । दान क  रािश का एक पया भी वे अपने 
िलए खच नही करतीथ  ।  

15.7.7 समाजसेिवका: हेलेन केलर दू सर  का दःुख समझती थी था उनक  सहायता करना 

चाहती थी ।   िपता क  मृ यु हो जाने पर िस  िवचारकमाकट्वेनने कहा िक, केलर मेरी इ छा ह ै
िक तु हारी पढाई के िलए अपन ेिम  सेकुछ धन एकि त क ँ  तो उ ह ने सहज होते हए मदृलु वर 
म उ होने माकट्वेन से कहा िक यिद आप च दा करना चाहते ह तो मुझजैसे िवकलांग ब च  के िलए 
िकजीए ।  एक बार हेलने केलर ने एक चाय पाट  काआयोजन रखा, वहाँ उपि थत लोग  को उ होन े
िवकलांग लोग  क  मदद क  बातसमझाई ।  च द िमनट  म हजार  डॉलर सेवा के िलए एक  हो गया 
।  हेलेन केलरइस धन को लेकर सािह यकार िवचारक माकट्वेन के पास गई ं और कहा िक इस धन 
कोभी आप सहायता कोष म जमा कर िलजीए ।  इतना सुनते ही माकट्वेन के मखु सेिनकला, संसार 
का अ ु त आ य ।  

िह मत,हौसले, वालंबन, आ मिव ास, इ छाशि , सेवा क  िमसाल हेलेन केलर का स पूण 
जीवन ही हम सभी के िलए एक उदाहरण है ।  

15.8 लुइस ेल 

लइुस ेल का ज म 4 जनवरी 1809 मे ांस के छोटे से ाम कु े म एक म यम वग य प रवार म 
हआ था ।   
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        िच  सं : 6 लुइस ेल 

15.8.1अिभभावक क  सहायता: हर ब चे का ये नैितक धम है िक वह अपने मा-ँबाप िक उनके काय  
म सहायता करे लुइस ले भी ऐसे ही थे ।  इनके िपता साइमन रेले ेल शाहीघोड  के िलये 
काठी और जीन बनाने का काय िकया करते थे पा रवा रकआव यकताओ ं के अनु प 
पया  आिथक संसाघन नही थे इसीिलये जब बालक लुइस मा  पांच वष के हयेतो उनके 
िपता ने उसे भी अपने साथ घोड  के िलये काठी और जीन बनाने केकाय म लगा िलया ।  

15.8.2 आ मिव ास:आ मिव ास से कोई भी जंग जीती जा सकती है और लइुस ने भी जीती।  
जब बालक लइुस बारह वष के थे तो उ ह पता चला िक शाही सेना के सेवािनवतृ कै टेन चालस 
बाबर नेसेना के िलये ऐसी कूटिलिप का िवकास िकया है िजसक  सहायता से वे टटोलकरअंधेरे म 
भी संदशे  के पढ सकते थे ।  कै टेन चालस बाबर का उ े ययु  के दौरान सैिनक  को आने वाली 
परेशािनय  को कम करना था ।  बालक लइुसका मि त क सैिनक  के ारा टटोलकर पढी जा सकने 
वाली कूटिलिप म ि हीन यि यो के िलये पढने क  संभावना ढंूढ रहा था ।  उसने पादरीबैले टाइन 
से यह इ छा गट क  िक वह कै टेन चालस बाबर से मुलाकात करना चाहता है ।  अपनी मुलाकात 
के दौरान बालक ने कै टेन के ारा सुझायी गयी कूटिलिप मकुछ संशोधन तािवत िकये। कै टेन 
चालस बाबर उस अधंे बालक का आ मिव ादखेकर दगं रह गये। अंततःपादरी बैले टाइनके इस 
िश य के ारा बताये गये संशोधन  केा उ ह ने वीकार िकया ।  

15.8.3 बलइ छाशि :यह बालक कोई साधरण बालक नह  था ।  उनके मन म संसार और 

अपने अधेंपन से लड़ने क  बलइ छाशि  थी ।  उसने हार नह  मानी और फारं्स के मशहर पादरी 
बैले टाइन क शरण म जा पहचंा ।  पादरी बैले टाइन के यास  के चलते 1819 म इस दसवष य 
बालक को ‘रायल इ टीट्यूट फॉर लाइ डस ्’ म दािखला िमल गया ।  

उ ह ने अपने अधेंपन के कारण और िश ा म िच के 
कारण अंध  के िलये ेल िलिपका िनमाण िकया िजसके 
बाद वलुई ेलके नाम से िव  म िस  हो गए औरअधं  
के िलए ान के च  ुबन गए । ेल िलिप केिनमाण से 
ने हीन  क  पढने क  किठनाई को िमटने वाले लईु वयं  
भी ने हीन थे । उ ह ने अपने िपता के चमडे के उ ोग म 
उ सुकता रखने वाले लईु ने अपनी आख एक दघुटना म 
गवां  दी । उनका देहा त 6 जनवरी 1952 को हआ ।लइुस 

ेल ारा अिव कृत छहिब दओु पर आधा रत िलिप 
उनक  मृ यु  के उपरा त ि हीन  के म य 
लगातारलोकि य होती गयी । भारत सरकार ने भी सन 
2009 म लइुस ेल के स मान म डाक िटिकट जारी 
िकया है । उनके जीवन से ब च  को िन निलिखत िश ा 
िमलती है - 
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15.8.4 प र मी:लइुस ेल ने आठ वष  के अथक प र म से इस िलिपम अनेक संशोधन िकये और 
अंततः 1829 म छह िब दओु पर आधा रत ऐसी िलिपबनाने म सफल हये ।  

य िक लइूस ारा िकये गये काय अकेले िकसी रा ्  के िलये न होकरस पूण िव  क  ि हीन मानव 
जाित के िलये उपयोगी था ।  

अ यास :-2 

सही और गलत का चयन क िजये ।  

1. लइुस ेल का ज म 4 जनवरी 1809 मेइटली  के छोटे से ाम कु े म एक म यम वग य 
प रवार म हआ था ।  

2. 1948म ‘अमेरीकन ेल से’ को ‘द अमेरीकनफाउनडेशन फॉर ओवरसीज लाइंड ’ नाम 
िदया गया ।  

3. हेलेन केलर 19माह क  अव था म पेट और मि त क क  एक बीमारी ने कम समय के िलए 
आकर भीउसक  ि  तथा वण शि  छीन ली ।  

4. हेलेन एड स केलरका ज म 27 जनू, 1880 को अमे रका के ट कंिबया, अलबामा म 
हआ ।  

5. अ दलु कलाम ितिदन सबुह चार बजे उठ कर गिणत का ट्यशून पढ़ने जाया करते थे ।  
6. अ दलु कलाम को रा ीय एकता के िलएइि दरा गाँधी परु कार  (1997)।  
7. अवलु पिकर जैनुलाअबदीन अ दलु कलाम, अमे रका के िमसाइल मैन के नाम से िस  

है ।  

8. लइुसने 1829 म छह िब दु ओ पर आधा रत ेल िलिपबनाने म सफल हये ।  

9. लइुस ेल को 1812म ‘रायल इ टीट्यूट फॉर लाइ डस ्’ म दािखला िमल गया ।   

10. माता के साथ रसोई म काम करने के कारण लइुस ेल क  आख खराब हो  गई थी ।   

15.9 टीफन हॉिकं स  

िस  वै ािनक टीफन हॉिक स आधुिनक िव ान क  दिुनया म अपने ान और शोध के कारण 
एक अलग पहचान रखते ह । उनका ज म 8 जनवरी 1942 म यूनाइटेड िकंगडम म हआ था ।  वे 
अपनी शारी रक अ मता के बावजदू आज िव  के सबसे बड़े वै ािनक है ।  
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िच  सं या: 7 टीफन हॉिकंग हील-चेयर पर ।  

उ ह एमयो ॉिफक लैटरल सेलरेोिसस नाम क  बीमारी है ।  इस बीमारी ममनु य का नवस िस टम 
धीरे-धीरे ख म हो जाता है और शरीर के मूवमट करनेऔर क यू िनकेशन पावर समा  हो जाता है ।  
हॉिक स के िदमाग को छोड़कर उनके शरीर का कोई भी भाग काम नह  करता है ।  हॉिकंग का IQ 
160 है जो िकसी जीिनयस से भीकह  यादा है ।  2007 म उ ह ने अंत र  क  सैर भी क  ।  िजसम 
वोशारी रक तौर पे “िफट “ पाए गए ।  आज उ ह भौितक  के छोटे बड़े कुल 12 परु कार  से नवाज़ा 
जा चकूा है ।  लेिकन आज भी वो बस अपनी इ छा शि  के दमपे अपनी िज दगी िजए जा रहे है 
और हमारी यही दआु है क  वो ऐसे ही जीते रहेऔर हमे िनत नयी खोज  से अवगत कराते रह ।  

15.9.1मेहनती: िव ाथ  जीवन सबसे मह वपणू है मेहनती होना जो क  हॉिक स बहत थे उनह न े

एक बार बताया था िक उनक  बीमारी ने उ ह वै ािनक बनाने म सबसे बड़ीभिूमका अदा क  है ।  
बीमारी से पहले वे अपनी पढ़ाई पर यादा यान नह  देतेथे लेिकन बीमारी के दौरान उ ह लगने लगा 
िक वे अब िजंदा नह  रहने जारहे ह, तो उनक  बीमारी ने ही उ ह अपना सारा याना रसच म लगान े
को े रत िकया ।   

15.9.2 ढ़िव ासी: ब च  को सदैव अपने िनणय  पर अटल रहना चािहए । हॉिकंग भी 

िबलकुल ऐसे ही थे ।  डॉ टर  ने जब उनसे कहा िक वे केवल बस 2 साल केमेहमान ह,ै तो उनक  
इ छा शि  ने उन पर पूरी पकड़ बना ली थी औरउ ह ने कहा क  म 2 नह  20 नह  परेू 50 सालो 
तक िजयूँगा  ।  उस समय सबनेउ ह िदलासा दनेे के िलए हाँ म हाँ िमला दी थी, पर आज दिुनया 
जानती हैक  हॉिकंग ने जो कहा वो कर के िदखाया ।  अपनी इसी बीमारी के बीच म ही उ ह नेअपनी 
पी.एच.डी. पू री क  ।  
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15.9.3 बुि म ा: टीफन हॉिकंग एक मेधावी छा  थे, इसिलए कूल और कॉलेज म 
हमेशाअ वल आते रहे ।  तीन साल  म ही उ ह कृित िव ान म थम ेणीक  ऑनस क  िड ी 
िमली ।  गिणत को ि य िवषय मानने वाले टीफन हॉिकंग म बड़े होकरअतं र -िव ान म एक ख़ास 
िच जगी ।  यही वजह थी िक जब वे महज 20 वषके थे, कि ज कॉ मोलॉजी िवषय म रसच के 

िलए चुन िलए गए ।  ऑ सफोडम कोई भी ांड िव ान म काम नह  कर रहा था उ ह ने इसम 
शोधकरने क  ठानी और सीधे पहचं गए कैि ज ।  वहां  उ ह ने कॉ मोलॉजी यानी ांड िव ान म 
शोध िकया इसी िवषय म उ ह ने पी.एच.डी. भी क  । टीफन हॉिकंग क  बिु  का प रचयइसी बात 
से लगाया जा सकता है क  बचपन म लोग उ ह “आइं टीन” कह केपकुारते थे ।  

15.9.4 िज ासा: ब चे को सदैव िज ासु  होना चािहए और टीफन के अदंर एक ेट िज ास ु

साइिंट ट क  वािलटी बचपन से ही िदखाई देनेलगी थी ।  दरअसल, िकसी भी चीज़ के िनमाण 
और उसक  काय- णाली को लेकरउनके अंदर ती  िज ासा रहती थी ।  यही वजह थी िक जब वे 
कूल म थे, तोउनके सभी सहपाठी और टीचर उ ह यार से 'आइं टाइन' कहकर बुलाते थे ।   

15.9.5 सादा सरल जीवन:ब च  को सादा जीवन यतीत करना चािहए और हॉिकंग बहत ही 

सादा जीवन जीते थे ।  हॉिकंग क  सरलता का अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है िक एक ओर वे 
सुदरू अतं र  के रह य सुलझाते ह तो दसूरी ओरटीवीपर भी नजर आते ह  । ि टेनके कई चैनल  न े
उ ह लेकर कई ोगाम बनाए है ।  सै ां ितक भौितक , अंत र  िव ान से लेकर काटून  और ब च  
क  का पिनक और कोमल दिुनयाम भी वे बड़ी आसानी से घमू आते है ।  

15.10 मलाला युसूफजई 

मलाला युसुफ़ज़ईका ज म 12 जलुाई 1997 हआ । उनको ब च  के अिधकार  क  कायकता होन े
के िलए जाना जाता है। वह पािक तान के ख़ैबर-प तून वा ा त के वात िजले म ि थत िमंगोरा 
शहर क  एक छा ा है ।  वष 2009 म  ययूाक टाइ  स ने मलाला पर एक िफ  म बनाई थी ।  13 
साल क  उ  म ही वह तहरीक-ए-तािलबान शासन के अ याचार  के बारे म एक छ  नाम "गलु 
मकई" के तहत बीबीसीके िलए लॉिगंग ारा लोग  म नाियका बन गयी िजसमे उसने वात म 
तािलबान के कुकृ य  का वणन िकया था और अपने दद को डायरी म बया ंिकया था ।  अ टूबर 
2012 म,  कूल से लौटते व  त उस पर आतंिकय  ने हमला िकया िजसम व ेबुरी तरह घायल हो गई 
और अंतरा ीय मीिडया क  सु िखय  म आ गई, बाद म इलाज के िलए उ ह ि टेन ले जाया गया 
जहाँ डॉ टर  के अथक यास  के बाद उ ह बचा िलया गया ।  मलाला को िवचार  क  वतं ता के 
िलए सखारोव पुर कार, पािक तान का रा ीय युवा शां ित पुर कार ,अंतरा ीय बाल शां ित 
परु कार,मैि सको का समानता पुर कार,संयु  रा  का 2013 मानवािधकार स मान ( मून राइट 
अवॉड) तथा शां ित का नोबेल परु कार 2014 जैसे िति त परु कार से नवाजा जा चूका है ।  

15.10.1 हक़/ अिधकार के िलए संघष करना:िश ा ा  करना हर ब चे का मौिलक 

अिधकार होता है और उसे ा  करने के िलए हर ब चे को संघष करना चािहए और मलाला ने भी 
िकया ।  मलाला उन पीिड़त लड़िकय म से है जो तािलबान के फरमान के कारण लबें समय तक 
कूल जाने से विंचतरही ।  फरमान के बावजदू लड़िकय  को िशि त करन ेका अिभयानचला रखा 
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है।  अपनी डायरी के मा  यम से मलालाने े  के लोग  को न िसफ जाग क िकया बि क तािलबान 
के िखलाफ खड़ाभी िकया ।  2009 म तािलबािनय  ने लड़िकय  के  कूल बंद कर िदएथे ।   

15.10.2 खुले िवचार  क  पहरेदार: इंसान को सदवै खलेु िवचार  का होना चािहए मलाला ने भी 
परंपरागत, क र तािलबानी िवचार  का िवरोध करते हए नवीन वतं  िवचार  क  पैरवी क  और 
िश ा के चार सार के िलए अपनी जान दाव पर लगा दी, जो हर इसंान को करनी चािहए ।  21व  
सदी म रहते हए 10 व  सदी के िनयम  के साथ नह  चल सकते है समय के साथ प रवतन आव यक 
है ।  

15.10.3 िनडर: गलत का शां ितपणू तरीके से पु रजोर िवरोध  

 
       िच  सं  : 8 मलाला युसुफ़ज़ई 

अ यास :-3 

र  थान  क  पूित क िजये।  

1. हॉिकंग का IQ .................है जो िकसी जीिनयस से भीकह  यादा है ।   
2. ...................म उ ह ने अंत र  क  सैर भी क  ।   
3. टीफन हॉिक स को भौितक  के छोटे बड़े कुल .................पु र कार  से नवाज़ा जा चकूा 

है ।    
4. टीफन हॉिकंग क  बु ि  का प रचयइसी बात से लगाया जा सकता है क  बचपन म लोग 

उ ह ....................कह केपुकारते थे ।   
5. मलाला युसुफ़ज़ई का ज म ..........................हआ ।  
6. मलाला युसुफ़ज़ई संयु  रा  का 2013 ..................................... िदया गया ।   
7. ......................म तािलबािनय  ने लड़िकय  के  कूल बंद कर िदए थे ।   

 
 
 

करना हर नाग रक का अिधकार होता है । हर ब चे को 
ऐसा करना चािहए । मलाला ने भी ऐसा ही िकया अपने 
िश ा के अिधकार क  ाि  के िलए उसने पू रे तािलबानी 
संगठन से द ु मनी ले ली । मलाला ने लॉग और मीिडया 
म तािलबान क  यादितय  के बारे म जब सेिलखना शु  
िकया तब से उसे कई बार धमिकयां  िमली । मलाला ने 
तािलबान केक र फरमान  से जड़ुी ददनाक दा तान  को 
महज 11 साल क  उ  म अपनीकलम के ज रए लोग  के 
सामने लाने का काम िकया था । वष 2009 म तािलबान 
ने साफ कहा था िक 15 जनवरी के बाद एक भीलड़क  
 कूल नह  जाएगी । यिद कोई इस फतवे को मानने से 

इंकार करता है तोअपनी मौत के िलए वह खदु िज  मेदार 
होगी । 
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15. 11 सारांश 

जीवन म आगे बढ़ने, स य का माग चुनन,े आ मो थान करन,े िवपरीत प रि थितय  म भी संघष 
करते रहन,े अपने दशे वसमाज के ित दािय व िनभाने जैसे अनेक ऐसे काय ह जो िकसी भी 
यि को महानता क  ेणी म ले आते है ।  अ याय म आये हए महान यि व  के िववरण से यह 
प  भी होता है ।  ब च  म नैितकता, सामािजकता, दशेभि , िपतृभि , ईमानदारी, याग, समपण, 
ेम, अिधकार  के िलए संघष, आ मिव ास जैसे गुण  का िवकास करने के िलए ऐसे ही िद य महान 

पु ष  िक जीविनयाँ सुनाई जानी चािहए, य िक बचपन म ही नैितक मू य  का िवकास िकया जा 
सकता है ।  

15.12 श दावली  

1. इ टीट्यूट   सं थान 

2. लाइ डस ्   अंधे 

3. िपतभृि    िपता के ित ा 
4. संघष    किठनाइयाँ 
5. मानवािधकार   मनु य के मौिलक ज मजात अिधकार 
6. पैरवी    वकालत 
7. क यूिनकेशन   संचार 
8. मवूमट    हलचल 
9. सेवािनवतृ   नौकरी से मु   
10. कूटिलिप   संकेत  क  भाषा  
11. इंटरनेशनल   अंतरा ीय 

12. बिधर    बेहरा (िजसे सुनाई ना द)े 

13. यगु ा    यगु क  देखने, उसक  क पना करने वाला  

15.13 अ यास  के उ र  

अ यास -1 
1. शाि तिनकेतन  2. सोलह साल 3. गु दवे 4. 7 मई 1861 5. ांस  

6. 16 साल  7. डॉ.मािटन लथूर िकंग  8. 1964 

 अ यास  -2 
1. अस य   2. अस य  3. स य   4. स य  5. स य  

6. स य   7. अस य   8. स य  9. अस य  10. 
अस य 
अ यास  -3 

1. 160  2. 2007 3. 12  4. “आइं टीन” 5.  12 जलुाई 1997 
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6. मानवािधकार स मान 7. 2009 

15.14 िनबधंा मक  

1. डॉ. ए.पी.जे. अ दलु कलाम के बचपन से या िसखन ेको िमलता है ?  
2. “हेलेना केलर आ मिव ास, समाज सेवा और वालबंन क  िमसाल थी । ”उ  कथन क  

या या क िजए ।  
3. “ टीफन हॉिक स के जीवन से ब च  के जीवन म ि तकारी प रवतन आ सकते है । ”कैसे 

प  क िजए ।  
4. “िश ा के े  म आमूलचूल प रवतन लाने क  भावना रिव  नाथ टैगोर म बचपन म ही 

उ प न हो गई थी । ” रिव  नाथ टैगोर  के बचपन क  घटनाओ ंपर काश डालते हए 
तुत कथन क  िववचेना क िजये ।  

5. मलाला युसफूजई के जीवन से या ेरणा िमलती है ? उदाहारण देकर प  क िजए िक 
उनके जीवन से िमलने वाली ेरणा ब च  को िनभ क बनाती है ।  
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इकाई - 16  

बचपन के सरं ण म समुदाय, प रवार, े च तथा 
बाल सुधार गृह क  भूिमका 

(Role of community, family, crèche, and 
child correction home in protecting 

Childhood in India) 
इकाई क  परेखा 

16.1  तावना 

16.2  उ े य 

16.3  बचपन सं र ण 

16.4  बचपन संर ण म समुदाय क  भिूमका 

16.5  बचपन संर ण म प रवार क  भिूमका 

16.6  बचपन सं र ण म े च क  भिूमका 

16.7 बचपन सं र ण म बाल सधुार गहृ क  भिूमका  

16.8  सारांश  

16.9  श दावली 

16.10  अ यास  के उ र 

16.11  िनबंधा मक  

16.12  संदभ थ सूची 

16.1 तावना (Introduction) 

बचपन संर ण के अ तगत ब चा जहां  रह रहा है वहां  पर उसके सभीतरह के िवकास समिुचत प 
से हो पा रहे ह या नह , का अ ययन िकया जाता है।  

तुत इकाई म आप ब च  (बचपन) के सं र ण म समुदाय, प रवार, े च तथा बाल सुधार गहृ क  
भिूमका का एवं  ये सभी कहां  तक अपने काय म सफल हये ह इसका िव तार से अ ययन करगे। 

16.2उ े य(Object) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 
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 बचपन संर ण के बारे म जान सकगे। 

 बचपन सं र ण म समुदाय क  भिूमका बता सकगे। 

 बचपन सं र ण म प रवार क  भिूमका बता सकगे। 

 बचपन संर ण म े च क  भिूमका बता सकगे। 

 बचपन सं र ण म बाल सधुार गहृ क  भिूमका बता सकगे। 

 बचपन के संर ण म समुदाय, प रवार, े च तथा बाल सधुार गहृ क  भिूमकाओ ं क  
समी ा कर सकगे। 

16.3  बचपन सं र ण (Protecting Childhood): 

िकसी ब चे के िलये बचपन वह समय है जब वह िव ालय म रहता है एवं  खलेता है िजसम उसे 
अपने प रवार का यार एव ं ो साहन िदया जाता है तािक वह शारी रक प से ह  पु  प से एवं  
आ मिव ासी बन सके। अथात ज म से लेकर युवाव था ा  करने के बीच के समय को बचपन 
कहा जाता है। 

बचपन संर ण से ता पय है िक इस समय ब चे को भय से मु  होना चािहए एवं  िहंसा से पणूतः 
सुरि त होना चािहए तािक वह उसका समु िचत िवकास हो सके। ब च  के साथ समानता का 
यवहार िकया जाना चािहए एवं  उ ह ा  अिधकार  का िकसी भी कार से हनन नह  होना चािहए। 

यिद ब चे क  उपे ा क  जाती है तो वह मानिसक प से हीन भावना से िसत हो जाता है, िजस 
कारण उसका मानिसक िवकास अव  हो जाता है। ब चे के बचपन के संर ण म प रवार, समाज, 
िव ालय आिद पणू योगदान करते ह यिद इनके ारा ब चे के िवकास के ऊपर यान नह  िदया 
जाता है तो ब चे गलत रा ता पकड़ लेते है अथवा ब चा आपरािधक विृ  का हो जाता है जो िक 
आज के भारतीय समाज म एक बहत बड़ी सम या बन कर उभरी है। एक किवता के मा यम से नरेश 
कुमार ‘उदास’ जी ने ब च  के स दभ म िलखा है िक- 

हम ह ब चे 

हम ह ब चे 

सीधे सरल और स च े

कमठता, ल न, नेह के बल पर 

बढ़ते जाएँगे आगे पथ पर। 

हम िमटाना है अ धकार 

ान बाँटना है घर- ार 

मन म िछपी घृणा का 

करना है िमलकर नाश। 

हम ह, भारत के सपतू 

हम ह शि  के अ दतू 
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देश के कोने-कोने म 

स ावना स देश पहचाएगें। 

िनबल-िनधन, दिुखय  को  

सब को गले लगाएँगे 

भारत क  इस फुलवारी को 

िविभ न फूल  से महकाएँगे। 

हम ह ब चे 

सीधे सरल और स च े

अपनी धनु के परेू प के  

भारत को महाशि  बनाएँगे 

अ य देश, यह देख, ह के-ब के रह जाएँगे। 

16.4  बचपन सं र ण म समदुाय क  भूिमका (Role of Community 
in Childhood Protecting) 

समुदाय का ता पय यि य  के ऐसे संगठन से है जहां  पर यि  एकि त होते ह एवं  उनम पार प रक 
स ब ध आव यक प से होना चािहए। ड यू . ीन के अनसुार - ‘‘समाज एक बहत बड़ा समहू है 
और यि  उसके सद य ह। समाज के अ तगत जनसं या, संगठन, समय, थान और िविभ न हेतु  
होते ह। जनसं या म सभी आयु और िलगं के यि  होते ह। पु ष, ी, ब चे और बूढ़े सभी समाज 
के सद य ह। इन सद य  के िविभ न संगठन- प रवार, वग, जाित आिद होते ह। समाज का एक 
िनि त भौगौिलक े  होता है और सद य  के कुछ सामािजक वाथ और उ े य होते ह। ये सब 
समाज के ल ण ह।’’   

बालक के बचपन को भािवत करने म समाज का वातावरण अपनी अहम् भिूमका अदा करता है। 
समाज ारा बालक  पर िविभ न कार के भाव पड़ते ह। िव ालय म िविभ न प रवार  से बालक 
आते ह और अपने साथ अलग-अलग वातावरणीय सोच लेकर आते ह। पर तु िव ालय का 
वातावरण एक सु िनि त, अनशुािसत एवं  िश ा हेतु  संगिठत वातावरण होता है। कह-कह  तो बाहर 
का वातावरण िव ालय के वातावरण से पणूतः िवरोधी होता है। हमारा देश िविवधताओ ंका दशे है , 
जैसे- भाषा क  िविवधता, स दाय तथा जाित क  िविवधता, साधनहीन तथा स प नता क  
िविवधता हमारे बाहरी वातावरण क  मु य सम याएँ है। इन सभी वातावरणीय सम याओ ं से 
िनकलकर जब बालक िव ालय म अ ययन करने आता है तब सम त किठनाइयाँ िव ालय को 
झेलनी पड़ती ह एवं  उनका समाधान खोजना पड़ता है। वैसे वातावरण का े  अ य त यापक है। 
समाज के अ तगत पड़ोस भी शािमल रहता है िजसम बालक अनेक कार के जीवन कौशल 
सीखता है। 

समाज के अनेक कारक ब चे के बचपन के संर ण म अनेक कार क  य  एवं  अ य  
भिूमकाय अदा करता ह ैिजनका िववरण िन नानसुार है।  
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पड़ोस-  यि  के बचपन के संर ण म प रवार के बाद पड़ोस सबसे बडी इकाई है आस पड़ोस म 
रहकर ही बालक अनेक नये ि याकलाप सीखता है। येक बालक के बचपन के समु िचत संर ण 
के िलये एक अ छा पड़ोस होना अ य त आव यक है। सामा यतः बालक 2 वष क  आयु बाद से 
ब चा घर से बाहर जाना ार भ कर देता है एवं  वह प रवार के साथ-साथ पड़ोस के स पक म आ 
जाता है। पड़ोस म उसके कई नये दो त बनते ह। दो त  के साथ अनेक कार के खले खेलता और 
अपनी बारी का इ तजार करता िजस कारण जहां  पहले बालक हर काम पहले करना चाहता था अब 
पड़ोस के िम  के स पक म आने के बाद उसके अ दर धैय क  भावना का भी िवकास होता है। 
पड़ोस के यि य  ारा उसके साथ िकस कार का यवहार िकया जा रहा है इस बात का भी 
बालक के मि त क पर भाव पडता ह।ै यिद पड़ोस के लोग  के ारा बालक के साथ अ छा 
यवहार िकया जाता है उसका िदमाग सकारा मकता क  ओर अ सर होगा और यिद पड़ोस के 
यि य  के ारा उसे उपिे त िकया जाता है तो उसके िदमाग म नकारा मक िवचार थािपत हो 

जायगे। यिद पड़ोस को कुछ यि य  को समाज म उ च थान ा  है तो ब चे उनसे भािवत ह गे 
एवं  उनके अ दर जीवन के मू य  का समुिचत िवकास होगा। इसके िवपरीत यिद पड़ोस म 
आपरािधक विृ  के लोग रहते ह तो बचपन से ही उसके अ दर आपरािधक विृ य  का िवकास 
होने लगेगा एवं  वह आपरािधक मू य  को गहृण कर लेगा। जैसे - गुटखा, म पान आिद कार 
यसन उसके दैिनक ि याओ ंम सि मिलत हो जायगे फल व प बालक भी आपरािधक विृ  का 

हो जायेगा।  

पड़ोस का भाव बालक के शारी रक िवकास पर भी भाव डालता है। यिद आस पड़ोस म बालक 
के खेलने क  यव था है तो उसका शारी रक िवकास समुिचत प से हो पायेगा इसके िलये 
आसपास के सभी यि य  को िमलकर अपने ब च  के अ छे शारी रक िवकास के िलये समु िचत 
खेल के साधन  का ब ध करना चािहए। यिद बालक के पड़ोस म खेलने के समुिचत यव था नह  
है तो वह अ य गलत काय  म भी िल  हो सकता है। पड़ोस म बालक के अ दर सामाजीकरण क  
भावना का भी िवकास होता है उसके अ दर दसूर  के ित सहानुभिूत क  भावना एवं  सहयोग क  
भावना का भी िवकास होता है। पड़ोस बालक के अ दर श दकोश िवकिसत करने म भी एक अहम 
भिूमका अदा करता है। पड़ोस के स पक म रहन ेपर बालक के अ दर समायोजन करने क  मता भी 
िवकिसत हो जाती है। इस कार कहा जा सकता है िक एक अ छा पड़ोस बचपन के संर ण म एक 
मह वपणू भिूमका अदा करता है।  

िव ालय- िव ालय समाज का अिभ न अगं है। िव ालय म बालक औपचा रक िश ा गहृण करन े
के िलये वेश लेताहै। िश ा मानव जीवन को सही ढंग से जीना सीखने के िलये अ य त आव यक 
है। जॉन डीवी ने तो यहां  तक कहा है िक, ‘‘िश ा भावी जीवन क  तैयारी मा  नह  ह,ै वरन् जीवन 
यापन क  ि या है।’’ 

बालक के बचपन के संर ण के काय म प रवार एव ं पडोस के बाद िव ालय एक अहम् भिूमका 
अदा करता है। यिद पडोस बालक म सामािजक मू य  का िवकास करता है तो िव ालय उ ह े
थािय व दान करने का काय करता है। िव ालय म बालक का सामाजीकरण होता है िजस कारण 

वह समाज म अनकूुलन कर सकता ह।ै िव ालय ब चे के स तु िलत यि व िवकास म भी अ य त 
आव यक है। यि व के अ तगत शारी रक, मानिसक, नैितक, संवगेा मक और आ याि मक 
आिद का समावेश रहता है। िकसी भी ब चे का च र  िनमाण िव ालय से ही ार भ होता है। 
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िव ालय म अ यापक ब चे का आदश होता और ब चा बडा होकर अपने अ यापक जैसा बनना 
चाहता है इसिलये येक िव ालय के अ यापक को भी आदश जीवन यतीत करना चािहए। 
िव ालय म अनेक समुदाय के िव ाथ  अ ययन करते ह फल व प ब चे के अ दर सामािजकता 
क  भावना का भी िवकास होता है। िव ालय म पया  खलेने के साधन उपल ध होने के कारण 
ब चे के शारी रक िवकास म िव ालय एक मह वपूण इकाई है। ब चे जब तक करते ह तो उनके 

 का उ र ा  होने पर वे खशु होते ह एवं  उनके अ दर तािकक शि  िवकिसत होती है। पर त ु
ऐसे समय म अ यापक को चािहए िक वह िव ाथ  ारा पछेू गये  का दमन न करे वरन् उ हे हल 
करने का हर स भव य न करे। े  नाग रकता क  भावना िवकिसत करने क  न व भी िव ालय म 
रखी जाती है। िजसका ता पय यह है िक िव ालय से ब च  के अ दर स यता, ईमानदारी, 
कत यपरायणता, िनः वाथता तथा देश भि  आिद गुण  का भी िवकास होता है। िव ालय घर व 
िव  को जोडने वाली एक कडी है। अथात जब बालक िविभ न वग  एव ंस दाय  के बालक  के 
स पक म आता है तो उसका ि कोण भी यापक हो जाता है। रेमा ट का कथन है िक- ‘‘िव ालय 
बा  जीवन के बीच क  अ -पा रवा रक कड़ी ह ैजो बालक क  उस समय ती ा करता है, जब 
वह अपने माता िपता क  छ छाया को छोडता है।’’ 

िव ालय एक सबसे मुख सामािजक सं था है। चुं िक िश ा क  ि या भी सामािजक होती है इसी 
कारण िव ालय सामुदाियक जीवन का तीक ह ै िजसम समाज को िवकिसत करने के िलए एव ं
उसम िनर तरता लाने के िलए सभी भावपूण साधन केि त होते ह। िव ालय का एक ब चे के 
बचपन म एवं  समाज म यह थान होने के कारण टी. पी. नन ने िलखा ह ैिक- ‘‘िव ालय को सम त 
संसार का नह  वरन् सम त मानव समाज का आदश लघ ु प होना चािहए।’’ 

पर तु  यिद िव ालय म जाित, वग, िलंग आिद के आधार पर िकसी ब चे से भेदभाव िकया जाता है 
तो इसका िवकास अव  हो जाता है एवं  उसक  िच िश ा से समा  हो जाती है। िजस कारण वह 
आपरािधक विृ  भी धारण कर सकता है। धम के आधार पर यिद िकसी ब चे को उपेि त िकया 
जाता है तो ब चे के अ दर अपने धम के हीन भावना व दसूरे धम  के ित आ ोश तथा िवरोध क  
भावना का िवकास होगा।  

अतः िश क  का यवहार बालक  के ित अित सरल, सौ य एवं  नेहमयी होना चािहए िजससे 
बालक को घर क  याद न आय। िव ालय का भवन, साफ, व छ तथा सुिवधाओ ंस ेयु  होना 
चािहए। एक िश क पर बीस या प चीस तक बालक  क  सं या होनी चािहए। एक अ छे िव ालय 
म पठन-पाठन क  साम ी, बालक  के खेलने के सु दर िखलौने, बाग-बगीचे आिद भौितक संसाधन 
होने चािहए िजससे बालक िव ालय के ित आकिषत हो सक। िव ालय म सभी ब च  के साथ 
समान यवहार िकया जाये एवं  समुिचत यवहा रक िश ा दान क  जाये तो बचपन के संर ण म 
और भिव य के े  नाग रक  के िनमाण म समाज के अ तगत िव ालय सबसे बड़ा भागीदार होगा।  

अ यास ः- 1 

1. समाज के अ तगत आने वाला घटक है?  

(क) िव ालय (ख) पडोस (ग) उपयु  दोन  (घ) उपयु  म से कोई नह  । 

2. बालक का समाज म िवकास होता है। 
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(क) सामािजकता का (ख) धैय का (ग) ब धु व का  (घ) उपयु  सभी । 

16.5  बचपन सं र ण म प रवार क  भूिमका (Role of Family in 
Childhood Protecting) 

सामा यतः प रवार को प रभािषत कर पाना किठन है। इसका कारण यह है िक परेू िव  म प रवार का 
केवल एक ही अथ ही िलया जाता हो ऐसा स भव नह  है। कुछ समाज म बहपि न था चिलत ह ै
तो कुछ समाज  म बहपित था चलन म है। पर तु सं रचना क  ि  से दखेा जाये तो कुछ प रवार 
एकल प रवार एव ंकुछ प रवार संयु  प रवार के अ तगत आते ह। जाज पीटर मुरडॉक के अनुसार- 
‘‘प रवार एक सामािजक समूह है िजसक  िवशेषता सामा य िनवास, आिथक सहयोग और जनन 
है। इसम वय क पु ष और ी िजनम से कम से कम दो के बीच समाज ारा वैध यौन स ब ध होते 
ह, और एक या अिधक ब चे वयं  को या द क सि मिलत करते ह। इस तरह प रवार के लोग 
िमलजलु कर रहते ह, अपने तो का उपभोग करते ह, कामकाज करते ह और ब च  का जनन 
करते ह।’’ तथा लेयर के अनुसार - ‘‘प रवार से हम स ब ध  क  वह यव था समझते ह, जो 
माता-िपता और उनक  स तान  के बीच म पाई जाती है।’’ 

पर परागत प रवार  का थान आज के समय म आधुिनक प रवार  ने ले िलया है। पहले जहां  संयु  
प रवार णाली चलन म थी वहां अब एकल प रवार क  था चलन म आ गई िजसका सबसे 
बडा भाव िकसी भी ब चे के बचपन पर पडता ह।ै संयु  प रवार म ब चे के अ दर सामािजकता 
क  भावना का िवकास ती  गित से होता था। उसके िवकास पर उिचत यान देने के िलये प रवार म 
पया  सं या म लोग रहते थे िजस कारण बालक बचपन से ही बहमुख  यि व वाला होता था। 
पर तु  आज एकल प रवार  म ब च  के ऊपर उिचत यान न द ेपाने के कारण ब च  का बचपन गत 
क  ओर जा रहा है एवं  ब चे अ तमुख  होते जा रहे ह। उनके अ दर अनकूुलन क  भावना का भी 
समिुचत िवकास नह  हो पा रहा है।  

बालक का सामािजक िवकास माता के थम पश के साथ ही ार भ हो जाता है। अतः यह कहा 
जा सकता है िक िकसी भी बालक के बचपन के संर ण म सहयोग दान करने वाली थम और 
सबसे बडी इकाई केवल प रवार है। बालक के िवकास पर उसके लालन-पालन तथा माता-िपता क  
आिथक ि थितयाँ भाव डालती ह। प रवार क  प रि थितय  तथा दशाओ ंका बालक के िवकास 
पर सदवै भाव पड़ता है। बालक के लालन-पालन म प रवार का अ यिधक मह व होता है। बालक 
के ज म से िकशोराव था तक उसका िवकास प रवार ही करता है। नहे, सिह णतुा, सेवा, याग, 
आ ापालन एवं  सदाचार आिद का पाठ प रवार से ही िमलता है। प रवार मानव के िलये एक 
अमू य सं था है। नवीनतम शोध  से यह ात हआ है िक बचपन म बालक के िवकास पर सबसे 
अिधक भाव प रवार ही डालता है। प रवार ारा दी जाने वाली ारि भक िश ा का बालक पर 
गहरा भाव पडता है। 

सो के अनुसार-‘‘बालक क  िश ा म प रवार का मह वपूण थान है। प रवार ही बालक को 
सव म िश ा दे सकता है। यह एक ऐसी सं था है, जो मूल प से ाकृितक है।‘‘  
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ॉवेल के अनुसार-‘‘ ॉवेल ने घर को मह वपूण थान िदया है। उनका यह कथन-माताएँ आदश 
अ यािपकाएँ ह और घर ारा दी जाने वाली अनौपचा रक िश ा ही सबसे अिधक भावशाली और 
वाभािवक है।‘‘ 

उपरो  प रभाषाओ ंसे प  है िक बालक के िवकास म प रवार एक अहम सं था क  भिूमका अदा 
करता है। बालक के लालन-पालन म एव ंउसके बचपन के संर ण म और उसके भिव य के िनमाण 
म प रवार क  भिूमका िन नां िकत े  म है -  

 मानिसक एवं भावा मक वृि य  का िनमाण- प रवार बालक क  मानिसक एव ं
भावा मक विृ  के िवकास म मह वपणू भिूमका िनभाता है। यिद प रवार का वातावरण 
वै ािनक या सािहि यक है तो बालक का झकुाव वैसा ही हो गा। जैसे िकसी का पालन 
पोषण ऐसे प रवार म हो जहां  सभी संगीतकार ह  वहां  ब चे के अ दर संगीत के ित िच 
जा त होना वभािवक है।  

 सहयोग क  भावना का िवकास- जैसे-जैसे ब चा प रवार म बडा होता है वह अपने से 
बड  को एक दसूरे का सहयोग करते हए देखता है जैसे - माता सभी के िलए भोजन पकाती 
है, िपता सभी के िलए पैसे अिजत करते ह, बडे भाई बहन माता-िपता का काय म सहयोग 
करते ह। बालक के अ दर ये सब दखेकर सहयोग क  भावना का िवकास होता है। 

 ेम क  भावना का िवकास- िकसी भी प रवार म माता केवल ब चे से मे नह  करती 
वरन उसे मे करना भी िसखाती है। प रवार के अ दर ब चा माता के अित र  अ य लोग  
से भी मे क  िश ा हण करता है। िजसके प रणाम व प ब चे के अ दर प रवार, 
समाज, रा  व िव  के ित ेम क  भावना िवकास होता है। 

 मू य  एवं  आदत  का िवकास- प रवार बालक म व थ आदत  के िनमाण म सहायक 
होता है। बा याव था से िकशोराव था तक बालक कुछ न कुछ आदत प रवार म रहकर 
अ य सद य  से सीखता है। प रवार म रहकर बालक माता से ेम भाव, िपता से याय एव ं
बडे भाई बहन  से ात व क  भावना सीखता है एवं  सीखे गये इन मू य  म से कुछ को 
अपने भावी जीवन म अपनाता है। 

 वैयि कता का िवकास- येक ब चे क  मां  अपने ब चे को सव े  बनाना चाहती ह ै
अथात माता का ि कोण अपने ब चे के ित वयैि क होता है। प रवार के अ य सद य 
भी ब चे क  वैयि कता के िवकास म समुिचत सहयोग दान करते ह। 

 दू सर  से अनुकूलन- अनकूुलन का पाठ बालक प रवार से ही सीखता ह ै य िक प रवार 
के सद य एक-दसूरे से समायोजन कर अपनी सम याएँ हल करते ह।  

 सामािजक यवहार का आधार- प रवार बालक के सामाजीकरण का आधार है। बालक 
वयं सामािजक जीवन क  ि याओ ंतथा सामािजक गुण  को यही से सीखता है। 

 मूल वृितय  का शोधन- मॉ टेसरी के अनसुार सीखने का थम थान माँ क  गोद है। 
बालक क  सभी मूल- वृि य  का शोधन धीरे-धीरे प रवार के सद य  ारा ही होता रहता 
हे।  
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 आ ापालन एवं  अनुशासन क  िश ा- प रवार म रहकर बालक अपने बड़  के ित 
स मान का भाव तथा आ ापालन क  भावना को हण करता है। प रवार के सभी सद य  
से वह कत यपरायणता, आ मसंयम तथा अनुशासन क  िश ा ा  करता है। 

 कत य पालन क  भावना का िवकास- प रवार  म वय क अपने कत य  का पालन 
करते ह। जैसे िपता पसेै कमाना, माता घर का पालन पोषण दखे रेख, बडे भाई बहन अपने 
से छोट  के ित अपने कत य समझते ह। इन सब को देखकर ही ब चे के अ दर कत य 
पालन क  भावना िवकिसत होती है। 

 यवहा रकता का िवकास- बालक को यवहा रक जीवन क  िश ा भी प रवार से ही 
िमलती है। जैसे- अितिथय  का आदर स कार कैसे िकया जाता ह,ै िकस कार उठना एव ं
बैठना चािहए, िकसी अ य जगह जाने पर िकस कार का यवहार करना चािहए आिद 
यवहा रकता िवकिसत करने का ये प रवार को ही जाता है।    

अ यास ः- 2 

1. बालक क  िश ा म प रवार का मह वपूण थान ह।ै प रवार ही बालक को सव म िश ा 
दे सकता है। यह एक ऐसी सं था ह,ै जो मूल प से ाकृितक है। िकसने कहा है? 

(क) सो (ख) ोवेल (ग) मा टेसरी (घ) उपयु  म से कोई नह ।  

2. ब चे के अ दर ेम क  भावना का िवकास...............................म होता है। 

16.6  बचपन सं र ण म े च क  भूिमका (Role of Creche in 
Childhood Protecting) 

े च एक े च भाषा का श द है िजसका अथ है- डे केयर अथात िदन भर दखेभाल करना। े च 
एक ऐसी सं था है जहां  पर िकसी ब चे क  देखभाल क  जाती है। माता-िपता े च म ब चे को 
सामा यतः वेश तब कराते ह जब माता-िपता दोन  नौकरी करते ह एव ंघर पर अपने ब च  को 
समय नह  दे पाते ह। े च जैसी सं थाओ ंका चलन एकल प रवार णाली के चलन के साथ ही 

ार भ हो गया था। े च जैसी सं थाय िवकिसत रा  म बहत अिधक चिलत ह जबिक 
िवकासशील रा  जैसे भारत म इनका चलन बढता जा रहा है।  

मैकिमलन िड शनरी के अनुसार - एक ऐसा थान जहां  पर िशशुओ ं और छोटे ब च  तक क  
देखभाल क  जाती है जब उनके माता िपता य त ह , े च कहलाता है। 

े च के अ दर ब च  क  सभी मूलभूत सु िवधाय दान क  जाती ह जैसे िव तर, खेलने के िलये 
पया  िखलौने दान िकये जाते ह। गिमय  के मौसम ब च  के िलए कूलर आिद क  यव था होती 
है। वह  सिदय  के मौसम म हीटर क  यव था क  जाती है। येक े च के साथ एक अं ेजी 
मा यम क  नसरी भी स ब  होती है एवं  इस नसरी के अ दर 3 से 5 वष तक के ब च  को िलखना 
एवं  पढना िसखाया जाता है। े च के अ दर 3 माह से 10 वष तक के लडक  को वशे िदया जाता ह ै
एवं  3 माह से 12 वष तक क  लडिकय  को वशे िदया जाता है। यिद कोई भी े च एक िदन म 2 
घं टे से अिधक समय के िलये खलुता है तो उसे रिज टड कराया जाना आव यक है। 
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े च िकसी भी ब चे के बचपन के संर ण के कई प  म भिूमका अदा करता है। िजनका िववरण 
िन नानुसार है -  

 समायोजन क  भावना का िवकास- े च म ब चा अपने माता-िपता से अलग अपन े
उ  के ब च  के साथ रहता ह।ै े च के अ दर रहने वाले ब चे िविभ न वभाव के होते ह 
पर तु  साथ रहने के कारण एवं  िविभ न प रि थय  म रहने के कारण ब च  के अ दर 
िविभ न ि थितय  के साथ समायोजन करने क  मता िवकिसत होती है। े च का माहौल 
एक प रवार के माहौल से अलग होता है वहां  ब चे क  दखेरेख करन ेके िलये अनेक कार 
क  यव थाऐ ं क  जाती ह जो िक एक पा रवा रक माहौल से अलग हो सकती ह, ऐसे 
अलग माहौल म रहने के कारण ब चा िविभ न प रि थितय  से समायोजन करना सीख 
लेता है।  

 आ मिव ास क  भावना का िवकास- माता-िपता से अलग रहने पर े च म ब चा 
अपनी उ  के ब च  के साथ अ तःि या करता िजस कारण उसके अ दर आ मिव ास क  
भावना का िवकास होता है। े च के अ दर ब च  के खलेने क  यव था होती है जहां  पर 
ब चे खलेते ह जो आ मिव ास पैदा करने म सबसे अिधक भूिमका अदा करता है। े च म 
ब च  के आ मिव ास म विृ  करने के िलये अनेक काय िकये जाते ह जैसे- ब च  से 
उनक  मता के अनु प काय कराया जाता है एवं  परु कृत भी िकया जाता है िजससे ब च  
म वयं के ित िव ास जागतृ होता है। 

 सामाजीकरण क  भावना का िवकास- े च म ब चा अनेक ब च  के साथ रहता एव ं
उनके साथ खेलता है िजस कारण ब चे म सामाजीकरण क  भावना िवकिसत होती है। 

े च म अनेक जाित, धम के ब चे साथ साथ रहते ह िजससे ब च  के अ दर अ य धम  
एवं  जाित के ब च  के ित भी लगाव बढता है जो धािमक एवं जाितगत भेदभाव समा  
करने के िलये एक अ छा यास है। अनेक ब च  के साथ रहने पर आपसी सहानुभिूत क  
भावना का भी िवकास ब चे के अ दर होता है। े च म ब च  के रहने के प रणाम व प 
ब चे का यि व भी बहमुख  हो जाता है एवं  भिव य म वह एक अ छा सामािजक 
नाग रक बन सकता है। 

 पर पर सहयोग- े च जैसी सं थाओ ंम ब च  के समु िचत िवकास के िलये अनेक काय 
िदये जाते ह इन काय को करने के िलये ब चे एक-दसूरे क  सहायता भी करते ह। यिद 
िकसी छा  को कोई अ य काय करने म असुिवधा हो रही है या उसे अ य िकसी भी कार 
क  सम या है तो उसके साथ वाले सभी छा  उसी सहायता करने के िलये त पर होते ह। 
इस कार का माहौल िनिमत होने के कारण अ य नये छा  म भी इसी कार क  आपसी 
सहयोग क  भावना एवं  आपसी मै ी क  भावना का िवकास होता है।  

 शारी रक िवकास- एक व थ शरीर म ही एक व थ िदमाग होता है। अथात ब च  के 
अ छे मानिसक िवकास के िलये अ छा शारी रक िवकास अ य त आव यक है। े च 
जैसी सं थाओ ंम ब च  के शारी रक िवकास ित सबसे अिधक यान िदया जाता है। े च 
के अ दर ब च  के खेलने क  सबसे अ छी यव था होती है एवं  े च म ब चे अपने साथ 
वाले ब च  के साथ खेलते ह जोिक उनके शारी रक िवकास म सबसे बडी भिूमका अदा 
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करता है। ब च  के समुिचत शारी रक िवकास के िलये उ हे पोषण आहार भी िदया जाता है 
एवं  पणूतः ाकृितक माहौल भी देने का यास िकया जाता है तािक वे िकसी भी कार से 
शारी रक प से कमजोर न हो सक। 

अथात े च ब च  के बचपन के संर ण म मह वपूण भिूमका अदा करता है पर तु  अिभभावक  को 
भी अपने ब च  को े च म वशे िदलाने से पहले कुछ बात  को यान म रखना चािहए- 

1. े च रिज टरड होनी चािहए। 

2. ब च  के खेलने क  समुिचत यव था है या नही एवं  सभी साथ खलेते ह या नह । 

3. ब च  क  देखभाल करने के िलये सं था मे पया  टाफ क  यव था है या नह । 

4. सं था के कमचारी ब च  के साथ मै ीपूण यवहार रखते ह या नह । 

5. े च म ब च  के मनोरंजन के िलए काय म आयोिजत िकये जाते ह या नह । 

6. ब च  क  सुर ा क  उ म यव था है या नह । 

7. ब च  के िलये बाथ म एवं  टायलेट क  समिुचत यव था है या नह । 

8. े च म ब च  के वा य क  दखेभाल के िलये डॉ टर क  यव था है या नह । 

9. े च म ब च  को अ छा भोजन िदया जा रहा है या नह । 

10.  े च म ब च  के सवागीण िवकास पर यान िदया जाता है या नह  आिद।  

अ यास ः- 3 

1. यिद े च 2 घं टे से अिधक खलुता है तो उसे............................कराना आव यक है। 

2. े च म..................................तक के बालक  को रखा जाता है। 

16.7 बचपन सं र ण म बाल सुधार गृह क  भूिमका (Role of Child 
CorrectionHome in Childhood Protecting): 

बाल सुधार गहृ एक ऐसी सं था िजसम बाल अपरािधय  का सुधार िश ा के मा यम से िकया जाता 
है। इसके अ दर उन ब च  को वेश िदया जाता है िजनने पहले कोई अपराध िकया है एव ंउसक  
सजा काट चकेु होते ह साथ ही वतमान मे अनाथ ह। बाल सधुार गहृ  म जो ब चे जाते ह  उनके िलये 
पथृ करण, िश ण, िश ा, वा य देखभाल, भावी िनरी ण, मनोरंजन क  सुिवधा एव ंआिद 
सु िवधाएं  दान क  जाती ह। बाल सुधार गहृ म ब च  को इसिलये रखा जाता ह ै तािक उनके 
यि व क  िवशेषताओ ंके बारे म पता चल सके एवं  उसके यवहार का मू यांकन िकया जा सके। 

अथात बाल सधुार गहृ  को एक े क गृह के प म भी दखेा जाता है। 

उ र संर ण काय म सलाहकार सिमित के अनसुार- ‘‘सुधारालय वह सं था है िजसम 
साधारणतया 16 वष से कम उ  के ब चे (अथात नवयुवक अपराधी) भत  िकये जाते ह जो पहले 
सजा काट चकेु ह और िजन पर माता-िपता या िकसी अ य का कोई िनयं ण नह  होता है।’’ 

बाल सुधार गहृ म ब च  के बचपन के संर ण एवं  उनके भिव य के िनमाण म िन न सहयोग दान 
िकये जाते ह - 
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 वैयि क अ ययन- बाल सधुार गहृ म जैसे ही िकसी ब चे का वेश होता है सव थम 
उसका अ ययन िकया जाता ह ैएवं  इसका पता लगाया जाता है िक उसने िकस कारण से 
अपराध िकया था एवं  उसके संदभ म अ य बात पता क  जाती ह। त प ात उ ह  के 
आधार पर ब चे क  मानिसकता को सुधारने का काम िकया जाता है।  

 िश ा- बाल सधुार गृहो म ब च  को िश ा दान क  जाती है। ब च  को िश ा उनक  
िच के अनु प दी जाती है। उसे इस कार से िश ा दी जाती है िक ब चे क  िश ा के 
ित िच जागतृ हो जाये एवं  िनकट भिव य म बाल सुधार गहृ से जाने के उपरा त ब चा 

अपनी िश ा को जारी रख सके एव ंउ च िश ा ा  कर सके।  

 यवसाियक िश ण-बाल सुधार गहृ  म ब च  को सामा य िश ा दान करने के साथ-
साथ यवसाियक िश ा भी दान क  जाती है। तािक ब चे बाल सुधार गहृ से िनकलने के 
उपरा त कोई वरोजगार को अपना ले या िकसी क पनी म काम करना शु  कर सक। 
यवसाियक िश ा दान करने का एक और मु य उ े य यह भी यह है िक ब चा कोई न 

कोई काय करे अ यथा वह पनुः कोई आपरािधक काय कर सकता है। 

 सामािजकता का िवकास- बाल सुधार गहृ  म ब च  के अ दर सामािजकता का िवकास 
करने के िलये भी यास िकये जाते ह। तािक वह बाल सधुार गहृ से मु  होन ेके बाद अपन े
आस-पास के समाज के सामंज य थािपत कर सके। य िक यिद वह ऐसा करने म 
असफल रहता है तो वयं  को उपेि त महसूस करेगा और पनुः कोई अपराध कर सकता है। 

 िचिक सा एवं  मनोरंजन सुिवधा - बाल सधुार गहृ  के अ दर ब च  के िलये िनःशु क 
िचिक सा क  भी यव था भी क  जाती है एवं  मनोरंजन क  भी समु िचत यव था क  जाती 
है। मनोरंजन के िलये अनेक कार खेलो एवं  सां कृितक काय म  का आयोजन भी िकया 
जाता है।   

16.8  सारांश (Conclusion) 

बचपन संर ण से अथ है िक ब चा पूण प से िहंसा से दरू हो एवं सभी मूलभूत सुिवधाय ब चे को 
ा  होनी चािहए। बचपन के संर ण म सवािधक भिूमका ब चे का प रवार अदा करता है। घर से 

ब चे के अ दर सहयोग, ेम, मू य, आदत , वयैि कता एवं  अनकूुलन आिद सामा य गुण  का 
िवकास होता है। पर तु आज प रवार  का व प बदल गया है। सं यु  प रवार  ने एकल प रवार  का 

प ल ेिलया है फल व प माता-िपता को ब च  के िलये समय नह  है िजस कारण कह  न कह  
आज के ब चे घर म रहकर ही अपने बचपन को खो रहे ह। 

बचपन के संवधन म दसूरा मु य प  समाज होता है। समाज म रहकर ही ब चा अनेक नई 
ि याकलाप सीखता है। सामािजकता, बंधतुा, धैय क  भावना का िवकास करने का ेय समाज को 
ही जाता है। समाज के अ दर ब चे के बचपन के संवधन म पडोस एव ंिव ालय दो मु य घटक होते 
ह। पर तु आज के इस यगु म जहां  िव ा दान करना एक यवसाय बन कर रह गया है वही 
िव ालय  म ब च  को िसफ िश ा दान करना ही िश क  का मु य उ े य बन गया है। िश ा के 
भार के कारण ब च  का बचपन िसफ िकताब  तक ही सीिमत रह गया है। 
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े च म ब चे का वेश तब कराया जाता है तब ब चे के अिभभावक कोई यवसाय करते है एव ं
एकल प रवार म िनवास करते ह। े च िकसी भी ब चे के अ दर सामािजकता एवं  ब धतुा क  
भावना को िवकिसत करने म सबसे बडी भिूमका अदा करता है। पर तु मातृ व ेम के अभाव म एवं  
अपने माता-िपता से दरू रहने के  कारण ब चे के अ दर माता-िपता के ित लगाव नह  होता है ब चा 
अपने माता-िपता के ारा िदये गये आदेश क  अव ा करने लगता है एवं  उनका आदर नह  करता है। 
इस ि थित म अिभभावक  को यह चािहए िक यथा स भव अपने ब च  को अिधक से अिधक 
समय दान कर एवं  उनक  भावनाओ ंको समझ। 

बाल सुधार गहृ  म बाल अपरािधय  क  मानिसकता को िश ा के मा यम से सधुारा जाता है। बाल 
सुधार गृह  का मु य उ े य ब च  के अ दर सामािजकता का भावना का िवकास करना होता है। 
बाल सुधार गहृ से मु  होने के उपरा त 2 वष तक सं था ब च  से स पक बनाये रखती है। एव ंइस 
स पक का मु य उ े य यह ात करना है िक ब चे का समाज से परूी तरह से सामंज य थािपत हो 
गया है या नह । पर तु  कुछ गहृ  म कमचा रय  ारा ब च  के साथ अ छा यवहार नह  िकया जाता 
है िजस कारण उनक  मानिसक विृ  और आपरािधक हो जाती है। अतः सरकार को इनक  
िनगरानी रखने के िलये अलग से सिमितय  का गठन करना चािहए।   

16.9  श दावली (Vocabulary): 

 धैय- इ तजार क  मता 

 अव ा- आदेश क  अवहेलना 

 संवधन- बढ़ाना 

16.10 अ यास  के उ र (Answer of Exercise Questions): 

अ यास   - 1  

1. उपयु  दोन   2. उपयु  सभी  

अ यास   - 2 

1. सो   2.प रवार 

अ यास   - 3 

1. रिज टड   2. 3 माह से 10 वष 

16.11 िनबधंा मक  (Essay type questions): 

1. बचपन सं र ण से आप या समझते ह? 

2. बचपन सं र ण म प रवार क  भिूमका पर काश डािलये। 

3. बचपन संर ण म पडोस एवं िव ालय क  भिूमकाओ ंक  तुलना क िजये। 

4. े च बचपन संर ण म िकस हद तक कारगर है? या या क िजये। 

5. बाल सुधार गहृ  म बचपन संर ण को सही बनाने के िलये सझुाव दीिजये। 
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इकाई 17 

प रवार का बदलता व प और बचपन  

changing trends in family structure and 
Childhood 

माता-िपता क  रोजगार क  ि थित एवं  तकनीक  अनु योग ( काटून, वीिडयो गेम, 
मोबाइल फोन, इटंरनेट, सोशल नेटविकग साइट और िखलौने) Employment status of 

parents, and technological exposures ( cartoons, video games, mobile 
phone, internet, social networking sites and toys)  

इकाई परेखा  

17.1  तावना  

17.2 उ े य 

17.3   प रवार  

17.3.1  प रवार क  उ पि  

17.3.2 प रवार का अथ एवं  प रभाषाएँ  

17.3.3  प रवार के प 

17.3.4  प रवार क  आव यकता   

17.3.5 प रवार के िवघटन के मुख कारण  
17.3.6 प रवार का बदलता व प 

17.4 माता-िपता क  रोजगार क  ि थित 

17.5 ब च  ारा आधुिनक तकनीक  उपकरण  का उपयोग 

17.6 सारांश 

17.7 वमू यांकन  

17.8 संदभ थ सूची   

17.1 तावना  

भारतीयसमाज सिदय  से अपनी ाचीन पर पराओ ंऔर िवरासत को संजो कर रख ेहए ह ै। पर त ु
आधुिनकता एवं  नवाचार क  विृत के कारण आज भारत प रवतन के दौर से गुजर रहा है और यह 
प रवतन राजनैितक, शासिनक, आिथक, सां कृितक और सामािजक सभी े  म दखेा जा सकता 
है ।  आधिुनकता हमारी सं कृित के मू य  को कमजोर कर रही है और समय के साथ साथ सं कृित 
भी समा  होती जा रही है । पि मी स यता से भािवत होकर भारतीय समाज बहत तेजी से 
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प रवितत हो रहा है ।  सं यु  प रवार जो कभी भारतीय सामािजक यव था क  न व थे आज पूरी 
तरह लु  होते जा रहे है ।  इसका मुख कारण है आज लोग  क  ाथिमकताएं  बदलती जा रही है ।  
आज मनु य का येय सामिूहक िहत  के थान पर यि गत िहत  क  पिूत करना मा  रह गया है ।  
यि गत वतं ता क  चाह म भारतीय समाज एवं  प रवार  का व प भी बदलता जा रहा है ।  

संयु  प रवार  का िवघटन हो रहा है और एकल प रवार था के  चलन को बढ़ावा िमल रहा है ।  
तुत अ याय म  

17.2 उ े य 

इस इकाई के अ ययन के प ात आप;- 

 प रवार का अथ, स यय समझ पाएं गे ।  

 प रवार िक उ पि  कैसे होती है यह जान पायंगे ।  

 प रवार के प, आव यकताओ ंको जान पाएगें ।  

 प रवार िवघटन के मुख कारण  क  जानकारी हो सकेगी।  

 प रवार के बदलते व प को समझ सकगे ।  

 प रवार म माता-िपता के रोजगार िक ि थित का ब च  पर भाव को समझ सकगे ।  

 ब च  ारा आदिुनक तकिनक  के योग के  कण प रवार पर पड़ने वाले भाव को जान 
पायं गे ।  

17.3 प रवार 
17.3.1 प रवार क  उ पि   

यौन यवहार को िनयं ि त करने और ब च  क  सुर ा एवं  सामािजक िश ा दान करने क  
मानवीय आव यकताओ ंके िलए प रवार का सजृन हआ ।  प रवार सभी सामािजक समहू  म सबसे 
अिधक मह वपणू समहू है ।  इसके िबना मानव समाज क  क पना भी नह  क  जा सकती है । बड़े 
या छोटे, आिदम या स य, ाचीन या आधिुनक सभी समाज  म जनन और पालन पोषण के िलए 
प रवार पी समूह क  आव यकता रही है ।  यह एक थायी और सावभौम यव था है जो समाज म 
अनेक व प  म िदखाई दतेा ह ै । प रवार को समाज क  बिुनयादी और आधारभतू इकाई माना 
जाता है ।    

17.3.2प रवार का अथएवं  प रभाषाए ँ-   

प रवार एक ऐसी सामािजक इकाई है िजसम कुछ मनु य िमलकर रहते है ।  प रवार का मु य आधार 
िववािहत ी-पु ष का स ब ध होता  है ।  इस कार एक प रवार म पित-प नी और उनक  संतान 
मु यत: होती है ।  दू सरे श द  म प रवार ी-पु ष का ऐसा समहू है, जो िववाह संबंधो, र  संबंधो 
या गोद लेने क  यव था से िनिमत होता है ।  यह समहू आयु, िलगं एवं  अ य सं बंधो के आधार पर 
भिूमकाओ ंका िनवाह करता ह ैऔर एक घर या उपघर के प म पहचाना जाता है ।  
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१. लेयर के अनसुार –“प रवार से हम सं बंधो क  वह या या समझते है जो माता - िपता और 
उनक  संतान  के बीच पायी जाती है । ” 

२. मेकाइवर और पेज के अनसुार –“प रवार एक ऐसा समहू है जो ी-पु ष के यौन संबंधो पर 
आधा रत है और यह समूह इतना सु िनि त और िटकाऊ होता है िक इसके मा यम से जनन 
ि या और ब च  के पालन पोषण क  समु िचत यव था होती है । ” 

इस कार से प रवार एक ऐसी सं था है, िजसम िविभ न र त  वाल े िविभ न सद य होते है तथा 
िजनक  सं कृित और स यता समान होती है, जो लबें समय तक एक सामािजक इकाई के प म 
थाई रहती है ।  प रवार यि य  के म य िनकटतम और भावशाली संबंधो को ज म दतेा है ।  

चाहे संबंधो म समरसता य िवरसता हो ।  पा रवा रक सं था समाज के ढां चे का मूल होती है ।  
17.3.3 प रवार के प– 

भारत म प रवार मु य प से दो प  म िदखायी दतेा ह ै।  एक प वह िजसम प रवार के सभी 
सद य िमलकर एक साथ एक ही छत के नीचे रहते है ।  जबिक दसूरे प म एक प रवार के यि  
िक ही िवशेष कारण  से प रवार के अ य सद य  से अलग दसूरे घर म रहने  लगते है ।  

(१) संयु  प रवार–संयु  प रवारवह कहलाता ह ै िजसके सद य सं या म अिधक होते है ।  
िजसम पित प नी, संतान, प रवार क  वधु एँ, दादा-दादी, चाचा-चाची और अनेक ब चे 
सि मिलत प से रहते है ।  सुख-दःुख  म एक दसूरे का सहयोग करते है ।  प रवार का सबसे 
बड़ा व यो य यि  प रवार का सव च कता होता है । रॉसके अनसुार –“संयु  प रवार उन 
यि य  का समूह है, जो सामा य तया: एक ही भवन म िनवास करते है, एक ही रसोई म पका 

भोजन करते है, सामा य संपि  के वामी होते है औए सामा य पजूा म भाग लेते है तथा िकसी 
न िकसी प म र  संबंधी होते है । ” 

(२) एकल प रवार - एकल प रवार का व प बहत छोटा होता है । एकल प रवार से ता पय ऐसी 
पा रवा रक संरचना से है िजसम केवल पित-प नी और उनके अिववािहत ब चे ही शािमल होते 
है ।  साथ ही प रवार का मु िखया भी केवल इ ही लोग  के ित उ रदायी होता है ।  ऐसे प रवार  
म पित प नी दोन  ही आिथक प से वतं  रहना चाहते है और खदु से स बं िधत िकसी भी 

कार के िवषय म िकसी दसूरे यि  का ह त पे पसंद नह  करते है । संयु  प रवार के िवघटन 
के कारण ही एकल प रवार का ज म हआ ।  

 

17.३.4 प रवार क  आव यकता – 

मानव जीवन का ार भ प रवार से ही होता है ।  उसक  ाथिमक और मूलभतू आव यकताओ ंक  
पिूत केवल प रवार म ही होती ह ै ।  प रवार म ही बालक के यि व और च र  का िनमाण होता 
है।  इिलयट और मै रस ने प रवार को “िविवध काय  वाली सं था” कहा है ।  प रवार म रहकर ही 
यि  समाजीकरण क  ि या के प रणाम व प ही समाज के अनु प बनता है और उसक  सभी 

आिथक ि याओ क संचालन प रवार के मा यम से ही होता है ।  प रवार समाज का लघु प और 
बालक क  थम पाठशाला है, जहाँ उसे सभी कार के ारि भक िश ा ा  होती है ।  प रवार म 
ही उसके शारी रक, मानिसक, सां वेिगक, सां कृितक एवं  नैितक िवकास क  परेखा तैयार होती है ।   
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17.3.5 प रवार के िवघटन के मखु कारण :- 

१. प रवार के सद य  म यि गत वाथ क  भावना बल होती जा रही है ।   
२. प रवार के सद य  म सामािजक मू य  क  िविभ नता के कारण आपसी सहयोग और 

समानता म कमी आई है एवं  दो पीिढ़य  के बीच टकराव क  ि थित िनिमत होने लगी है ।   
३. आधुिनक समाज क  सामािजक संरचना म प रवतन से सद य  के बीच तनाव म विृ  हयी 

है ।  
४. प रवार के सद य  म पा रवा रक उ े य  क  एकता का सवथा अभाव होना है ।   
५. यौन संबंधो क  असंतु ि  से प रवार म पित-प नी के संबंधो म अिव ास और संदेह उ प न 

हो रहा है ।  
६. उ ोगीकरण और शहरीकरण ने संयु  प रवार का िवघटन कर एकाक  प रवार को बढ़ावा 

िदया है ।   

17.3.6 प रवार का बदलता व प  

िजस कार संसार म कुछ भी शा त नह  होता है उसी कार समाज म कुछ भी थाई नह  होता है ।  
समय समय पर प रि थितय  म बदलाव आने पर समाज के िविभ न अगं  व इसके काय  म भी 
प रवतन होते रहे है ।  येक समाज म कुछ न कुछ प रवतन अव य आया है, चाहे प रवार 
िवकिसत समाज का हो या िवकासशील समाज का ।  आज भारतीय प रवार का वह व प नह  
िदखाई दे रहा है जो सौ वष पूव था ।   ाचीन समय से ही भारतीय समाज म संयु  प रवार था का 
चलन रहाहै, िजसम िविभ न वभाव और विृत के लोग एक साथ रहते है और उनम एकता एव ं
सामंज य, अनशुासन और मयादा बनाए रखने म प रवार के मिुखया ारा मु य भिूमका िनभाई जाती 
है ।  ाचीन संयु  प रवार का आदश प अब बदलने लगा है ।  आधुिनक समय म भारतीय समाज 
और प रवार के व प म ां ितकारी प रवतन िदखायी द ेरहे है ।  आज प रवार के सम  कुछ ऐसी 
सम याएं  उ प न हो गयी है िजनके कारण प रवार के अि त व म अप रवतन आ रहा ह ै।  प रवार के 
सद य  के ि कोण, मू य , िवचार  आिद म प रवतन आने से संयु  प रवार पी सं था का 
िवघटन हो रहा है ।   

सुख सिुवधाओ ं क  उपल धता, औ ोगीकरण और शहरीकरण के कारण भारतीय प रवार पर 
पि मी भाव बढ़ता जा रहा है ।  नए भिूम काननू, बढ़ती जनसं या, गाँव  म यं ीकरण एवं  मशीन  
का वेश, भौितकवादी जीवन का दबाव, उ ोगीकरण एवं  आधुिनक िश ा आिद सभी कारण  से 
भारतीय संयु  प रवार का आकार छोटा होता जा रहा ह ै।  आज के समय म दो पीिढ़य  का साथ 
रहना भी मु ि कल हो गया है ।  प रवार के मुिखया का नेतृ व कमजोर होता जा रहा है ।  संयु  
प रवार अब बहत ही संशोिधत और सीिमत होता जा रहा है ।  उनका थान अब एकल प रवार ने ले 
िलया है ।  प रवार के सद य  म अपना वाथ सव प र हो गया है प रवार का येक सद य अपन े
यि गत वाथ क  पिूत करने म लगा है । आधुिनक प रवार  के सद य  के बीच तनाव, इ या, 

अ दा, अमयािदत यवहार और घणृा िदखाई दे रही है ।  आज नवयुवक व युवितयाँ वतं  और 
िनयं ण मु  जीवन क  क पना करने लगे है । उ ह िकसी कार का बंधन वीकार नह  है ।  संबंधो 
के मायने बदल रहे है और प रवार क  मयादा टूटती जा रही है । िजसके प रणाम व प प रवार के 
आपसी संबंधो म एक कार क  उदासीनता और अलगाव क  भावना पायी जाने लगी है ।  
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प र थितय  म बदलाव के साथ यि य  क  आव यकताओ ंम भी प रवतन हो रहा है । आज हमारे 
समाज म अनके  नई रीितयाँ, पर पराएं  और मा यताएँ ज म ले रही है ।  िवकास क  गित के साथ 
समाज और प रवार का व प लगातार बदलता जारहा है ।  प रवार  के र ते केवल औपचा रक के 
िलए ही रह गए है और प रवार छोटे आकार म िसमटते जा रहे है ।  धीरे-धीरे संयु  प रवार पि मी 

कार के एकाक  प रवार का आधिुनक प लेते जा रहे है ।   

आधुिनक प रवार का मु य उ े य यह है क  पित-प नी अपने ढंग से रहे और अपने ब च  को इस 
ित पधा वाले समाज म सफलता पवूक आगे बढ़ने के िलए तैयार करे ।  नवीन आव यकताओ ंके 

अनु प प रवार म समायोजन नह  हो पाने के कारण ाचीन आदश  मू य  और ितमानो म 
प रवतन हो रहा है ।  प रवार के सद य अपिे त यवहार से िभ न यवहार करने लगे है ।  आज 
प रवार  म पित-प नी के बीच िविभ न बात  के िलए तनाव उ प न हो रहा है ।  इसी कार का तनाव 
ब च  और माता-िपता के बीच म भी िदखाई दे रहा है ।  प रवार के सद य अपने कत यो और 
पार प रक भावना के ित अ िच िदखलाने लगे है ।  वे प रवार के मा य िनयम  के िवपरीत काय 
करने लगे है ।   

एकाक  प रवार  के ब च  क  दखेरेख ठीक कार से नह  हो पा रही है ।  य िक माता िपता के पास 
इन ब च  क  देखभाल के िलए समय नह  है ।  सं यु  प रवार म िजतना समय माता-िपता अपने 
ब च  को दे पाते थे उसका आधा समय भी आज नह  द ेपा रहे है ।  माता-िपता और ब च  म से हर 
कोई अपने काम  और शौक  म खोया रहता है ।  इन प रवार  के सभी सद य एक साथ बहत ही कम 
रह पाते है ।  और जब सभी घर म होते भी है तो क युटर, इ टरनेट, फोन, यिूजक िस टम या टीवी  
से जड़ेु होते है, पर तु एक-दसूरे से नह  ।  ऐसा भी नह  है क  सभी सद य िकसी एक काय म को 
एक साथ देख या सनू रहे हो ।  इन लोग  म िच का अंतर इतना अिधक होता है क  प रवार म 
ब च  के िलए इस तरह के उपकरण भी ाय: अलग-अलग होते है ।  कई प रवार  म माता-िपता के 
पास ब च  को पालने एवं  देखरेख करने का ही समय नह  है और ब च  के दादा-दादी वृ दा म म 
रहते है ऐसी ि थित म ब च  को टी.वी. पाल रहा है,उनमे सा रत काय म उन ब च  म केवल 
िहंसा भर रहे है अथवा ब चे ारा कं यूटर पर खेल खलेने से उनके यवहार म आ ामकता बढ़ती 
जा रही है, िजसके फल व प वतमान समय म बाल अपराध तेजी से बढ़ रहे है ।  ब च  के 
मागदशन का काय भी िव ालय या आसपास के व बड़े ब चे कर रहे है जो वयं  िबगड़े हएं  होते है । 

   

उपसंहार  

ाचीन समय के संयु  प रवार णाली म प रवार के सद य  के यि गत और सामािजक सभी 
सम याओ ंका िनराकरण िकया जाता था ।  पर तु  उनके थान पर आज अनेक सं थाए काय कर रही 
है जैसे – प रवार परामश के , वृ ा म, होम, े श और आ टर केयर होम ।   पर तु  ये सं थाए भी 
भारतीय समाज क  मानिसकता और पर पराओ ंके पूणतया अनुकूल नह  है ।  उपभो ावाद और 
बाजारवाद के साथ मीिडया ने भी इसमे भिूमका िनभाई है ।  पि मी स यता और कु- भािवत 
मीिडया ने भारतीय प रवार के व प म बहत अिधक प रवतन िकया है साथ ही घर-घर पहचँ 
दरूदशन ने ामीण संयु  प रवार को भी नह  छोड़ा है ।  
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अ यास   

1. प रवार को िविवध काय  वाली सं या कहा है ।  

(अ) रास ने   (ब) लेयर ने   (स) ईलीयर और मे रसन ने  

2. प रवार से हम स ब ध  क  वह या या समझते ह जो माता-िपता स तान के बीच पाई जाती है , 
िकसने कहा- 

(अ) लयेर ने (ब) मैडाईवर ने     (स) पेज ने   (ड) उपरो  म से कोई नह   

17.4 माता-िपता क  रोजगार क  ि थित -  

आधुिनक समय म भारतीय समाज और प रवार के व प म ां ितकारी प रवतन िदखायी दे रह ेहै ।  
सुख सिुवधाओ ं क  उपल धता, औ ोगीकरण और शहरीकरण के कारण भारतीय प रवार पर 
पि मी स यता का भाव बढ़ता जा रहा है ।  ाचीन समय से ही भारतीय समाज म संयु  प रवार 

था का चलन रहा है िजसम माता-िपता अपने ब च  पणू प से दखेभाल करते थे । बढ़ती हई 
जनसं या के कारण उ ोगीकरण ने गाँव  म यं  एवं  मशीन  का वेश हआ ।  आधुिनक िश ा, 
स यता और सं कृित के प रवतन ने भौितकवादी जीवन पर दबाव बढ़ा िदया । िजसके फल व प 
भारतीय संयु  प रवार का आकार छोटा होता गया और संयु  प रवार का थान एकाक  प रवार  
ने ले िलया ।  

परुाने समय म प रवार म पु ष वग ही काय या यवसाय करते थे और मिहलाएं  घर प रवार का काम 
काज संभालती थी । पर तु आज क  प रि थितयां  बदल गयी है और येक े  म मिहलाओ ंक  
भागीदारी बढ़ती जा रही है ।  एकाक  प रवार म सद य सं या कम होने से माता-िपता पर अपन े
ब च  के पालन पोषण और देखभाल क  िज मेदारी समान प से आ गयी है ।  िजन प रवार  म 
िपता यवसाय या नौकरी करता है उन प रवार  ममु य प से माता अपने ब च  का पालन पोषण 
और दखेभाल का काय करती है ।  पर तु  कई प रवार ऐसे भी है िजनम ब च  के  माता और िपता 
दोन  ही िकसी यवसाय म संल न है ऐसी दशा म व ेअपन-ेअपने काय म ही पु रे समय य त रहते है।  
ब च  के िलए उनके पास समय नह  होता है ।  इसी कार से िकसी प रवार म तो माता और िपता 
अलग-अलग शहर  म रहकर नौकरी करते है ।  ऐसी ि थित म इन एकाक  प रवार  के ब च  क  
देखरेख अिभभावक ठीक कार से नह  कर पाते है ।  इसिलए ब च  को बौिडग कूल  म रखा 
जाता है ।  इन प रवार   के ब चे अपने माता िपता को फोन, फै स या ई-मेल से ही जानते है और 
उ ही मा यम  के ारा उनसे बातचीत करते है ।  

17.5 ब च  ारा आधिुनक तकनीक  उपकरण का उपयोग– 

आज कल ब च  म आधुिनक तकनीक  उपकरण  जैसे- टेलीिवजन, क युटर, इं टरनेट, मोबाइल 
फोन, वीिडयोगेम, सोशल नेटविकग साईटएव ंिखलौने आिद के योग क  अिधक विृ  पाई जाती 
है ।   व सामा यतया िविभ न उपकरण  के साथ सदैव जड़ेु रहते है ।  ब च  को लगता है क  ये नवीन 
उपकरण उनके जीवन का एक मु य िह सा है ।  इन उपकरण  पर उनक  िनभरता इतनी अिधक बढ़ 
गयी है क  इनके अभाव म ब च  के यवहार म िचड-िचड़ापन आने लगता ह ै।  वे अपने आप को 
अकेला और अधूरा सा महससू करते है ।  इसके कारण अिभभावक  और ब च  के बीच स ब ध 
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तनावपूण हो जाते है ।  ऐसे ब चे अपने सामा य काय  को भी परूी कुशलता के साथ नह  कर पाते 
है।  सामािजक काय  म उनक  उपि थित ाय: नग य होती है ।  उनका िव ालयीन िश ा का तर 
एवं  शैि क दशन भी ठीक नह  होता है ।  इसका मुख कारण यह है क  ऐसे ब च  के माता िपता 
भी वयं  लेपटॉप और क युटर पर अिधक समय िबताते है ।  इस कार से उनके ब चे भी धीरे-धीरे 
इन उपकरण  का उपयोग करना शु  कर दतेे है ।  ार भ म इनके उपयोग का समय कम रहता ह ै
पर तु  बाद म इसक  समयाविध बढ़ती जाती है धीरे धीरे वे इनके आिद हो जाते है ।  जब ब चे छोट े
होते है तो वीिडयोगेम पर अिधक यान दतेे है और जैसे ही िकशोर अव था म जाते है इनका यान 
सोशल नेटविकग और इ टरनेट पर कि त हो जाता है ।  इन साधन  के उपयोग का उनके वा य पर 
सकारा मक और नकारा मक दोन  कार का भाव पड़ता है ।  

टेलीिवजन के िविभ न चेनल  पर िदखाए जाने वाले काटून आधा रत काय म आजकल ब च  
म अिधक लोकि य होते जारहे है ।  हर प रवार म कम उ  के ब च  म काटून काय म  के ित 
एक खास तरह का आकषण िदखाई दतेा है ।  ब च  म काटून देखने क  वृि  िदन- ितिदन बढ़ती 
जाती है ।  माता-िपता चाहकर भी उ ह रोक नह  पाते है ।  अिधकांश काटून काय म शैतानी और 
ितल मी दिुनया, का पिनक कहािनय  एवं  पि मी दशेो के प रवेश पर आधा रत होते है ।  जब 
ब चा काटून क  कहािनय , िच  और पा ो को देखता है उसके मन म अंध िव ास क  भावना 
उ प न होने लगती है और िहंसा के ित घणृा क  भावना समा  हो जाती है ।  काटून म तेजी के साथ 
बदलते य, च र  , थान आवाज और घटनाए ंउ ह अपनी और आकिषत करती है व ेिहंसा को 
बड़े गौर से दखेते है ।  जब ब चे आ ामक और िहंसा के काय म दखे रहे होते है तब उनके चेहरे 
पर खशुी नजर आती है ।  वे िजस च र  को पसंद करते है उसका भाव उन पर अिधक होता है ।  
उन ब च  क  भाषा और बोल-चाल म काटून के पा ो क  छिब िदखाई देने लगती है ।  ब च  को 

भाव शाली च र  और िहंसा के काय म यादा  भािवत करते है ।  
काटून काय म  से ब च  के मन म भय, घबराहट, असुर ा क  भावना भी उ प न हो जाती है ।  इन 
ब च  म संवेदनशील कम होती है पर तु  आ ामक होने क  संभावना बढ़ जाती है ।  ब च  म 
मानिसक उ ेजना, गु सा और कंुठा पैदा हो जाती हैिजनका असर उन ब च  के िदमाग पर भी 
िदखाई देने लगता है ।  तेजी से न पर बदलते िच  का उनक  आँख  के साथ कोिशकाओ ंपर 
पड़ने से उनका मानिसक िवकास क जाता ह ै।  उनक   शैि क उपल धी एवं  दशन िन न तर का 
हो जाता है ।  ाय ऐसे ब चे अकेले रहना पसंद करते है और अ य ब च  के साथ खेलना-कूदना, 
िमलना जलुना उ ह अ छा नह  लगता है ।  मासमू ब चे सां कृितक सं मण के िशकार हो जाते है ।  

इटंरनेट और क युटर– माता-िपता अपने ब च  को इ टरनेट का उपयोग करने के िलए इसिलए 
देते है क  वे इसका उपयोग िश ा के नवीन अवसर एवं  नवीन तकनीक  के ा  करने के िलए करगे।  
पर तु  आज उनके ब चे पढ़ने-िलखने के बजाय क युटर पर गेम खेलते है या आनलाइन सामािजक 
नेटविकग साइट्स पैर चेिटंग करते है या लािगंग करते है या इ टरनेट पर िबना िकसी उपयोग वाली 
व तुएँ खरीदते है ।  क युटर पर शैि क अनुसंधान करने के बजाय घंटो अपने दो त  के साथ 
मेसेिजंग करने और अप रिचत लोग  से बात करने म अपना क मती समय गँवा रहे ह ै।  जो ब चे 
यादा घलु िमल नह  पाते है व सोशल नेटविकग पर समदुाय म अपनी पहचान बनाने के िलए 

अवसर क  खोज करते रहते है  ।  इस कार से ब च  का पु रे समय आन लाइन रहना माता-िपता के 
िलए िचंता और चुनौती का िवषय बन गया है ।  अिधक समय तक क युटर से जड़ुा रहने या गेम 
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खेलने से ब चा अपने िम  और सािथयो से अलग होता जा रहा है ।  वह प रवार के सद य  और 
अपने िम  से झठू बोलने लगता है और िव ालय के काय या पढ़ाई से जी चुराने लगता है ।  
अिधक समय तक क युटर का उपयोग करने या दखेने से उनक  आँख  एवं  पाचन ि या पर बुरा 
असर पड़ रहा है िजसके कारण ब चे क ज, अ सर और मधमुेह जैसी बीमा रय  से त होते जा रह े
है और उनका वा य भी धीरे धीरे खराब होता जा रहा है ।  

मोबाइल फोन - मोबाइल फोन का उपयोग करने वाले लोग  क  सं या लगातार बढ़ती जा रही है ।  
कुछ समय पवू मोबाइल फोन का उपयोग केवल बातचीत करने या श द स देश भेजने के िलए िकया 
जाता था पर तु  आजकल के समय म मोबाइल फोन के थान पर माट फोन का चलन हो गया है ।  
मोबाइल फोन आज के समय म शहर ही नह  ामीण े  म भी ब च , युवाओ ं और 
बुजुग  के जीवन का अिभ न अंग बन चुका है ।  आजकल ब च  के हाथ  म सुबह से लेकर 
रात तक हर समय, घर हो या बाहर, पैदल चल रहे हो या बाइक पर मोबाइल ही नजर आता है ।  
पैसा और समय क  िचंता िकये िबना ही ये लोग मोबाइल का उपयोग गेम खेलने, इ टरनेट चलाने, 
सोशल नेटविकग साइट्स का उपयोग करने, संगीत सुनने और िफ म देखन ेके िलए करते है ।  आज 
मोबाइल ब च  का टाइल और टेट्स िस बल बन गया है ।   

मोबाइल फोन का यादा उपयोग करने से ब च  को कई तरह क  शारी रक और मानिसक 
परेशािनय  का सामना करना पड़ता है ।  ब चे अिन ा, थकान और िचडिचडेपन का िशकार हो रह े
है ।  इसके साथ ही व तुओ ं को याद न रख पाते है , बोलते समय श दो को भलू जाते ह ै । 
सामा यतया िकसी बात पर फोकस नह  कर पाते है और ना ही उसे हण कर पाते है । ब च  म 
गिणतीय मता का लगातार ास हो रहा है ।  अपनी ाथिमकताये तय करने के िलए उ ह दसूर  का 
सहारा लेना पड़ता है ।  उनक  याददा त भी कमजोर होती जा रही है ।  ब च  म संवेदनशीलता क  
कमी आने लगी है ।  सामा यतया ये ब चे अ य ब च  और लोग  से िमलना और बातचीत करना 
पसंद नह  करते है ।  उनके नैितक मू य  म िबखराव आने लगा है ।  उनके िदमाग पर अपराध और 
बला कार जैसी घटनाओ ंका असर बढ़ता जा रहा है ।   

सोशल नेटविकग साइट - सामािजक नेट्विकग सेवा एक आनलाइन सेवा या साईट है जो लोग  
के बीच सामािजक संबंधो को बनाने के िलए या बनाए रखने के िलए उपयोग क  जाती है।  इसे 
यि  िजनक  िचयाँ और काय या गितिविधया एक समान होती है वे एक दसूरे से संपक करने, 

स देश भेजने के िलए इसका उपयोग करते है ।  

वीिडयोगेम  और िखलौने - कुछ वष  पहले वीिडयो गेम और िखलौन ेका उपयोग मनोरंजन करन े
के एक साधन के प म िकया जाता रहा है ।  आधुिनकता क  भाग दौड़ म माता-िपता के पास समय 
का अभाव होने से व ेअपने ब च  को समय नह  दे पाते है िजसके कारण कुछ वष  से ब च  म इन 

योग का चलन इतना अिधक बढ़ गया है ।  ब च  क  घर से बाहर जाने और सािथय  के साथ 
खेलने-कूदने क  सभी कार क  गितिविधयां  लगभग समा  सी हो गई है ।  आज ब चे अपना 
अिधकतम समय वीिडयोगेम या िखलौने के साथ खेलने म ही िबताते है ।  िजसका उनके मानिसक 
िवकास पर बुरा भाव पड़ रहा है ।  वे येक बात पर माता-िपता, िश क  और सािथय  से बहस 
करने लगते है ।  पढ़ाई म उनका दशन लगातार िगरता जा रहा है । वीिडयोगेमसे उनक  आँख  क  
रोशनी कम होती जा रही है । पु तक  से पढ़ने और िलखने क  बजाय उनका आकषण वीिडयो गेम 
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और िखलौने क  तरफ यादा रहता है ।  िजसके फल व प उन ब च  म प रवार और समाज के 
लोग  के ित उनम नकारा मक विृत बढ़ती जा रही है ।  

17.6  सारांश  

प रवार का अथ उ पि  ववैािहक स ब ध  क  मा यता के आधार पर हई है ।  प रवार मु य प से 
दो भाग  म समाज म दखेने को िमलता ह ै ।  संयु  प रवार िजसमे दादा-दादी, माता-िपता, चाचा-
ताऊ और उनक  संताने एक ही छत के नीचे िनवास करते ह एवं  एक ही चू हे पर भोजन पकता है ।  
एकल प रवार केवल माता-िपता और उनक  संतान  तक ही िसिमत है ।  

वतमान यवथा म वाथ परामनता और अलग रहने क  िवचारधारा ने एकल प रवार  को ज म िदया 
है ।  वतमान यव था म ाय: यह देखने म आता है िक पित और प नी दोन  ही काय करते ह तथा 
ब च  को डे-केयर जैसे यव था म रखते ह ।  

आदिुनक उपकरण  के योग ने बालक  को अभी से ही कृि म र त  के ताने-बाने म उलझा िदया 
है।  वे प रवार तथा सामाजीकरण क  ि या सी दरू होते जा रहे है, वाथ अिधक बढता जा रहा है ।  

मोबाइल फोन के अ यिधक योग ने बालक  म कई तरह क  मानिसक िवकृितयाँ उ प न कर दी है ।  
उनक  याददा त मता म असर िदखाई दनेे लगा है ।  

सोशल नेटविकग साईट ने बालक  म नए स ब ध बनाने क  िदशा म अहम योगदान िदया है ।  
बालक इन विृतय  म उलझ कर रह गए है ।  उनमे नकारा मकता भी बढ़ रही है, जो प रवार व 
समाज पर िवपरीत भाव दाल रही है ।  

17.7  लघुरा क   

1.  प रवार का अथ व प रभाषा बताइए ? 

2.  भारतीय समाज म प रवार के िकतने कार ह, इनक  िवशेषता बताइए ? 

3.  प रवार क  आव यकता पर संि  िटप णी िलिखए ।  

4.  प रवार के िवघटन के कारण बताइए ।  

िनबधंा मक  
1. अदिुनकता ने पा रवा रक यव था को भािवत व प रवितत िकया है? या आप सहमत है : 

िव तारपवूक प  क िजये ।  

2. बालक  के यि व पर आदिुनक तकनीक के योग के भाव को िव तार से समझाइये  ।  

3. माता-िपता के रोजगार क  ि थित बालक  के िवकास को कैसे भािवत करती है?िव तारपूवक 
समझाइये ।  
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इकाई - 18 

भारत म ब च  के िलए कानूनी ावधान, नीितयाँ 
एवं  योजनाय  

Legal provisions, policies and schemes for 
children in India 

इकाई क  परेखा  

18.1   तावना 

18.2   उ े य  

18.3  बाल अिधकार  क  संक पना 

18.3.1 उ रजीिवता का अिधकार 

18.3.2 िवकास का अिधकार 

18.3.3 सं र ण का अिधकार 

18.3.4 ज म लेने का अिधकार 

18.3.5 जीिवत रहने और संर ण पाने का अिधकार 

18.3.6 िश ा का अिधकार 

18.3.7 अ य मह वपणू अिधकार  

18.4   भारतीय सं िवधान म ावधान 

18.5   ब च  के िलए िश ा का अिधकार (RTE) 

18.5.1 िश ा के अिधकार के ावधान 

18.5.2 िश ा के अिधकार क  आव यकता 

18.5.3 िश ा के अिधकार का मह व 

18.6   बाल म क  रोकथाम हेतु  कानून व ावधान 

18.7  बालिहतकरी योजनाय 

18.7.1 समेिकत बाल संर ण योजना 

18.7.1.1 टेट चाइ ड ोटे शन सोसायटी  
18.7.1.2 रा य द क हण संसाधन एजसी  
18.7.1.3 िजला बाल संर ण इकाई  
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18.7.1. 4  लॉक एवं  ाम पचंायत तरीय बाल संर ण सिमित  
18.7.1.5 चाइ ड ैिकंग िस टम प रयोजना  
18.7.1. 6 केय रंग वबेसाइट 
18.7.1. 7 चाई ड हे प लाईन -1098 
18.7.1.8 सं थागत सेवाएँ  
18.7.1.9 वैधािनक समथन योजनाय 

18.7.1.10 कारा (Central Adoption Resource Agency) 
18.7.1.11 ीट ब च  के िलए एक एक कृत काय म 

18.7.1.12 बािलका-क याण 
18. 8  सारांश 

18.9  श दावली  

18.10  अ यास  के उ र  

18 .11  िनबंधा मक  

18 .12  स दभ थ सूची  

18.1 तावना 

ब चे समाज और देश का भिव य होते है इसिलए आज़ादी के पहले से लेकर आज तक उनके िलए 
िनत नए िनयम काननू सांवधैािनक ावधान  का िनमाण होता रहता है तािक रा  को यो य और 
िज मेदार नाग रक ा  हो सक ।  ब च  के सवागीण िवकास हेतु भारत सरकार न ेसमय समय पर 
कई काननू और िनयम बनाये तािक ब च  क  ि थित म सुधार आ सके।  

तुत इकाई के अंतगत आप भारत म ब च  के िलए तैयार िकये गए काननूी िनयम , ावधान  और 
योजनाओ ंके िवषय म अ यन करगे िजनमे बाल म िनषेध काननू और िश ा का अिधकार मुख 
हैसाथ ही तुत पाठ ब च  के िलए बनाई गई योजनाओ ंपर भी काश डालेगी ।  

18.2 उ े य  

इसइकाईकोपढ़नेकेबादआप- 

 बाल अिधकार  को समझ सकगे ।  

 भारतीय संिवधान म ब च  के िहत के िलए बनाये गए काननू  का ान ा  कर सकगे।  

 बाल म क  रोकथाम हतेु  बनाये गए काननू  व ावधान  का ान ा  कर सकगे।  

 भारत म बाल म क  ि थित का ान ा  कर सकगे।  

 ब च  के िलए िश ा के अिधकार का ान अिजत कर सकगे।  

 िश ा के अिधकार का मह व जान सकगे ।  
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 ब च  के िवकास के िलए बनाये गए अ य काननू  का अ ययन कर सकगे ।  

 सं िवधान म विणत बाल अिधकार  का अ ययन कर सकग।े  

 बालो थान के िलए बनाई गई योजनाओ ंका ान ा  कर सकगे ।  

18.3 बाल अिधकार  क  संक पना 

जब भी हम िकसी के अिधकार  क  बाते करते है तो इसका यह अथ होता है क  जब भी आव यक 
हो उन अिधकार  को यायालय या अ य सं था के ह त पे से ा  कास िलया जाये ।  आमतौर पर 
यह देखा गया है क  ब च  को अपने अिधकार  का आभास व ान नह  होता है िजसके कारण व े
अन या और अ याचार के िशकार हो जाते है य िक उ ह यह ात ही नह  होता क  उ ह कहा जाना 
है ।  इसिलए जब भी ब च  के अिधकार  क  बात सोची जाती है तो उसका स ब ध माता-िपता, 
अ यापक समाज व सरकार के दािय व  से होता है ।  इस दािय व  से ही ब च  के अिधकार  क  
पिूत होती है ।  

ब च  के अिधकार के स ब ध म भारत ने 20 नव बर, 1989 को हए संयु  रा  क वशन को 
अपनाया है िजसके अतंगत 54 अनछेुद ह ैिजनमे से मुख अिधकार िन न है -।    

18.3.1 उ रजीिवता का अिधकार:ज म केबाद ब च  को सबसे मह वपूण अिधकार ा  
होता है जीना का ।  इसम भोजन, आ य एवं  वा य सबंधी अिधकार सि मिलत है ।  

18.3.2 िवकास का अिधकार:िश ा, खलेकूद व कौशल वे सभी बात जो ब च  के िलए पणू 

शारी रक, मानिसक, बौि क िवकास क  ि  से आव यक है जो िक उ ह ा  होनी चािहए ।  

18.3.3 संर ण का अिधकार:इसके अतंगत यह अपेि त है िक ब च  को दु पयोग, उपे ा 
व शोषण के सभी प से बचाया जाये ।  

18.3.4 ज म लेने का अिधकार:ब चे को माँ के गभ म आते ही ज म लेने का अिधकार िमल 
जाता है ।  अतः यह सु िनि त करना ज री है िक माँ क  उिचत दखेभाल क  जाए तािक ब चा गभ 
म पणूः एवं  व थ प से िवकिसत हो तथा समय पर ज म ले ।  

18.3.5 जीिवत रहने और संर ण पाने का अिधकार:ज म के प ात ब चे को जीिवत 

रहने और विृ  व िवकास के िलए संर ण पाने का पणू अिधकार होता है ।   

18.3.6 िश ा का अिधकार: येक ब चे को अपने सवगीण िवकास व भिव य िनमाण हेतु  

िश ा ा  करने का अिधकार है िजसके यव था माता-िपता और सरकार को करनी है ।  

18.3.7 अ य मह वपूण अिधकार व ावधान : 

i. माता-िपता से सं र ण पाने का अिधकार ।  
ii. 1960 का बाल अिधिनयम उपेि त अथवा दोषी और पनुवास क  बात कहता है ।   

iii. 1986 बाल म अिधिनयम बाल म को रोकने के स ब ध म ।  
iv. 1992 म भारत म एक रा ीय ए शन लान बनाया गया, िजसम ब च  के िवकास ल य  

को िनधा रत िकया गया ।  
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18.4 भारतीय सं िवधान म ावधान 

भारत का संिवधान 26 जनवरी 1950 को लागू हआ और उसी संिवधान म भारतीय नाग रक  के 
मौिलक अिधकार  और रा य के नीित–िनदशक िस ांत  का वणन िकया गया ह ै  िजसम िविभ न 
धाराएँ ऐसी है िजनके मा यम से सं िवधान ब च  के िहत म िन निलिखत ावधान व काननू क  
या या करता है- 

 अनछेुद 32 के ारा ब च  को आिथक शोषण से रोकने क  बात क  गई है ।  
 अनछेुद 34 के ारा ब च  को यौन शोषण और यौन दु पयोग से बचाने का दािय व रा य 

को िदया गया है ।  
 अनछेुद 36 व 37 ब चे का उ पीड़न न हो, यह सिुनि त करते है ।  
 अनछेुद 39 (च) के ारा यह तय िकया गया िक ब च  और युवाओ ं का नैितक और 

भौितक प र याग न िकया जाये, यह दािय व रा य का है ।  
 14 साल के कम उ  का कोई भी ब चा िकसी फै ी या खदान म काम करन े केिलए 

िनयु  नह  िकया जाएगा और न ही िकसी अ य खतरनाक िनयोजन म िनयु िकया जाएगा 
(धारा 24)।  

 रा य अपनी नीितयां इस तरह िनधा रत करगे िक िमक , पु ष  औरमिहलाओ ं का 
वा य तथा उनक  मता सुरि त रह सके और ब च  क  कमउ  का शोषण न हो तथा 

वे अपनी उ  व शि  के ितकूल काम म आिथकआव यकताओ ंक  पिूत के िलए वेश 
कर (धारा 39-ई) ।  

 ब च  को व थ तरीके से वतं  व स मानजनक ि थित म  िवकास के अवसरतथा 
सु िवधाएं  दी जाएंगी और बचपन व जवानी को नैितक व भौितक दु पयोग सेबचाया जाएगा 
(धारा 39-एफ) ।  

 सं िवधान लागू होने के 10 साल के भीतर राय 14 वष तक क  उ  के सभी ब च को मु त 
और अिनवाय िश ा देने का यास करगे (धारा 45) ।  

 सभी ब च  के िलए बेहतर और ज री मेिडकल सिुवधा (टीके आिद भी), अपंगता है तो 
िवशेष सु िवधा, साफ पानी, पौि क आहार, व थ रहने के िलएसाफ वातावरण आव यक 
है ।  सरकार को ये सिुवधाएं  उपल ध ह , यह सिुनि तकरना चािहए ।  

 कूल  म ब च  के शारी रक व बौि क िवकास करने के साथ-साथ ऐसा कुछ न िकया 
जाए िजससे उनक  ग रमा को ठेस पहचें ।  

 ब च  को अपने प रवार क  भाषा और तौर-तरीके सीखने का पूरा अिधकार ह ै।  जोप रवार 
अपने ब च  का भरण-पोषण करने म असमथ ह , उसको आिथक सहायताउपल ध कराना 
सरकार का दािय व है ।  
ब च  को शारी रक शोषण व खतरनाक स से दरू रखना और उनक  सुर ासुिनि त 
करना माता-िपता के साथ-साथ सरकार क  भी िज मेदारी है ।  
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अ यास :-1 

सही और गलत का चयन क िजये ।  

1. भारत का संिवधान 26 जनवरी 1950 को लागू  हआ ।   
2. अनछेुद 36 व 37 ब चे का उ पीड़न न हो, यह सिुनि त करते है ।  
3. ब चे को ज म लनेे का अिधकार ज म लेने के बाद ा  होता है ।   
4. 1965 का बाल अिधिनयम उपेि त अथवा दोषी और पुनवास क  बात कहता है ।   
5. 1996 बाल म अिधिनयम बाल म को रोकने के स ब ध म ।  
6. 1992 म भारत म एक रा ीय ए शन लान बनाया गया, िजसम ब च  के िवकास ल य  

को िनधा रत िकया गया ।  

18.4 िश ा का अिधकार 

िश ा जगत के इितहास म 1 अ ैल 2010 सदैव रेखां िकत होतारहेगा ।  यह वह िदन है िजस िदन 
संसद ारा पा रत िनःशु क और अिनवायिश ा का अिधकार अिधिनयम 2009 देश म लागू कर 
िदया गया। िश ा के अिधकारक  पहली मांग का िलिखत इितहास 18 माच 1910 है ।  इस िदन 
ि िटश िवधानप रषद के सामने गोपाल कृ ण गोखले भारत म िनःशु क िश ा के ावधान 
का ताव लाये थे। 

एक सदी बीत जाने के बाद आज हम यह कहने क  ि थित म ह िक यहअिधिनयम भारत के ब च  
के सुखद भिव य के िलए मील का प थर सािबत होगा ।  

 
िच  स.- 18.1 “िश ा का अिधकार” 
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18.4.1 िश ा के अिधकार के ावधान 

इस आिभलेख म लागू  अिधिनयम क  दो धाराओ ंको के  म रखकर बाल केि त संभावनाओ ंपर 
िवमश करने क  कोिशश भर क  गई है ।  

धारा 17. (1)िकसी ब चे को शारी रक प से दं िडत या मानिसक उ पीड़न नह  िकया जाएगा। 

(2)जो कोई उपख ड (1)के ावधान  का उ लघनं करता है वह उस यि  पर लागू  होने वाले सेवा 
िनयम  के तहत अनशुासना मक कायवाही केिलए उ रदायी होगा। 

धारा 30 (जी) ब चे को भय,सदमा और िच ता मु  बनाना और उसे अपने िवचारो को खलु कर 
कहने म स म बनाना। 

इसके साथ ही इस ऐितहािसक काननू से ब च  को िन निलिखत सिुवधाएँ ा  होगी ।  

1. देशके हर 6 से 14 साल क  उ  के ब चे को मु त िश ा हािसल होगी यानी हरब चा 
पहली से आठव  क ा तक मु त और अिनवाय प से पढ़ेगा ।  

2. सभी ब च  को घर के आसपास कूल म दािखला हािसल करने का हक होगा।   
3. सभीतरह के कूल चाहे वे सरकारी ह , अ सरकारी ह , सरकारी सहायता ा  ह , गैर 

सरकारी ह , क ीय िव ालय ह , नवोदय िव ालय ह , सैिनक कूल ह , सभी तरह के 
कूल इस काननू के दायरे म आएगेँ ।  

4. एडिमशन का च  परूा हो जाने के नाम पर ब चे के एडिमशन को मना नह  िकया जा 
सकता ।  

5. गैरसरकारी कूल  को भी 25 ित शत सीट गरीब वग के ब च  को मु तमुहयैा करानी 
ह गी। जो ऐसा नह  करेगा उसक  मा यता र  कर दी जाएगी ।  

6. आव यक द तावेज (डॉ यूमट्स) के अभाव म िकसी ब चे को ऐडिमशन देने से नह  रोका 
जा सकता है ।  

7. सभी कूल िशि त- िशि त अ यापक  को ही भत  करगे और अ यापक-छा  अनुपात 
1:40 रहेगा ।  

8. सभी कूल  म मूलभतू सिुवधाएँ होनी अिनवाय है ।  इसम लास म, टॉयलेट, खेल का 
मैदान, पीने का पानी, दोपहर का भोजन, पु तकालय आिद शािमल ह ।  

9. कूल वेश के िलए िकसी तरह का डोनेशन नह  ले सकता । अगर इस तरह का कोई 
मामला काश म आया तो कूल पर 25,000 से 50,000 .तक का जमुाना वसूला 
जाएगा ।  

10. िनजी ट्यशून पर परूी तरह से रोक होगी और िकसी ब चे को शारी रक सजा नह  दी जा 
सकेगी ।  

18.4.2 िश ा के अिधकार क  आव यकता 

अिधिनयम म इन धाराओ ंसे ब च  के कौन से अिधकार सुरि त होजाते ह? ब चे या कुछ गित 
कर पाएगें? इससे पहले यह ज री होगा िक हमयह िवमश कर िक आिखर इन धाराओ ंको शािमल 
करने क  आव यकता य  पड़ी?  
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यह कहना गलत न होगा िक मौजदूा िश ा यव था ब चे म अ यिधकदबाव डालती है ।  कूल 
जाने का पहला ही िदन मासमू ब चे को दसूरी दिुनया मले जाता है ।  अममून हर ब चे के याल  म 
कूल क  वह अवधारणा होती हीनह  ।  िजसे मन म संजोकर वह खशुी-खशुी कूल जाता है ।  

इससे इतर तो कईब चे ऐसे ह जो पहले िदन कूल जाने से इकंार कर दतेे ह। इसका अथसीधा सा है। 
अिधकतर कूल  का काय- यवहार ऐसा है, जो ब च  म अपन वपैदा नह  करता। यह तो संकेत भर 
है। हर साल परी ा से पहले और परी ाप रणाम के बाद ब च  पर या गुजरती है। यह िकसी से 
िछपा नह  है। यहीनह  हर रोज न जाने िकतने ब च  क  पिव  भावनाओ ं का , िवचार  का 
औरआदत  का क ा-क  म गला घ टा जाता है ।  

उपरो  विणत प रि थितय  के काश म यह महसूस िकया जा सकता ह ैिक बहत सेकारण  म से 
नीचे िदये गए कुछ ह, िजनक  वजह से अिधिनयम म ब चे कोभयमु  िश ा िदये जाने का प  
उ लेख िकया गया है ।  

 कूल म दािखला दनेे से पहले बंधन-िश क ब चे सेपरी ा-सा ा कार-असहज 
बातचीत क  जाती रही है ।  एक तरह से छंटनी-जैसा कामिकया जाता रहा है ।  कुल 
िमलाकर िन प  और पारदिशता का भाव यून रहतारहा है ।  

 व्ं िचत ब चे और कमज़ोर वग के ब चे प रवेशगत और िढ़गत कुपरंपराओकें चलते 
वयं  ही असहज पाते रहे ह ।  हलके से दबाव और कठोर अनुशासना मककायवाही के 

सं केत मा  से वयं  ही असहज होते रहे ह ।  

 लिगक प से और सामािजक तर पर भी िविवध वग-जाित के ब च  को कूल क  
चाहरदीवारी के भीतर असहजता-तनाव का सामना करना पड़ता रहा है ।  

 कई बार कूल म िपटाई के मामल  से तंग आकर कई ब चे वयं  ही कूलछोड़ते रहे ह ।  
वह  कई अिभभावक अपने ब च  को कूल नह  भेजते रहे हअथवा कूल भेजना बंद 
करते रहे ह ।  

 िवकलांग और मानिसक तौर पर आसामा य ब च  के साथ क ा-क  मजाने-अनजाने म 
ऐसा यवहार िकया जाता रहा है, िजसके कारण थक-हार कर ऐसेब चे शाला यागते रहे 
ह।  

 प रि थितय  के चलते कई ब चे एक स  म कई बार अनपुि थत रहते आएह ।  कठोर 
िनयम के चलते उनका नाम काट िदया जाता रहा है ।  अनवरत् उपि थित क िववशता क  
मानिसक ि थित का सामना करते-करते कई ब च  को कूल से हटािदया जाता रहा है ।  
इस तरह के थाई िव छेदन के िलए चिलत सं ाए ंभीबेहद िनराशाजनक रही ह ।  ‘तेरा 
नाम काट िदया गया है’, ‘तूझे कूल से िनकालिदया है’,‘टी.सी.काट कर हाथ म दे दी 
जाएगी’, ‘अब कूल मत आना’, जैसेजमुले आए िदन ब चे सुनते रहते रहे ह ।  

 कूल म मानिसक और शारी रक ताड़ना के चलते कई ब चे आजीवन के िलएअपना 
आ मिव ास खो देते ह ।  इस ताड़ना से क ा-क  म ही ऐसी ित पधा ज म ले लेती है, 
िजसम ब चे असहयोग और यि वादी गितक  ओर उ मखु हो जाते ह ।  
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 अभी तक ब च  क  िशकायत  को कमोबेश सुना ही नह  जाता था ।  यिद हाँभी तो कूल 
बंधन तर पर ही उसका अ थाई िनवारण कर िदया जाता था । िशकायत  के मूल म जान े

क  ायः कोिशश ही नह  क  जाती थी ।  भेदभाव, वेश न देने के मामले और िपटाई के 
हजार  करण कूल से बाहर जाते हीनह  थे ।  

 रा य  म बाल अिधकार  क  सुर ा के रा य आयोग कछुआ चाल से चलतेआए ह ।  बहत 
कम मामले ही इन आयोग तक पहचंते ह ।  कूल बंधन ऐसा माहौलबनाने म अब तक 
सफल रहा है िक अब तक पीड़ीत ब चे या उनके अिभभावक आयोगतक िशकायत ायः 
ले जाते ही नह  ह ै।  

 िव ालयी ब च  के मामल  म अब तक गैर-सरकारी संगठन एवं  जाग कनाग रक ायः 
कम ही िच लेते रहे ह ।  कूल म ब च  के िहत  को लेकरअंगु िलय  म िगनने यो य ही 
संगठन ह जो िछटपुट अवसर  पर िश ा के े  म ब च  के अिधकार  के चार- सार क  
बात करते रहे ह ।  ऐसेबहत कम मामले ह, िजनम इन गैर सरकारी संगठन  ने ब च  के 
अिधकार के हनन के मामल  म पैरवी क  हो ।  

 अब तक कूल केवल पढ़न-ेपढ़ाने का के  रहे ह ।  अब यह अिधिनयम कूल को बा य 
करता है िक वह बाल केि त भावना के अनु प काय करे । कुल िमलाकर कूल अब तक 
ब च  क  बेहतर देखभाल करने के के  तो नह  बनसके ह ।  

उपरो  िब दओु ंसे प  होता है िक मौजदूा िश ा यव था म कईझोल ह  ।  प रणाम व प िश ा 
के अिधकार म इनखािमय -किमय -असफलताओ-कमजोर प  को दरू करने के िलए कुछ 
बा यताएं  रखीगई ं ह ।  आशा क  जाती है िक यह अिधिनयम बहत हद तक बाल मनःि थित को 
समझते हए ही तैयार िकया गया है ।  यिद समाज,िश क और अिभभावक अिधिनयम क  
मूलभावना का स मान करते हए ब चे के साथ सुगमकता के प म,दो त के पम और एक 
सहयोगी के प पेश आएं गे तो िनि त प से बाल जीवन सुखद होगाऔर यही ब चे रा  क  

गित म आगे चलकर बहत बड़ा योगदान कर सकगे ।  

18.4.3 िश ा के अिधकार का मह व 

इस अिधिनयम म सि मिलत क  गई धाराओ ंके बाद हम ऐसी आशा रखते के िश ा और िश ण के 
बहत सारे प  म आशातीत सफलता हािसल होगी ।  यही नह ब चे,बाल जीवन और कूल से 
जड़ुी कई सम याए ंधीरे-धीरे हािशए पर चलीजाएंगी । िवशेष प से िन नां िकत प रवतन ह, जो इस 
अिधिनयम का पालन करने परहम समाज म- कूल म और घर-प रवार म धीरे-धीरे िदखाई दगे ।  

i. समाज म फैला जाितगत और सामुदाियक भेदभाव आिखरकार दरू होगा ।  

ii. िश क सकारा मक ि कोण अपनाते हए अपने काय यवहार म बदलावलाएगंे ।  

iii. सभी के िलए कूल के ार खलुगे और कूल िविवधताओ ं से  भरे ब च  क  एक 
पौधशाला के प म िदखाई दगे ।  
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iv. कूल न पढ़ने-पढ़ान ेके औपचा रक के  रहगे बि क उिचत देखभाल औरसुरि त सं थान 
के प म थािपत ह गे। यही नह  डर के अभाव म वतः ही ब च  क  िनयिमत उपि थित 
रहेगी ।  

v. कूल िश ा ा  करने का ऐसा आन दालय होगा जहां  िन प ता,पारदिशता और भेदभाव 
रिहत िनयम के साथ ब चे सहभािगता करते ह ।  

vi. िकसी एक भी ब चे के मन म कभी यह बात घर नह  करेगी िक कूल मसमान अवसर नह  
िदये जाते ।  पया  अवसर नह  िमलते ।  दसूरे श द  म अबहर िकसी ब चे को  भरपरू 
अवसर िमलगे िक वह अपनी मताओ ंका उपयोग करे ।  

vii. ब चे कूल म िमल रही िश ा पर खदु भी िट पणी कर सकगे ।  कूलसे जड़ेु कई मसल  
पर ब चे अब खलु कर बेबाक राय दे सकगे ।  यह सब इसिलए होसकेगा िक अब ब च  
के मन से मारपीट-िपटाई और द ड का भय नह  रहगेा ।  

viii. प रवार के बाद कूल ही दसूरा ऐसा बड़ा े  है जो ब च  परसवािधक भाव डालता है ।  
यिद कूल भयरिहत,द डरिहत होगा तो िनि त हीिव ालय आनंदालय बन सकगे ।  

ix. यह ऐितहािसक पहल है िक ब चे कूल म अब ऐसी िश ा के हकदार ह, जो िश क के 
मा यम से उनके यि व म पणू िनखार लाने म संपणू प से िज़ मेदारी िनभाएगा ।  

x. शारी रक प से दं िडत करने और मानिसक पीड़ा पहचंाने के कूली मामलेख म हो जाएंगे 
।  इससे कूल म ब चे म सीखने क  गित बढ़ेगी ।  ब च  म वतः सीखने क  पवृि  बढ़ेगी।  

xi. अब िव ािथय  म िश क क  सहायता से सम ता सेसोचन,ेकारण जानन,े सीखने क  
मता बढ़ान,ेदसूर  का स मान करने , औरसमानता का भाव मन म संजोन े म आशातीत 

विृ  होगी ।  

xii. इसम कोई दो राय नह  िक िनकट भिव य म िश ण सं थान ब च  केिलए सबसे सुरि त 
और संरि त के  माने जाएं गे ।  जहां  ब चे सकूुन सेअपनी समझ िवकिसत करगे ।  बाल 
मै ीपणू िश ा और खदु करके सीखने केसाथ-साथ उनक  अिभ य  करने क  मता का 
भी सम  िवकास होगा ।  

xiii. वतमान समय म कई िश ण सं थाएं  छा  उ पीड़न-द ड-भय के कारणिववाद  म आती 
रही है ।  अब जब अिधिनयम उपरो  धाराओ ंके म म ब च के साथ न ता से पेश आन े
क  िसफा रश ही नह  करता बि क िश क  परबा यकारी  है ।  इसके भी दरूगामी प रणाम 
सामने आएंगे ।  िश ण सं थाएं  औरिश क अब ायः जांच-पड़ताल,समन, यायालय 
आिद के करण  से मु  होकर वा याय और अ यापन म अिधक समय द ेसकगे ।  

xiv. ब च  को सजा न देने, उ ह भयभीत न करने को लेकर िश क  औरिश ण सं थान  म 
वतमान म जो संशय है, वह भी कमोबेश धीरे-धीरे दरूहोता चला जाएगा ।  दिुनया तेजी से 
बदल रही है ।  िश क को भी आ रहे इस बदलावके चलते अपनी िश ण प ित भी 
बदलनी होगी ।  यक नन इस बदलाव से िश क  क लोकि यता ही बढ़ेगी ।  
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xv. ब च  को भयमु  रखने, उ ह मानिसक प से व थ रखने क  कवायदम िश क क  
भिूमका मह वपणू है ।  

xvi.  िश क के आचरण म स ती क  जगहमै ीपूण यवहार, कड़े अनशुासन क  जगह लचीली 
यव था, िपटाई क  जगहअपन व, ब च  को िच ता से उनमु  रखने से प रणाम यह होगा 

िक समाज मिश क क  आज क  भू िमका भी बदल जाएगी ।  

xvii. भिव य म समुदाय और समाज िश क कोब च  के अिधकार  क  सुर ा और िनगरानी का 
मह वपणू िह सा माननेलगेगा ।  यह हर िश क के िलए गौरव क  बात होगी ।  

xviii. यह कहना गलत होगा िक भय के िबना ब चे सीखते नह  है ।  शोध बताते हिक भयमु  
वातावरण म ब चा सहजता से और ती ता से सीखता है ।  यही नह भय और दबाव के 
मु  क ा-क  म िश क क  िश ण शैली यादा भावशाली और गणुव ापरक होती है ।  

xix. भय और द ड के अभाव म ब च  म सीखने क  एक समान साम य को बलिमलेगा ।  
िश ािवद ्मानते भी है िक ब च  म सीखने के िलए एक समानसाम य होती है ।  लेिकन 
बेहतर प रणाम से यिद ब चे िपछड़ रहे ह तो यहसम या ब च  के साथ नह  ह,ै बि क 
िभ न प रवेश, अिनयिमत यवहार औरिश ण का बहआयामी तरीका न होने से उ प न हई 
है ।  इसके पीछे कह  न कह मनोवै ािनक, मानिसक दबाव और भय भी कारक होते ह। 
भयमु  वातावरण मब च  क  सीखने क  साम य बढ़ेगी ।  

यह प रणाम जो उपरो  इस अिधिनयम के प  म िदये गए ह उदाहरण मा ह ।  सटीक और वहृद 
कारण तो धीरे-धीरे अब क ा-क  से सामने आएं गे । सकारा मक िश क  क  भी यह िज मेदारी है 
िक वह भयमु  वातावरण सेब च  म जो भी बदलाव देख रहे ह, उसका चार- सार कर ।  आशा 
क  जानीचािहए िक िकसी भी िश क के िखलाफ अनशुासना मक कायवाही इस आशय से 
नह होगी िक उस िश क ने अिधिनयम का उ लंघन करते हए ब च  को द ड िदयाअथवा मानिसक 
पीड़ा या ित पह ंचाई। यही इस अिधिनयम क  सफलता भी होगी ।  

अ यास :-2 

र  थान  क  पूित क िजये।  

1. िश ा के अिधकारक  पहली मांग का िलिखत इितहास ........................है ।  
2. िश ा जगत के इितहास म 1 अ ैल,2010 ....................................लागू  हआ था ।   
3. सभी कूल िशि त- िशि त अ यापक  को ही भत  करगे और अ यापक-छा  अनुपात 

............रहेगा ।  
4. गैरसरकारी कूल  को भी ............ ित शत सीट गरीब वग के ब च  को मु तमहैुया 

करानी ह गी। जो ऐसा नह  करेगा उसक  मा यता र  कर दी जाएगी ।  
5. देशके हर ..............................क  उ  के ब चे को मु त िश ा हािसल होगी यानी 

हरब चा पहली से आठव  क ा तक मु त और अिनवाय प से पढ़गेा ।  
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18.6 बाल म क  रोकथाम हेत ुकानून व ावधान 

बाल म एक अिभशाप है।  बालमजदरू  को एक िदन का अवकाश भी नसीब नही हो पाता, 
ब चो को इस कदर मानिसक तौर पर परेशान िकया जाता है ।  हर साल दजन  क  सं या म बाल 
मजदरूी करने वाले ब चे-बि चय को अ य रा य  से छुड़ा कर लाया जाता है ।  इन बाल मजदरू  क  
घर वापसी केबाद उ ह कौन-कौन सी सिुवधाएं  दी जाती ह अथवा उ ह यहां  रोके रखने केिलए या 
उपाय िकये जाते ह, यह कोई नह  जानता। कुछ ही िदन  के बाद िफरये बाल िमक रोजी-रोटी क  
तलाश म जटु जाते ह। रा य के होटल , गराज  तथा अ य छोटी-बड़ी औ ोिगक इकाइय  म ऐसे 
बाल िमक  को कामकरते दखेा जा सकता है ।  जनगणना 2011 के मुतािबक भारत म 5 से 14 
वष के आयुवग म कुल 25.96 करोड़ ब चे ह, िजनम से 1.01 करोड़ म कर रहे ह। उ र दशे 
(21.76 लाख), िबहार (10.88 लाख), राज थान (8.48 लाख), महारा  (7.28 लाख) 
औरम य देश (7 लाख) समेत पांच मुख रा य  म 55.41 लाख ब चे म मलगे हए ह। यह भारत 
म म करने वाले ब च  का 55 ितशत है । वष 2001 म 8.82 लाख ब चे म के िलएउपल ध 
थे या काम खोज रहे थे। यह सं या 2011 म बढ़कर 15.82 लाख हो गयी ।  

 
 

भारत म बाल म को रोकने के िलए िकए गए ावधान  

बाल म एक ऐसा िवषय है, िजस पर संघीय व राय सरकार, दोन  काननू बना सकती ह। दोन  तर  
पर कई काननू बनाए भी गए ह मुख रा ीय काननू म शािमल ह – 

 बाल म (िनषेध व िनयमन) कानून 1986- यह काननू 14 वष से कम उ  केब च  को 
13  पेशा और 57 ि याओ ंम, िज ह ब च  के जीवन और वा य के िलए अिहतकर 
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माना गया है, िनयोजन को िनिष द बनाता है। इनपेशाओ ं और ि याओ ं का उ लेख 
काननू क  अनसुचूी म है ।  

 फै ी कानून 1948 – यह काननू 14 वष से कम उ  के ब च  के िनयोजन कोिनिष द 
करता है। 15 से 18 वष तक के िकशोर िकसी फै ी म तभीिनयु  िकए जा सकते ह, जब 
उनके पास िकसी अिधकृत िचिक सक का िफटनेस माण प  हो। इस काननू म 14 से 18 
वष तक के ब च  के िलए हर िदनसाढ़े चार घं टे क  कायाविध तय क  गई है और रात म 
उनके काम करने पर ितबंध लगाया गया है ।  

 भारत म बाल म के िखलाफ कारवाई म मह वपणू याियक ह त ेप 1996 म सु ीम कोट 
के उस फैसले से आया, िजसम संघीय और राय सरकार को खतरनाक ि याओ ं और 
पेश  म काम करनेवाले ब च  क  पहचान करन,े उ ह काम से हटाने और उ ह गणुव ायु  
िश ा दान करने कािनदश िदया गया था ।  

 यायालय ने यह आदशे भी िदया था िक एक बाल मपनुवास सह क याण कोष क  
थापना क  जाए, िजसम बाल म काननू काउ लघंन करनेवाले िनयो ाओ ंके अशंदान 

का उपयोग हो ।  

भारत िन निलिखत संिधय  पर ह ता र कर चुका है– 

1. अंतररा ीय म संगठन बलात म स मेलन (सं या 29) 

2. अंतररा ीय म संगठन बलात म स मेलन का उ मूलन (सं या 105) 

3. ब च  के अिधकार पर संयु  रा  स मेलन (सीआरसी) 

18.7 बालिहतकरी योजनाय 

ब च  के सवागीण िवकास हेतु  सरकार एवं  िविभ न सामािजक सं थाओ ं के मा यम से िविभ न 
योजनाय बनाई गई है िज ह स ेप म इस प म तुतु िकया जा सकता है ।  

18.7.1 समेिकत बाल संर ण योजना 

समेिकत बाल संर ण योजना (आईसीपीएस) मिहला एवं  बाल िवकास मं ालय, भारत सरकार क  
एक िव ततृ योजना है िजसका उ े य देश म ब च  के िलएएक संर णकारी वातावरण तैयार करना 
है। यह एक क ीय प से ायोिजतयोजना ह ैजो न केवल गलीकूच  और कामकाजी ब च  के िलए 
योजना, िकशोर यायका शासन, आिद जैसी, मं ालय क  मौजदूा सभी बाल संर ण योजनाओ ं
को एक छत के अंतगत लाती है, बि क क ीय बजट म बाल संर ण काय म के िलए अिधक 
आवंटन भी तािवत करती है। 

भारत सरकार ारा 11व  पंचवष य योजना के तहत बाल संर ण हेतु यापक ढांचा तैयार कर ब च  
हेतु  सु ढ़ संरि त प रवेश तैयार करने केिलए रा ीय तर पर समेिकत बाल संर ण योजना 
आई.सी.पी.एस.लागू  क  गईहै। इस योजना के भावी -ि या वयन से िन न  क  उ े य  पिूत 
होसकेगी:- 
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i. संकट त ब च  हतुे उपल ध सेवाओ ंएवं  आव’यकताओ ं का आकंलन कर यव था 
िनमाण करना ।  

ii. रा य/िजला/ लॉक/ ाम तर पर बाल संर ण सं थाओ ंक  थापना एवं  संचालन करना ।  

iii. बाल संर ण सेवाओ ंको मजबूती दान करना तथा इनक  पहंच एवं  गुणव ा म सुधार 
करना ।  

iv. ब च  को सं थागत देखभाल के अित र  गैर सं थागत प रवार आधा रत देख-रेख 
िवक प  को मजबतू करना और ो साहन दनेा ।  

v. सेवा दाताओ ंक  मतावधन, ान, जाग कता करना ।  

vi. सा य आधा रत िनगरानी एव ं मू याकंन एवं  सेवा िनयोजन िनणय लेने हेतु  वबे आधा रत 
डाटाबेस तैयार करना ।  

vii. िनगरानी एवं  मू यांकन करना ।  

viii. सभी तर पर बाल संर ण हतुे भागीदारी सिुनि त करना ।  

ix. अ य िनकाय /स बं िधत िवभाग /सं थाओ ंके साथ सम यवय बनाना।  

x. िश ण एव ं मता िनमाण हेतु  िव ीय सहायता दान करना ।  

xi. आईइसी गितिविधय  के िलए रा य  को िव ीय सहायता देना ।  

xii. अनसंुधान एवं  द तावेजीकरण हेतु  रा य  को सहायता देना ।  

xiii. मू यांकन एवं  अनु वण हेतु रा य  को सहायता देना ।  

xiv. देखरेख और संर ण के ज रतमंद ब च को सहायता दनेा ।  

xv. काननू का उ लंघन करने वाल ेब चे तथा िकशोर  को संर ण दान करना ।  

xvi. सड़क पर रहने वाले बेघर एवं  प रवार रिहत ब च  हेत ुसहायता दनेा ।  

xvii. िवपदा त ब च  का संर ण एवं  दखेभाल करना ।  

xviii. अनाथ अप रप व तथा िनराि त िशशओु ंक  दखेभाल एवं संर ण करना ।  

xix. बाल िमक, किठन प र थित म कायरत कामकाजी ब च  का संर ण करना ।  

रा य म योजना का -ि या वयन करने के िलए भारत सरकार व रा य  सरकारके म य िदनांक 
06.01.2010 को अनबुंध प  िन पािदत िकया गया, िजसम िविभ न घटक  को समयब  
ि याि वत करने के िलए योजना का ा प तैयारिकया जा कर -ि या वयन िकया जा रहा है। उ  
एम.ओ.यू . म िनधा रत मापद ड  के अनसुार योजना तगत िव ीय सहायता उपल ध कराई जा रही 
है।योजना के भावी – ि या वयन के िलए रा य सरकार ारा िविभ न िनयिमतपद  का सजृन िकया 
जा चकुा है िजनके तहत कुछ पद  को भरा गया है।योजना तगत िन न सं थाऐ/ंकाय िकये गये ह:- 

18.7.1.1 टेट चाइ ड ोटे शन सोसायटी :समेिकत बाल संर ण योजना के 
ावधानानसुार योजना के – ि या वयनहेतु  रा य तर पर सभी रा य  म टेट चाइ ड ोटे शन 

सोसायटी क  थापनाकर दी गई है। यह सोसायटी रा य म िविभ न बाल 
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संर णकाय म /काननू /नीितय  के ि या वयन सु िनि त करने के िलएउ रदायी है। सोसायटी एव ं
िवभागक  गितिविधय  के भावी संचालन एवं  बाल संर ण िवषय  पर यूनीसेफ, राज थान ारा 
तकनीक  एवं िव ीय सहयोग उपल ध कराया जा रहा है। 

18.7.1.2 रा य द क हण संसाधन एजसी :रा य म वदशेी द क हण को ो साहन 
देने व अ तरदशेीय द क हण के िविनयमन, रा य तर पर वतकता, पालन पोषण देखरेख 
सिहतप रवार आधा रत गैर सं थागत काय म के ो साहन -काया वयन-पयवे ण-िनगरानी हेत ु
रा य सरकार  ारारा य तर पर “रा य द क हण संसाधन एजसी “सारा” क  थापना क  गईहै।  

18.7.1.3 िजला बाल संर ण इकाई :योजना तगत रा य  के सभीिजलो म ”िजला बाल 
संर ण ईकाई” क थापना का बा यकारी ावधान िकया गया है। इकाई का काय िजला तर 
परबाल संर ण काय म  के भावी िकया वयन एवं  िनगरानी सु िनि त करना, जोिखम-देखभाल-
संर ण वाले ब च  के िलए वैयि क दखेरेख काय म बनाना, आईसीपीएस के काय म/घटक  के 
काया वयन हतेु िति त संगठन  कोिचि हत कर समथन देना, वतकता-पालन पोषण देखरेख-
द क हण-अनवुत  देखरेख सिहत प रवार आधा रत गैर सं थागत सेवाओ ं केिकया वयन म 
सहयोग करना आिद है। इकाई पर सम  शासािनक िनयं ण िजलाकल टर का है ।  

18.7.1.4  लॉक एवं  ाम पंचायत तरीय बाल संर ण सिमित :िवभाग के आदेश 

मांक 349 एवं 348 के आधार पर रा य  म लॉक तरीय बाल संर ण सिमित एंव ाम पंचायत 
तरीय बाल संर ण सिमितका गठन िकया गया है, िजसके मा यम से बाल संर ण से जड़ेु मु  

कोसामुदाियक तर पर -ि या वयन एव ंजाग कता उ प न करना है। 

उ  के अित र  योजना तगत बाल गहृ  के सु ढ़ीकरण हेत ुसंबं िधतघटक  हेतु बाल संर ण मु  
पर आमुखीकरण तथा चार- सार इ यािदकाय िकये गये ह। 

18.7.1.5 चाइ ड ैिकंग िस टम प रयोजना:मिहला एवं  बाल िवकास मं ालय, भारत 
सरकार, ारा िनिमत वेबसाइट चाइ ड ैक िस टम प रयोजना www. 
trackthemissingchild.gov.in/trackchild/index.phpका  संचालन िकया जा रहा है िजसका 
मु य उ े य समेिकत बाल संर णयोजना तगत कायरत् घटक  बाल क याण सिमित,िकशोर याय 
बोड/बाल गहृ  /िजला बाल संर ण इकाई/संबं िधत िवभाग  ारा डाटा संधारण व िनगरानीकरना है। 
िकशोर याय(ब च  क  देखभाल और संर ण) अिधिनयम, 2000 और मॉडल स 2007 एवं  
समेिकत बाल संर ण योजना (आईसीपीएस) के िविभ न ावधान  मिदशा-िनदश दान करने के 
िलए ' ेकचाइ ड' पोटल िवकिसत िकया गया है । ेकचाइ ड पोटल के मखु उ े य िन निलिखत 
ह- 

 सुिनि त करना िक "लापता ब च " पर समय अनु प नज़र रखी जाए ।  

 सुिनि त करना िक लापता ब च  क  वदेश वापसी और पनुवास हो सके ।  

 सुिनि त करना िक बाल देखभाल सं थान  (सीसीआईएस) म ब च  क  उिचत देखभाल 
और िवकास हो ।  

 इस ि या म शािमल संगठन  क  भागीदारी के िलए एक परेखा तैयार करना ।  
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18.7.1.6 केय रंग वेबसाइट: सभी रा य  क राजक य िवशेष  द क हण एजिसय  एवगंैर 
राजक य िवशेष  द क हण एजसी को िवभाग ारा यूजरआई एवंपासवड उपल ध करा िदये गये 
है व वतमान म द क हण के इ छुकमाता-िपता हेतु  कारा नई िद ली क  केय रंग 
वेबसाइटwww.adoptionindia.nic.in  पर आनँ लाइन आवेदन िकये जाते है। 

18.7.1.7 चाई ड हे प लाईन -1098: देखरेख और संर ण क  ज रत वाले ब च  के 

िलए 24 घं टे िन:शु क आपात कालीन पहॅचु सेवा है, जो किठनाईय  सेिघरे/ 
पीिड़त/उपेि त/लावा रस/ तािड़त ब च तक पहॅ ु चकर उसे आपातकालीनराहत देकर आगामी 
पनुवास के िलए स बं िधत सेवाओ ं से जोड़ती है। मिहला एवं बाल िवकास मं ालय का 
यहकाय ममु बई-आधा रत चाइ डलाइन इं िडया फाउंडेशन ारा कायाि वतिकया जा रहाहै।  

18.7.1.8 सं थागत सेवाए ँ ( Institutional Services): िकशोर याय अिधिनयम, 2000 
व संशोिधत अिधिनयम, 2008 क  धारा 8, 9, 34, 37 व 48 म मश: स े ण गृह, िवशेष गहृ, 
बाल गृह, आ य गहृ व गंभीर रोग/ िवमं िदत ब च / HIV Positive ब च  के िलए गहृ थापना 
का ावधान ह ै।  

18.7.1.9  वैधािनक समथन योजनाये 
i. बाल क याण सिमितय  के िलए आव यक यव था क  जाएगी । 

ii. जवुेनाइल जि टस बोड (JJB) हतुे आव यक यव था क  जाएगी । 

iii. िवशेष िकशोर पु िलस इकाई क  थापना ।  

iv. जवुेनाइल पिुलस यु िनट अ तगत येक िजल  म दो सामािजक कायकताओ ंक  यव था 
रहेगी ।  

18.7.1.10 कारा (Central Adoption Resource Agency): के ीय द क 

हण संसाधन एजसी (कारा) यूरो के तहत एक वाय  िनकाय है। यह ब चे को गोद देने से 
संबं िधत सभी मामल  से संबं िधत है। िन निलिखत योजनाओ ं को वतमान म कारा के मा यम से 
कायाि वत िकया जा रहा है – 

i. देश म द क हण को बढ़ावा देने के िलए िशशुओ ंऔर छोटे ब च  के िलए 
हो स के िलए सहायता: इस योजना के तहत उन गैर-सरकारी संगठन  को आिथक सहायता दी 

जाती है जो देश म ब चे गोद देने क  ि  से बेसहारा और अनाथ ब च  क  देखरेख करती है । यह 
येक िशशु  गहृ को ित वष 6 लाख पए देती है िजसमे  कमचा रय  का वतेन , दवाओ ंऔर अ य 

आव यकताओ ंके प म ब च  को बनाए रखने के िलए लागत को शािमल िकया गया है ।  

ii. वैि छक सम वय एजसी के िलए काय म:इस काय म के अतंगत जनरल अनुदान 
सहायता काय म म से उन विै छक सम वय एजिसय  को सोशल िडफस (VCAs) को िव ीय 
सहायता दान क  जाती है जो देश म गोद दनेे और िनकासी के सि य पदो नित के िलए काय करते 
है ।  
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18.7.1.11 ीट ब च  के िलए एक एक कृत काय म: इस काय म का उ े य ब च  
के अभाव को रोकने और सड़क  पर जीवन से उनक  वापसी क  सुिवधा के िलए है। काय म 
आ य, पोषण, वा य देखभाल, िश ा, सड़क के ब च  के िलए मनोरंजन क  सु िवधा के िलए 

दान करता है, और दु पयोग और शोषण के िखलाफ उनक  र ा करने का यास है ।  

रा य सरकार , संघ रा य े  शासन , थानीय िनकाय , शैि क सं थान  और वैि छक संगठन  
के इस काय म के तहत िव ीय सहायता ा  के िलए पा  ह। इस प रयोजना क  लागत का 90% 
भारत सरकार ारा उपल ध कराई गई और शेष है तक का संबंध संगठन / सं था ारा वहन िकया 
जाना है। काय म के तहत अनुदान के दो बराबर छमाही िक त  म चयिनत संगठन  के िलए जारी 
क  है ।  

इस योजना के तहत िन निलिखत काय म चलाये जाते है – 

i. शहरी तर का सव ण कराना ।  

ii. मौजदूा सु िवधाओ ंऔर कायवाही क  रपोट तैयार करना ।  

iii. िनदशन, परामशऔर रेफरल सेवाओ ंके िलए काय म करना ।  

iv. 24 घं टे सेवा दनेे वाले शे टर  क  थापना ।  

v. अनौपचा रक िश ा के काय म करना ।  

vi. केयर हो स / छा ावास  और आवासीय िव ालय  म रहने वाले बेसहारा ब च  के प रवार 
के साथ पनु: एक कृत करनेके िलए काय म करना ।  

vii. कूल  म नामांकन के िलए काय म ।  

viii. यावसाियक िश ण के िलए काय म ।  

ix. यावसाियक िनयु ि  के िलए काय म ।  

x. वा य सेवाओ ंको जटुाने के िलए काय म ।  

xi. काय म नशीली दवाओ ंऔर मादक य  के सेवन, एचआईवी / एड्स आिद क  
घटनाओ ंको कम करने के िलए काय म ।  

xii. छह वष  से उपर ब च  के िलए आगंनवाडीकाय म  क  यव था करना ।  

xiii. कौशल िनमाण के िलए और ब च  के अिधकार  क  वकालत करना और जाग कता के 
िलए काय म करना ।  

18.7.1.12बािलका-क याण: मिहला तथा बािलका िवकास मं ालय ने बािलकाओ ं के 
क याण तथा िवकास के िलएकई योजनाएं  लागू  कर रहा है। पायलट प म 7 रा य  म वष 2008-
09 से ‘धनल मी’- नामक एक योजना का ि यांवयन िकया जा रहा ह,ै जो बािलका कोखास 
ि थित म नकद थाना तरण क  सिुवधा दतेा है। इसक  जानकारी मिहला तथाबािलका िवकास 
रा य मं ी ीमित कृ णा तीरथ ने रा य सभा म पछेू एक  के िलिखत जवाब म िदया था।  
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यह योजना बािलका के प रवार को कुछ शत  को परूाकरने, जैसे ज म पंजीकरण, ितर ा, कूल म 
दािखला तथा क ा आठ तकक ा म उपि थित आिद के आधार पर नकद रािश का ह तांतरण 
करता है तथा यिदबािलका 18 साल तक अिववािहत है तो एक बीमा कवर भी िकया जाता है ।  

अ यास - 3 

र  थान  क  पूित क रये ।  

1. जनगणना 2011 के मतुािबक भारत म 5 से 14 वष के आयुवग म कुल 25.96 करोड़ 
ब चे ह, िजनम से .................करोड़ म कर रहे ह ।   

2. वष 2001 म 8.82 लाख ब चे म के िलएउपल ध थे या काम खोज रह ेथे, यह सं या 
2011 म बढ़कर ................लाख हो गयी ।  

3. बाल म (िनषेध व िनयमन) कानून .......................म पा रत हआ ।   

4. फै ी काननू ...............................म लागू हआ था ।  
5. मिहला एवं  बाल क याण िवभाग के आदेश मांक ..................के आधार पर रा य  

म लॉक तरीय बाल संर ण सिमित एंव ाम पंचायत तरीय बाल संर ण सिमितका 
गठन िकया गया ह ै।   

18. 8 सारांश 

उपरो  िदए गए िववरण के आधार पर हम ये कह सकते है िक ब चे रा  क  बहमू य िनिध/ 
स पदा है ।  देश के भिव य को बनाने के िलए सरकार ने अपने तर पर कई काननूी ावधान, 
योजनाय और िनयम बनाये है तािक ब च  का भिव य सुधर सके, वे एक स मानपवूक और आदर 
यो य जीवन जी सके व उ ह जीवनयापन हेतु मूलभतू सु िवधाएँ ा  हो सके ।  ब च  के जीवन को 
सुचा  प से चलने व आव यक सु िवधाएँ उपल ध करने के िलए सरकार ने जो योजनाय लागू  क  
है उनके फल व प ब च  के जीवन तर म सधुार आया है ।  ब च  के हक़ क  र ा के िलए 
चाइ ड लाइन एक ऐसी िमल का प थर सािबत हो रही है िजसके मा यम से लाख  ब च  का जीवन 
िबगड़ से सधुर गया ।  िश ा के अिधकार के मा यम से लाख  करोड़  ब च  को बड़े कूल  म  
म पड़ने का अवसर िमला है ।  जवुेनाइल जि टस ए ट के मा यम से ब च  पर हो रहे अ याचार म 
भारी कमी आई है ।  बाल म िनरोधक काननू व चाइ ड लाइन क  सामू िहक गितिविधय  से 
वतमान म बाल म के मामल  म थोड़ी कमी आई है ।  सारा व कारा के मा यम से ब च  के गोद 
लेने क  ि या अ यंत सहज और सलुभ हो गई है िजससे हर अनाथ ब चे को घर िमलन े क  
आशा हो गई ।   

18.9  श दावली  

 उ रजीिवता - जीवन जीना।  

 क वशन  - स मेलन ।  

 िवकास  - बढ़ते अपना परूा प धारण करना ।  
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 आईसीपीएस - समेिकत बाल संर ण योजना (Inclusive Child  

Protection Scheme) बढ़ते  

 िनःशु क -  िबना िकसी मू य या क मत के ।  

 बेघर  - िजनके पास रहने के िलए घर ना हो ।  

 द क  - गोद लेना ।  

 िवमंिदत  -  मानिसक प से अ व य / ीण बिु  वाला ।  

18.10 अ यास  के उ र  

अ यास -1 

1. स य    

2. स य   

3. अस य  

4. अस य   

5. अस य 

6. स य 

 अ यास  -2 

1. 18 माच 1910        

2. िश ा का अिधकार  

3. 1:40 

4. 25    

5.  6 से 14 साल 

अ यास  -3 

1. 1.01   2. 15.82   

3. 1986  4. 1948  

5. 349 एवं 348 

 

18.11 िनबधंा मक   

1. भारतीय संिवधान म ब च  के िहताथ या ावधान रखे गए है ? 
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2. कारा (CARA) से आप या समझते है इसके काय  पर काश डािलए ।  
3. “िश ा का अिधकार ब च  के िलए िलए एक वरदान है । ” िस  क िजये ।  
4. “िश ा के अिधकार से िश ा जगत म नई फूित व ांित आई है । ” कैसे ? 
5. बाल अिधकार  से आप या समझते है ? ब च  को ा  अिधकार  पर काश डािलए ।  
6. “बाल म भारतीय अथ यव था के िलए कसर है । ” कैसे ? समझाइए ।  बाल म क  

रोकथाम के िलए बने कानून व ावधान  का वणन क िजये ।  
7. ब च  के संर ण और िवकास के िलए संचािलत योजनाओ ंक  या या क िजये ।  
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इकाई 19 

ब च  के िलए कायरत रा ीय एवं  अंतरा ीय 
सं  थाए ं 

National And International Agencies 
Working For Children 

(मिहला एवं बाल क याण मं ालय (MWC) , लोक सहभािगता एवं बाल िवकास 
रा ीय सं थान (NIPCCD)इ यािद एवं  अंतरा ीययूिनसेफ, ड लू.एच.ओ., रेड ॉस 
(UNICEF, WHO, RED CROSS) सं थान (National (MWC, NIPCCD etc.) 

And International Agencies (UNICEF, WHO, RedCross etc.)  

इकाई क  परेखा  

19.1   तावना 

19.2   उ े य  

19.3  मिहला एवं  बाल क याण मं ालय (MWC) 

19.3.1  नीित क  पहल 

19.3.2 मिहला एव ंबाल क याण मं ालय के उ े य 

19.3.3संगठन 

19.3.4 मं ालय के अधीन आने वाले िवषय 

19.3.5 नीितय  काननू  का ि या  वयन 

19.3.6 समेिकत बाल संर ण योजना  

19.4  लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास रा ीय सं थान (NIPCCD) 

19.4.1 उ े य 

19.4.2 आरंिभक अिधकार े  

19.4.3 सं वैधािनक िनकाय व सिमितयाँ  

19.4.4 कायकारी व प 

19.5  संयु  रा  अ तरा ीय बाल आपातकाल कोष (UNICEF) 

19.6  िव  वा य संगठन (WHO) 

19.6.1 िव  वा य संगठन िस ांत 

19.6.2 िव  वा य संगठन के काय   
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19.7  रेड ॉस (RED CROSS) 

19.7.1 रेड ॉस का इितहास 

19.7.2 रेड ॉस मौिलक िस ांत 

19.7.2.1 मानवता 

19.7.2.2 िन प ता 

19.7.2.3 तट थता 

19.7.2.4 वतं ता 

19.7.2.5 विै छक सेवा 

19.7.2.6 एकता 

19.7.2.7 सावभौिमकता 

19.7.3 रेड ॉस के उ े य 

19.7.4 अतंरा ीय वधैािनक ि थित 

19.7.5 अतंरा ीय रेड ॉस सिमित के िव तरीय काय  

19.7.6 यु काल म काय 

19.7.7 रेड ॉस के यु  के प ात के  काय 

19.7.8 िव  रेड ॉस िदवस 

19.7.9 भारतीय रेड ॉस 

19.8  सारांश 

19.9  श दावली  

19.10  अ यास  के उ र 

19 .11  िनबंधा मक  

19 .12  स दभ थ सूची 

19.1 तावना 

ब चे रा  क  बहमू य िनिध होते है, व ेदेश के संभािवत संसाधन होते है अत: उनका िवकास ही 
देश व मानव जाित का िवकास है ।  ब च  के अिधकार  का संर ण करना, सुर ा, वा य और 
िश ा क  यव था करना हर देश िक सरकार िक िज मेदारी होती है ।  ब च  क  संभावनाओ ंको 
देखते हए ही अतंरा ीय तर पर अनेक सं थाओ ंऔर संगठन  ने ब च  क  िज मेदारी उठाई है 
तािक उनका शारी रक, मानिसक, अ याि मक, मनोवै ािनक, सामािजक और यि गत िवकास 
पणू प से हो सके ।  

तुत पाठ के अंतगत आप भारत म ब च  के िलए कायरत रा ीय संगठन  मिहला एव ंबाल 
क याण मं ालय (MWC) , रा ीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सं थान (NIPCCD)का 
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अ ययन कर सकगे साथ ही  अतंरा ीय  संगठनयू िनसेफ, ड ल.ूएच.ओ. और रेड ॉस का काय  
और ब च  के िवकास म इनके योगदान का अ ययन कर सकगे ।  पाठ म रा ीय संगठन  मिहला 
एवं  बाल क याण मं ालय (MWC), रा ीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सं थान 
(NIPCCD),यूिनसेफ, ड ल.ूएच.ओ. और रेड ॉस के काय , संगठन, उ े य , काय णाली, 
िस ांत  का मू यांकन और तुलना मक अ ययन कर सकगे ।  

19.2 उ े य  

तुत इकाई को पड़ने के बाद आप ब च  के िलए कायरत मिहला एवं  बाल क याण मं ालयके 
काय  का ान ा  कर सकगे ।  

 आप रा ीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सं थान (NIPCCD) के व प को जान 
सकगे ।  

 आप रा ीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सं थान (NIPCCD)के काय  का 
उ लेख कर सकगे ।  

 यू िनसेफ के ारा ब च  के िलए िकये जा रहेकाय  का अ ययन कर सकगे।  

 ड ल.ूएच.ओ. के काय  को समझ सकगे ।  

 रेड ॉस क  काय णाली समझ सकगे ।  

19. 3 मिहला एव ंबाल क याण मं ालय (MWC) 

मिहला तथा बाल िवकास िवभाग क  थापना वष 1985 म मानव संसाधन िवकासमं ालय के एक 
अंग के प म क  गई थी। इसका उ े य मिहला तथा ब च के सम  िवकास को बढ़ावा देना था। 
30 जनवरी 2006 से इस िवभाग को मं ालयका दजा द ेिदया गया है ।  इस मं ालय का मु य उ े य 
है मिहला तथाब च  के सम  िवकास को बढ़ावा देना ।  

इस मं ालय का मु य उ े य है मिहलातथा ब च  के सम  िवकास को बढ़ावा दनेा था ।  मिहला 
तथा ब च  क  उ नितके िलए एक नोडल मं ालय के प म यह मं ालय योजना, नीितयां  
तथाकाय म का िनमाण करता है; काननू को लागू  करता है, उसम सधुार लाता हैऔर मिहला तथा 
बाल िवकास के े  म काय करने वाले सरकारी तथा गैरसरकारी संगठन  को िदशा-िनदश देता है व 
उनके बीच तालमेल थािपत करताहै ।  इसके अलावा अपनी नोडल भिूमका िनभाकर यह मं ालय 
मिहला तथा ब च  केिलए कुछ अनोख ेकाय म चलाता है ।  ये काय म क याण व सहायक 
सेवाओ,ं रोजगार के िलए िश ण व आय सजृन एव ं लिगक सु ाहता को बढ़ावा दतेेह ।  ये 
काय म वा य, िश ा व ामीण िवकास इ यािद के अ य े  म भी एक परूक व संपरूक भिूमका 
िनभाते ह ।  ये सभी यास यहसु िनि त िकए जा रहे ह िक मिहला को आिथक व सामािजक दोन  

प से सश बनाया जाए और इस कार उ ह पु ष के साथ रा  िवकास म बराबर क भागीदार 
बनाया जाए ।  
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19.3.1 नीित क  पहल 

ब च  के सम  िवकास के िलए मं ालयदु िनया का सबसे बड़ा और सबसे अनोखा काय म 
समेिकत बाल िवकास सेवाओ ं (ICDS) का ि यांवयन करता रहा ह,ै िजसके तहत परूक पोषण, 
टीकाकरण, वा य जांच और रेफरल सेवाए,ं कूल जाने से पहल ेके अनौपचा रक िश ाका एक 
पैकेज दान िकया जाता रहा है । कई े  के काय म  का एक भावी समंवयन तथा िनगरानी क  
जा रहीहै ।  मं ालय ारा चलाए जा रहे अिधकतर काय म गैर सरकारी संगठन ाराचलाए जा रह े
ह ।  

19.3.2 उ े य 

1. बाल िवकास और िश ण दनेा ।  
2. सरकारी और गैर-सरकारी पदािधका रय  क  मता िनमाण करके सामािजक िवकास म 

वैि छक कारवाई को बढ़ावा देना ।  
3. अनसंुधान के मा यम से ब चे के िवकास के िलए एक यापक ि कोण रखना और 

िवकिसत उपकरण / सरकारी योजनाओ ंऔर काय म  काया वयन का समथन करने  के 
िलए ा प तैयार करना ।  

4. उ े य  को आगे बढ़ाने के िलए िविभ न योजनाओ ं/ काय म  और नीितय  के तहत 
िहतधारक  के साथ MWCD क  सम वय बैठक और िति या दान करते ह ।  

19.3.3 संगठन 

इस मं ालय के ि याकलाप िन निलिखत कायालय  के ज रए संपन िकए जाते ह ।  

 रा ीय सावजिनक सहयोग तथा बाल िवकास सं थान (NIPCCD) 

 रा ीय मिहला आयोग (NCW) 

 रा ीय बाल अिधकार सुर ा आयोग (NCPCR) 

 क ीय सामािजक क याण बोड (CSWB) 

 रा ीय मिहला कोष (RMK) 

19.3.4 मं ालय के अधीन आने वाले िवषय: मिहला और बाल क  याण िवभाग के 

अंतगत िन निलिखत िवषय सि मिलत िकये गए है - 

1. प रवार क  याणकाय म करना ।  
2. मिहला और बाल क  याण तथा इस िवषय के संबंधम अ  य मं ालय  तथा संगठन  के 

कायकलाप  से सम  वयन थािपत करना।  
3. मिहलाओ ंऔर ब  च  के अनैितक  यापारके संबंध म सं यु  त रा   संघ के संगठन  से संदभ 

थािपत करना और काय करना ।  
4. ाथिमक पूव िश ा सिहत  कूल पूव ब  च  क  देखरेखकरना ।  
5. रा  ीय पोषण नीित, रा  ीय पोषण काय योजना तथा रा  ीय पोषण िमशनको संचािलत 

करना ।  
6. धमाथ तथा धािमक अ य िनिधयां यव था करना ।  
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7.  विै  छक यास  का संवधन तथा िवकासकरना ।  
8. देश क  मिहलाओ ं क  सामािजक, आिथक, वा य एव ं पोषण क  ि थित म सुधार 

लाना ।  
9. ब च  के शारी रक, मानिसक, बौि क िवकास तथा वा य व पोषण क  ि थित म सधुार 

लाना, कुपोषण से बचाना ।  
10. मिहलाओ ंके संवैधािनक िहत  क  सुर ा करना, मिहलाओ ंके क याण, सुर ासे संबंिधत 

काननू  एवं  िविभ न योजनाओ ंका लाभ उठाने के िलए उ ह स मएवं  जाग क बनाना ।  
11. देश म िविभ न िवभाग  ारा मिहलाओ ंव ब च  के िवकास से संबं िधत योजनाओ ंके 

ि या वयन म सम वयक क  भिूमका िनभाना ।  
12. मिहलाओ ंको सश  एवं  समथ बनाने हेतु  मिहला सशि करण नीित के ि या वयन का 

सम वय ।  
13. जडर अितसं वेदनशील डाटा के आधारपर मिहलाओ ं तथा ब  च  के क  याण तथा 

िवकाससे सं बं िधत आयोजना, अनसंुधान, मू  याकंन, मोिनट रंग, प रयोजना-
िनमाणसां ि  यक  तथा िश ण दनेा ।  

 
िच  सं या: 1मिहला और बाल क  याण मं ालय के तहत कौशल िवकास कायशाला का 
आयोजन ।  
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िच  सं या: 2- मिहला एवं  बाल क याण िवभाग के ारा दान िकये जा ान को ा  करते हए 
िव ाथ  ।  

19.3.5नीितय  कानून  का ि या  वयन 

मं ालय के मा यम से िन निलिखत गितिविधय  का संचालन िकया जाता है - 

 दहेज िनषेध अिधिनयम 1961 (1961 का 28) ।  

 सती (रोकथाम) अिधिनयम का आयोग 1987 (1988 का 3); इन अिधिनयम  के तहत 
आनेवाले अपराध के संबंध म आपरािधक याय का संचालन शािमल नह  है ।  

 खा  तथापोषणबोड (FNB) ।  

 मिहला एवं  बािलका अनैितक  यापार अिधिनयम, 1956 (1986 तक यथा 
संशोिधत) 

 िशशु दु  ध अनुक  प पोषण और िशशु खा  (उ  पादन, दाय और िवतरण का िविनयम) 
अिधिनयम, 1992 (1992 का 41) ।  

19.3.6 समेिकत बाल संर ण योजना 

समेिकत बाल संर ण योजना (आईसीपीएस) मिहला एवं  बाल िवकास मं ालय, भारत सरकार क  
एक िव ततृ योजना है िजसका उ े य देश म ब च  के िलएएक संर णकारी वातावरण तैयार करना 
है ।  यह एक क ीय प से ायोिजतयोजना है जो न केवल गलीकूच  और कामकाजी ब च  के 
िलए योजना, िकशोर यायका शासन, आिद जैसी, मं ालय क  मौजदूा सभी बाल संर ण 
योजनाओ ंको एक छत के अंतगत लाती है, बि क क ीय बजट म बाल संर ण काय म के िलए 
अिधक आवंटन भी तािवत करती है ।  

भारत सरकार ारा 11व  पंचवष य योजना के तहत बाल संर ण हेतु यापक ढांचा तैयार कर ब च 
हेतु  सु ढ़ संरि त प रवेश तैयार करने केिलए रा ीय तर पर समेिकत बाल संर ण योजना 



272 
 

आई.सी.पी.एस.लागू  क  गईहै ।  इस योजना के भावी -ि या वयन से िन न  क  उ े य  पिूत 
होसकेगी:- 

xx. संकट त ब च  हतुे उपल ध सेवाओ ंएवं  आव’यकताओ ं का आकंलन कर य व था 
िनमाण करना ।  

xxi. रा य/िजला/ लॉक/ ाम तर पर बाल संर ण सं थाओ ंक  थापना एवं  संचालन करना ।  

xxii. बाल संर ण सेवाओ ंको मजबूती दान करना तथा इनक  पहंच एवं  गुणव ा म सुधार 
करना ।  

xxiii. ब च  को सं थागत देखभाल के अित र  गैर सं थागत प रवार आधा रत देख-रेख 
िवक प  को मजबतू करना और ो साहन दनेा ।  

xxiv. सेवा दाताओ ंक  मतावधन, ान, जाग कता करना ।  

xxv. सा य आधा रत िनगरानी एव ं मू यांकन एवं सेवा िनयोजन िनणय लेने हेतु वबे आधा रत 
डाटाबेस तैयार करना ।  

xxvi. िनगरानी एवं  मू यांकन करना ।  

xxvii. सभी तर पर बाल संर ण हतुे भागीदारी सिुनि त करना ।  

xxviii. अ य िनकाय /स बं िधत िवभाग /सं थाओ ंके साथ सम यवय बनाना।  

xxix. िश ण एव ं मता िनमाण हेतु िव ीय सहायता दान करना ।  

xxx. आईइसी गितिविधय  के िलए रा य  को िव ीय सहायता देना ।  

xxxi. अनसंुधान एवं  द तावेजीकरण हेत ुरा य  को सहायता देना ।  

xxxii. मू यांकन एवं  अनु वण हेतु  रा य  को सहायता देना ।  

xxxiii. देखरेख और संर ण के ज रतमंद ब च को सहायता दनेा ।  

xxxiv. काननू का उ लंघन करने वाल ेब चे तथा िकशोर  को संर ण दान करना ।  

xxxv. सड़क पर रहने वाले बेघर एवं प रवार रिहत ब च  हेत ुसहायता दनेा ।  

xxxvi. िवपदा त ब च  का संर ण एवं  दखेभाल करना ।  

xxxvii. अनाथ अप रप व तथा िनराि त िशशओु ंक  दखेभाल एवं  संर ण करना ।  

xxxviii. बाल िमक, किठन प र थित म कायरत कामकाजी ब च  का संर ण करना ।  

 

रा य म योजना का -ि या वयन करने के िलए भारत सरकार व रा य  सरकारके म य 
िदनांक 06.01.2010 को अनबुंध प  िन पािदत िकया गया, िजसम िविभ न घटक  को 
समयब  ि याि वत करने के िलए योजना का ा प तैयारिकया जा कर -ि या वयन 
िकया जा रहा है ।  उ  एम.ओ.यू. म िनधा रतमापद ड  के अनुसार योजना तगत िव ीय 
सहायता उपल ध कराई जा रही है । योजना के भावी – ि या वयन के िलए रा य सरकार 
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ारा िविभ न िनयिमतपद  का सृजन िकया जा चुका है िजनके तहत कुछ पद  को भरा गया 
है।योजना तगत िन न सं थाऐ/ंकाय िकये गये ह:- 

19.3.6.1 टेट चाइ ड ोटे शन सोसायटी : समेिकत बाल संर ण योजना के 
ावधानानसुार योजना के – ि या वयनहेतु  रा य तर पर सभी रा य  म टेट चाइ ड ोटे शन 

सोसायटी क  थापनाकर दी गई ह ै ।  यह सोसायटी रा य म िविभ न बाल 
संर णकाय म /काननू /नीितय  के ि या वयन सु िनि त करने के िलएउ रदायी है ।  सोसायटी एवं  
िवभागक  गितिविधय  के भावी संचालन एवं  बाल संर ण िवषय  पर यूनीसेफ, राज थान ारा 
तकनीक  एवं िव ीय सहयोग उपल ध कराया जा रहा है ।  

19.3.6.2 रा य द क हण संसाधन एजसी :रा य म वदशेी द क हण को ो साहन 

देने व अ तरदशेीय द क हण के िविनयमन, रा य तर पर वतकता, पालन पोषण देखरेख 
सिहतप रवार आधा रत गैर सं थागत काय म के ो साहन -काया वयन-पयवे ण-िनगरानी हेत ु
रा य सरकार  ारारा य तर पर “रा य द क हण संसाधन एजसी “सारा” क  थापना क  गईहै ।  

19.3.6.3 िजला बाल संर ण इकाई : योजना तगत रा य  के सभीिजलो म ”िजला बाल 

संर ण ईकाई” क थापना का बा यकारी ावधान िकया गया है ।  इकाई का काय िजला तर 
परबाल संर ण काय म  के भावी िकया वयन एवं  िनगरानी सु िनि त करना, जोिखम-देखभाल-
संर ण वाले ब च  के िलए वैयि क दखेरेख काय म बनाना, आईसीपीएस के काय म/घटक  के 
काया वयन हतेु िति त संगठन  कोिचि हत कर समथन देना, वतकता-पालन पोषण देखरेख-
द क हण-अनवुत  देखरेख सिहत प रवार आधा रत गैर सं थागत सेवाओ ं केिकया वयन म 
सहयोग करना आिद है। इकाई पर सम  शासािनक िनयं ण िजलाकल टर का है ।  

19.3.6.4  लॉक एव ं ाम पंचायत तरीय बाल संर ण सिमित : िवभाग के आदेश 
मांक 349 एवं 348 के आधार पर रा य  म लॉक तरीय बाल संर ण सिमित एंव ाम पंचायत 

तरीय बाल सं र ण सिमितका गठन िकया गया है, िजसके मा यम से बाल संर ण से जड़ेु मु  
कोसामुदाियक तर पर -ि या वयन एव ंजाग कता उ प न करना है ।  

उ  के अित र  योजना तगत बाल गहृ  के सु ढ़ीकरण हेत ुसंबं िधतघटक  हेतु बाल संर ण मु  
पर आमुखीकरण तथा चार- सार इ यािदकाय िकये गये ह ।  

19.3.6.5 चाइ ड ैिकंग िस टम प रयोजना: मिहला एवं  बाल िवकास मं ालय, भारत 
सरकार, ारा िनिमत वेबसाइट चाइ ड ैक िस टम प रयोजना 
www.trackthemissingchild.gov.in/trackchild/index.php का संचालन िकया जा रहा ह ै
िजसका मु य उ े य समेिकत बाल संर णयोजना तगत कायरत् घटक  बाल क याण 
सिमित,िकशोर याय बोड/बाल गृह  /िजला बाल सं र ण इकाई/संबं िधत िवभाग  ारा डाटा संधारण 
व िनगरानीकरना है। िकशोर याय(ब च  क  देखभाल और संर ण) अिधिनयम, 2000 और मॉडल 

स 2007 एवं समेिकत बाल संर ण योजना (आईसीपीएस) के िविभ न ावधान  मिदशा-िनदश 
दान करने के िलए ' ेकचाइ ड' पोटल िवकिसत िकया गया है ।  ेकचाइ ड पोटल के मुख उ े य 

िन निलिखत ह- 

 सुिनि त करना िक "लापता ब च " पर समय अनु प नज़र रखी जाए ।  
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 सुिनि त करना िक लापता ब च  क  वदेश वापसी और पनुवास हो सके ।  

 सुिनि त करना िक बाल देखभाल सं थान  (सीसीआईएस) म ब च  क  उिचत देखभाल 
और िवकास हो ।  

 इस ि या म शािमल संगठन  क  भागीदारी के िलए एक परेखा तैयार करना ।  

19.3.5.6 केय रंग वेबसाइट: सभी रा य  क राजक य िवशेष  द क हण एजिसय  एवगंैर 

राजक य िवशेष  द क हण एजसी को िवभाग ारा यूजरआई एवंपासवड उपल ध करा िदये गये 
है व वतमान म द क हण के इ छुकमाता-िपता हेतु  कारा नई िद ली क  केय रंग 
वेबसाइटwww.adoptionindia.nic.in  पर आनँ लाइन आवेदन िकये जाते है ।  

19.3.6.7 चाई ड हे प लाईन -1098:  

 
                                                                 िच : 3-चाइ ड लाइन का ितक िच   

19.3.6.8 सं थागत सेवाए ँ( Institutional Services): िकशोर याय अिधिनयम, 2000 
व संशोिधत अिधिनयम, 2008 क  धारा 8, 9, 34, 37 व 48 म मश: स े ण गृह, िवशेष गहृ, 
बाल गृह, आ य गहृ व गंभीर रोग/ िवमं िदत ब च / HIV Positive ब च  के िलए गहृ थापना 
का ावधान ह ै।  

19.3.6.9  वैधािनक समथन योजनाय 
v. बाल क याण सिमितय  के िलए आव यक यव था क  जाएगी ।  

vi. जवुेनाइल जि टस बोड (JJB) हतुे आव यक यव था क  जाएगी ।  

vii. िवशेष िकशोर पु िलस इकाई क  थापना ।  

viii. जवुेनाइल पिुलस यु िनट अ तगत येक िजल  म दो सामािजक कायकताओ ंक  यव था 
रहेगी ।  

19.3.6.10 कारा (Central Adoption Resource Agency): के ीय द क 

हण संसाधन एजसी (कारा) यूरो के तहत एक वाय  िनकाय ह ै ।  यह ब चे को गोद देने से 
संबंिधत सभी मामल  से संबं िधत है ।  िन निलिखत योजनाओ ंको वतमान म कारा के मा यम से 
कायाि वत िकया जा रहा है – 

देखरेख और संर ण क  ज रत वाले ब च  के िलए 24 
घं टे िन:शु कआपातकालीन पहॅचु सेवा है, जो 
किठनाईय  सेिघरे/पीिड़त/उपेि त/लावा रस/ तािड़त 
ब च तक पहॅचुकर उसे आपातकालीनराहत दकेर 
आगामी पनुवास के िलए स बं िधत सेवाओ ं से जोड़ती 
है। मिहला एवं बाल िवकास मं ालय का 
यहकाय ममु बई-आधा रत चाइ डलाइन इिंडया 
फाउं डेशन ारा कायाि वतिकया जा रहाह ै। 
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i. देश म द क हण को बढ़ावा देने के िलए िशशुओ ंऔर छोटे ब च  के िलए 
हो स के िलए सहायता: इस योजना के तहत उन गैर-सरकारी संगठन  को आिथक सहायता दी 
जाती है जो देश म ब चे गोद देने क  ि  से बेसहारा और अनाथ ब च  क  देखरेख करती है ।  यह 

येक िशशु  गहृ को ित वष 6 लाख पए देती है िजसमे  कमचा रय  का वतेन , दवाओ ंऔर अ य 
आव यकताओ ंके प म ब च  को बनाए रखने के िलए लागत को शािमल िकया गया है ।  

ii. वैि छक सम वय एजसी के िलए काय म:इस काय म के अतंगत जनरल अनुदान 

सहायता काय म म से उन विै छक सम वय एजिसय  को सोशल िडफस (VCAs) को िव ीय 
सहायता दान क  जाती है जो देश म गोद दनेे और िनकासी के सि य पदो नित के िलए काय करते 
है ।  

19.3.6.11 ीट ब च  के िलए एक एक कृत काय म: इस काय म का उ े य ब च  
के अभाव को रोकने और सड़क  पर जीवन से उनक  वापसी क  सु िवधा के िलए है। काय म 
आ य, पोषण, वा य देखभाल, िश ा, सड़क के ब च  के िलए मनोरंजन क  सु िवधा के िलए 

दान करता है, और दु पयोग और शोषण के िखलाफ उनक  र ा करने का यास है ।  

रा य सरकार , संघ रा य े  शासन , थानीय िनकाय , शैि क सं थान  और वैि छक संगठन  
के इस काय म के तहत िव ीय सहायता ा  के िलए पा  ह ।  इस प रयोजना क  लागत का 90% 
भारत सरकार ारा उपल ध कराई गई और शेष है तक का संबंध संगठन / सं था ारा वहन िकया 
जाना है ।  काय म के तहत अनदुान के दो बराबर छमाही िक त  म चयिनत संगठन  के िलए जारी 
क  है ।  

इस योजना के तहत िन निलिखत काय म चलाये जाते है – 

xiv. शहरी तर का सव ण कराना ।  

xv. मौजदूा सु िवधाओ ंऔर कायवाही क  रपोट तैयार करना ।  

xvi. िनदशन, परामश और रेफरल सेवाओ ंके िलए काय म करना ।  

xvii. 24 घं टे सेवा दनेे वाले शे टर  क  थापना ।  

xviii. अनौपचा रक िश ा के काय म करना ।  

xix. केयर हो स / छा ावास  और आवासीय िव ालय  म रहने वाल ेबेसहारा ब च  के प रवार 
के साथ पनु: एक कृत करनेके िलए काय म करना ।  

xx. कूल  म नामांकन के िलए काय म ।  

xxi. यावसाियक िश ण के िलए काय म ।  

xxii. यावसाियक िनयु ि  के िलए काय म ।  

xxiii. वा य सेवाओ ंको जटुाने के िलए काय म ।  

xxiv. काय म नशीली दवाओ ं और मादक य  के सेवन, एचआईवी / एड्स आिद क  
घटनाओ ंको कम करने के िलए काय म ।  

xxv. छह वष  से उपर ब च  के िलए आगंनवाडीकाय म  क  यव था करना ।  
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xxvi. कौशल िनमाण के िलए और ब च  के अिधकार  क  वकालत करना और जाग कता के 
िलए काय म करना ।  

19.3.6.12 बािलका-क याण: मिहला तथा बािलका िवकास मं ालय ने बािलकाओ ं के 
क याण तथा िवकास के िलएकई योजनाएं  लागू  कर रहा है ।  पायलट प म 7 रा य  म वष 
2008-09 से ‘धनल मी’- नामक एक योजना का ि यांवयन िकया जा रहा ह,ै जो बािलका 
कोखास ि थित म नकद थाना तरण क  सु िवधा दतेा है ।  इसक  जानकारी मिहला तथाबािलका 
िवकास रा य मं ी ीमित कृ णा तीरथ ने रा य सभा म पछेू एक  के िलिखत जवाब म िदया था ।  

यह योजना बािलका के प रवार को कुछ शत  को परूाकरने, जैसे ज म पंजीकरण, ितर ा, कूल म 
दािखला तथा क ा आठ तकक ा म उपि थित आिद के आधार पर नकद रािश का ह तांतरण 
करता है तथा यिदबािलका 18 साल तक अिववािहत है तो एक बीमा कवर भी िकया जाता है ।   

अ यास :-1 

सही और गलत का चयन क िजये ।  

1. 7 रा य  म वष 2008-09 सेबािलका क याण योजना को ‘धनल मी’- नामक एक योजना 
से िकया जा रहा ह ै।  

2. ीट ब च  के िलए समि वत ो ाम म  90% राशी भारत सरकार ारा उपल ध कराई गई 
है ।  

3. कारा का पूरा नाम के ीय द क हण संसाधन एजसी है ।   
4. चाई ड लाइन का  हे प लाईननबंर -1058 है ।  
5. 30 जनवरी 2010को मिहला तथा बाल िवकास िवभाग को मं ालयका दजा दे िदया गया 

है ।  

19.4 रा ीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास रा ीय सं थान 
(NIPCCD) 
 

 

 

 

 

 

 

िच सं या: 
4NIPCCDका लोगो  

िलए यह सं थान, एक लंबे समयम, चार ादिेशक के  गुवाहाटी (1978), बगलोर (1980), 
लखनऊ (1982) और इ दौर (2001) क  थापना क  गई ।  

रा ीय जन सहयोग एवं  बाल िवकाससं थान 
कोनशेनल इं टी यूट ऑफ कॉरपोरेशन एंडचाइ ड 
डेवलपमट के नाम से भी जाना जाता है । यह एक 

मुख सं थान है जो मिहलाओ ं औरब च  के 
िवकास के सम  े  म वैि छक काय शोध, 

िश ण और लेखन क  तर क  के िलए ितब  
है । इसक  थापना सन ्1966 म नई िद ली म हई 
। यह सं थान मिहलाएवं  बाल िवकास मं ालय के 
संर ण म काय करता है । देश के े -िविश  
आव यकताओ ंक  पिूतके  
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इसे मिहला और बाल िवकास मं ालय ारा नोडल इं ि टट्यूट के प मसाक दशे  के सं थान  के 
िवशेष ता हते ु दो मह वपणू मु ाओ ं बालअिधकार और मिहला और ब च  क  ैिफिकंग क  
रोकथाम पर िश ण सुझाव केिलए भी मनोनीत िकया गया ह ै तथा इसके काय को 1985 म 
UNICEF ारामा यता दी गई थी जब इसे बाल िवकास के े  म उ कृ  योगदान के िलएमॉ रस 
पेट अवाड (Maurice Pate Award) दान िकया गया था ।  

19.4.1 उ े य 

मिहला और बाल िवकास मं ालय के िन निलिखत उ े य है- 

1. समाज िवकास म वैि छक काय का िवकास करना और उसे बढावा देना ।  

2. बाल िवकास को यापक प रपे य म देखना और रा ीय बाल नीित के अनसुरण म 
ासं िगक ज रत अनसुार काय करना और उ ह बढावा देना ।  

3. समाज म िवकास म सरकारी और वैि छक काय  के बीच तालमेल लेन के उपाय 
िवकिसत करना ।  

4. सरकारी और वैि छक के ज रये ब च  के काय म आयोिजत करने के िलए बुिनयादी 
ढांचा और प रपे य िवकिसत करना ।  

5. ऐसे रा ीय , अतंरा ीय, े ीय आिद सं थाओ ं के साथ सम वय थािपत करना जो 
सं थान के समान काय करती हो ।   

19.4.2 आरंिभक अिधकार े  

मिहला और बाल िवकास मं ालय के अंतगत िन निलिखत े  आते है ।  

 शैशवाव था दखेभाल और िवकास ।  

 छोटे ब च  और माताओ ंके वा य और पोषण ।  

 नवजात और छोटे ब चे का आहार ।  

 सू म त व कुपोषण रोकथाम ।  

 िकशोर वा य, जननीय वा य और HIV/AIDS ।  

 विृ  िनरी ण ।  

 पोषण और वा य िश ा ।  

 बाल मागदशन और परामश ।  

 बालअव था मधमेुह क  आरंिभक पहचान और रोकथाम ।  

 ब च  क  िश ा और यवहारा मक सम याएं  तथा अिवभावक िश ा ।  

 बाल अिधकार और बाल संर ण ।  

 यौवन सं बंधी याय ।  

 मिहला सशि करण और लिगक मु यधारा िवषयक ।  
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 िकशो रय  का सम  िवकास और प रवा रक जीवन िश ा ।  

 बाल िववाह, मादा णू ह या और मादा िशशु  ह या क  रोकथाम ।  

 तनाव त मिहलाओ ंके िलए परामश और सहायक सेवाएं  ।  

 व-मदद समहू  का िनमाण और ब धन ।  

 मिहलाओ ंऔर ब च  के अवैध- यापार ( ैिफिकंग) क  रोकथाम ।  

 लिगक सं तुलन ।  

 काननू सु ढ़ीकरण एजसी को समान सोच के अनुकूल बनाना ।  

 िशशु  और छोटे ब चे को दधू िपलाने क  ।  
 सीखना और ब च  और माता िपता क  िश ा के यवहार क  सम याओ ं।  
 बाल अिधकार और बाल संर ण ।  
 िकशोर याय ।  
 बाल िवकास के े  म सरकार / सामािजक संगठन  क  भागीदारी पहल ।  
 सामािजक िवकास के े  म जनशि  िवकास ।  
 नाग रक समाज संगठन  के मता िनमाण ।  

19.4.3 संवैधािनक िनकाय व सिमितयाँ  

सं थान के दो मुख िनकाय है साधारण िनकाय और कायकरी प रषद ् ।  जहाँ साधारण िनकाय 
सं थान से स बंिधत काय  , नीितय , योजनाय  का िनमाण करती है वही कायकारी प रषद ्उनक  
ि या वयन पर काय करती है । दोन  िनकाय सरकार और वैि छक संगठन  का ितिनिध व है ।  

19.4.4 कायकारी व प 

सं थान के शैि क और शासिनक दो मुख अंग है ।  सं थान क  गितिविधयाँ (1 ) माँ एव ंबाल 
देखभाल भाग एवं  (2 ) िश ण एवं  सामा य सेवा भाग के मा यम से स पािदत क  जाती है ।  
इन दो भागो के अतंगत 6 कायकारी भाग काय करते है – 

1. जन सहयोग 
2. बाल िवकास 
3. मिहला िवकास 
4. िश ण 
5. मोनीट रंग एवं  मू यांकन 
6. सामा य सेवा भाग  

अ यास :-2 

र  थान  क  पूित क िजये।  

1. NIPCCD के .......................और ................................ दो मुख अगं है 
2. NIPCCD िक ................... नीितय  के ि या वयन पर काय करती है ।   
3. NIPCCD थापना सन् ..............म नई िद ली म हई ।   
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4. NIPCCDको .................म UNICEF ारामा यता दी गई थी ।   
5. UNICEF ने NIPCCD को बाल िवकास के े  म उ कृ  योगदान के 

िलए............................ दान िकया गया था ।   

19.5 संयु  रा  अ तरा ीय बाल आपातकाल कोष (UNICEF) 

सं यु  रा  बाल कोष (यनूाइटेड नेश स िच स फंड-यूनीसेफ) क  थापना का आरंिभक उ े य 
ि तीय िव  यु म न  हए रा  के ब च  को खाना और वा य सेवाएं  उपल ध कराना था।  
इसक  थापनासंयु  रा क महासभाने 11िदस बर, 1946को क  थी ।  1953 म यनूीसेफ, संयु  
रा  का थाई सद य बन गया ।  उस समय इसका नामयनूाइटेड नेशंस इं टरनेशनल िच स फंडक  
जगह यूनाइटेड नेश स िच स फंड कर िदया गया । इसका मु यालय ययूॉकम है ।  वतमान म इसके 
मु िखयाऐन वनेेमनहै ।  यनूीसेफ को1964म उसके बेहतर काय के िलए शां ित केनोबेल परु कारसे 
स मािनत िकया गया था ।  1989 म संगठन को इिंदरा गाँधी शां ित परु कार भी दान िकया गया था 
।  इसके 120 से अिधक शहर  म कायालय ह और 190 से अिधक थान  पर इसकेकमचारी 
कायरत ह ।  वतमान म यूनीसेफ फंड एकि त करने के िलए िव तरीय एथलीट और टीम  क  
सहायता लेता है । 

यूनीसेफ का स लाई भाग कायालयकोपनहगेन, डेनमाकम है ।  

 
िच  सं या:5UNICEF का ितक िच  

एचआईवीएड्स, पोिलयो, कसर, कुपोषण, सं ामक रोग आिद िबमा रओ ंक  रोकथाम के िलए भी 
यू िनसेफ आिथक सहायता दान करता है ।  हाल म नेपाल म आई म आई ाकितक ासदी भकंूप 
म यूिनसेफ ने नेपाल को आिथक सहायता दान क  है ।  

 

 

 

 

 

यह कुछ मह वपणू सामान जैसेजीवन र क टीके, 
एचआईवीपीिड़त ब च  व उनक  माताओ ं के िलए दवा, 
कुपोषण के उपचार के िलए दवाइया,ं आकि मक आ य आिद 
के िवतरण क  ाथिमक जगह होती है । 36 सद य  
काकायकारी दल यनूीसेफ के काम  क  दखेरेख करता है । यह 
नीितयाँ बनाता है और साथ ही यह िव ीय और शासिनक 
योजनाओ ं से जड़ेुकाय म  को वीकृित दान करता है । 
वतमान म यनूीसेफ मु यत: पांच ाथिमकताओ ंपर केि त है । 
ब च  का िवकास, बुिनयादी िश ा, िलंग केआधार पर 
समानता (इसम लड़िकय  क  िश ा शािमल है), ब च  का 
िहंसा सेबचाव, शोषण, बाल- मके िवरोध म, 
एचआईवीएड्सऔर ब च , ब च  के अिधकार  के वैधािनक 
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19.6 िव  व य संगठन 

 
 

 

 

 

भारतभी िव  वा  य संगठन का एक सद य दशे है और िजसका मु यालय भारत क  
राजधानीिद लीम ि थत है ।  इसका मु य उ े यदिुनया भर के लोग  के वा य के तर ऊंचा को 
उठाना है ।  हर इसंान का वा य अ छा हो और बीमार होने पर हर यि  को अ छे कार के 
इलाजक  अ छी सु िवधा िमल सके। दिुनया भर मपोिलयो, र ा पता, ने हीनता, कु , टी.बी., 
मले रया और एड्स जैसी भयानकबीमा रय  क  रोकथाम हो सके और मरीज  को समुिचत इलाज 
क  सिुवधा िमल सके, और इन समाज को बीमा रय  के ित जाग क बनाया जाए और उनको 
व थ वातावरणबना कर व थ रहना िसखाया जाए ।  िव  वा य संगठन के अनसुार शारी रक, 

मानिसक और सामािजक प से पणू व थ होना ही मानव- वा य क  प रभाषाहै ।  

िव  वा य संगठन से जड़ेु 7000 कमचारी, 150 कायालय  से 1 िव  वा य संगठन के िलए 
काम कर रहे है ।  िचिक सा डॉ टर ,सावजिनक वा यिवशेष ,वै ािनक  औरमहामारी 
िवशेष के अलावा वा य सां ि यक , अथशा  और आपातकालराहतके े  म शासिनक, 
िव ीय,और सूचना णािलय  का बंधनकरने के िलए िशि तलोग और िवशेष  को इसम 
सि मिलत िकया गया है ।  

19.6.1 िव  वा य सगंठन िस ांत: िव  वा य संगठन (ड यूएचओ) सं िवधान क  
तावना म िनधा रत िस ांत  के िलए पणू प से ितब  है ।  िव  वा य संगठन के सं िवधान म 

वा य के संबंध म िन निलिखत मह वपणू िस ांत िलखे है – 

1. वा य- पूण शारी रक, मानिसक और सामािजक भलाई के साथ रोग या दबुलता 
केअभाव क  एक ि थित है ।  

2. वा य- हर इसंान के मौिलक अिधकार  म से एक है िजसम उ चतम मानक  मनोरंजन, 
जाित, धम, राजनीितक िव ास, आिथक या सामािजक ि थित म कोई भेदभाव ना हो ।  

िव  वा य संगठन(WHO) संसार के न शे 
पर अिंकत  दशे  के वा यसंबंधी सम याओ ं
पर आपसी सहयोग एव ंमानक िवकिसत करने 
क  सं था है । िव  वा य संगठन के 193 
सद यदशेतथा दो संब  सद य ह । यहसंयु  
रा  संघक  एक मह वपणू इकाई है । इस सं था 
क  थापना 7 अ ैल,1948 को क  गयी थी । 
इसका उ े य संसार के लोगो के वा य का 
तर ऊँचा करना है । ड   यएूचओ का 

मु यालयि वटजरलडकेजेनेवाशहर म ि थत है 
। वतमान म इसक  िनदशेकहाँग काँगक डॉ॰ 
मागरेट चानह, िज ह ने 9 नव बर,2006 को 
अपना पदभार हण िकयाथा । 
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3. सभी लोग  के वा य को शां ित और सुर ा क  ाि  का मौिलक अिधकार है जो 
यि य  और रा य  के परेू सहयोग पर िनभर है ।  

4. िकसी भी रा य क  उपलि ध का मू यांकन करने के िलए वहा के लोग िक पदो नित और 
वा य मूलाधार है ।  

5. वा य और रोग  के िनयं ण के िलए काय करना ।  

6. सं ामक रोग िविभ न देश  म असमान िवकास का एक आम कारण है ।  

7. ब चे के व थ िवकास के बु िनयादी मह व क  ह;ै एक बदलते कुल वातावरण म शां ित 
पवूक रह करने क  मता इस तरह के िवकास के िलए आव यक है ।  

8. िचिक सा, मनोवै ािनक और संबं िधत ान का लाभ सभी लोग  को िमलना चािहए तािक 
वा य क  पूण ाि  हो सके ।  

9. लोग  के वा य के सुधार के िलए जनता क  ओर से राय और सि य सहयोग अ यंत 
मह वपूण ह ।  

10. सरकार  को पया  वा य और सामािजक साधन उपल ध करने चािहए य िक अपने 
लोग  के वा य िज मेदारी उसक  है ।  

19.6.2 िव  वा य संगठन के काय :-िव  वा य संगठन अपने सं िवधान म विणत 
अपने उ े य " वा य के िलए संभव उ चतम तर को सभी लोग  तक पह ंचाना है। " के िलए 
किटब  है ।  

िव  वा य संगठन संयु  रा  णाली के अंतगतअतंररा ीय वा य पर िनदशन और सम वय 
क  एक सं था है ।  

वतमान म सावजिनक वा य े  म WHO ने अपनी भिूमका को िन निलिखत प से प रभािषत 
िकया है- 

1. वा य के मह वपणू मामल  पर नेतृ व दान करने और जहाँ सं यु  कारवाई क  
आव यकता हो वहाँ साझेदारी म काय करना ।  

2. अनसंुधान एजडा को आकार देना और मू यवान ान िक पीढ़ी, अनुवाद और सार को 
उ ेिजत करना ।  

3. मानदंड  और मानक  को थािपत करना और उनके ि या वयन को बढ़ावा दनेा और  
िनगरानी करना ।  

4. नैितकता और सबूत के आधार पर िनिमत नीितय  को सा रत करना ।  
5. तकनीक  सहायता उपल ध करना, प रवतन को िवभािजत करनाऔर िटकाऊ सं थागत 

मता का िनमाण करना ।  
6. वा य ि थित पर नजर रखना और वा य के झान  का आकलन करना ।  
7. अंतररा ीय वा य के े  म िनदशन और सम वय अिधकारी के प म काय करना ।  
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8. उ े य  क  ाि  हो सके इसके िलए सं यु  रा  के साथ भावी सहयोग, िवशेष एजिसय , 
सरकारी वा य शासन, पेशेवर समहू  और इस तरह के अ य संगठन  के साथ सि य 
स ब ध रखना ।  

9. उन रा  क  सहायता करना िज ह ने संयु  रा  संघ से मदद क  गहुार लगे हो ।  
10. उन समूह  व एजिसय  के साथ सहयोग थािपत करना जो पोषण, आवास, व छता, 

मनोरंजन, आिथक या काम क  प रि थितय  और पयावरण व छता के अ य पहलओु ंम 
सुधार के िलए कायरत ह ै।  

11. वा य क  उ नित के िलए वै ािनक और यावसाियक समहू  के बीच सहयोग को बढ़ावा 
देना ।  

12. महामारी िव ान और सां ि यक य सेवाओ ं सिहत शासिनक और तकनीक  सेवाओ ं
को थािपत व ो सािहत करना ।  

13. आकि मक दघुटनाओ ंक  रोकथाम तथा िविभ न िबमा रओ ंके िलए िविश  एजिसय  के 
साथ अि म योजनाय बनाना व उ ह सि य रखना ।  

सारांश म हम यह कह सकते है क  िव  वा य संगठन िन निलिखत े  म काय करती ह-ै 

1. वा य णािलयां , 
2. असं ामक रोग, 
3. जीवन-कोस के मा यम से वा य को बढ़ावा देना, 
4. सं ामक रोगतैयारी, िनगरानी और िति या और  
5. कॉप रेट सेवाएँ 

अ यास :-3 

सही और गलत का चयन क िजये ।  

1. िव  वा य संगठन से जड़ेु 10000 कमचारी जड़ेु है ।   
2. िव  वा य संगठन के 193 सद यदेशतथा दो संब  सद य ह ।  
3. िव  वा य संगठन थापना 7 अ ैल,1948 को क  गयी थी ।   
4. िव  वा य संगठन का मु यालयअमे रका के यू  यॉक शहर म ि थत है ।   
5. वतमान म िव  वा य संगठन क  िनदेशकहाँग काँगक डॉ॰ मागरेट चानह ।   
6. यू िनसेफ का पूरा नाम यूनाइटडे नेश स इटंरनेशनल िच न फंडहै ।   
7. यू िनसेफ थापनासंयु  रा क महासभाने 11िदस बर, 1956को क  थी ।   
8. 1989 म यूिनसेफ को इिंदरा गाँधी शां ित पुर कार दान िकया गया था ।   
9. वतमान म यू िनसेफ मिुखयाऐन वनेेमनहै ।  
10. यू िनसेफ के 120 से अिधक शहर  म कायालय ह ।   

19.7 रेड ॉस (RED CROSS) 

रेड ॉसएक अंतरा ीय और रा ीय एजे सी है िजसका मुख उ े य रोिगय, घायल  तथा 
यु कालीन बं िदय  क  देखरेख करनाहै ।  रेड ॉस आदंोलन के िवकास म थम िव  यु  1919  
का िवशेष थान है तब से लेकर आज तक से िकसी भी कार क  मानव पीड़ा को कम करने क  
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िव यापी विृ  क  गणना रेड ॉस े  के अतंगत मानी जाने लगी ।  आज पू रे िव  म 97 
िमिलयन लोग इस अतंरा ीय संगठन से जड़ेु हए है ।  

19.7.1 रेड ॉस का इितहास 

रेड ॉस से संबं िधत आधारभतू भाव 1862 ई. मंश जेनोआ मजीन हेनरी डयू ने टक  सवूेिनर डी 
सफे रनो नामक पिु तका म कािशत हआ ।  ड्यूनट नेइटलीम यु  के दौरान र पात का भयानक 

य दखेा था। िचिक सक य सहायता केअभाव म यु े  कालकविलत हो जाने के िलए छूटे हए 
घायल  के क का दयिवदारक िववरण उनक  पु तक म िमलता है। आहत  क  सहायता के 
िलएउ ह ने थायी सिमितय  के िनमाण क  आव यकता पर जोर िदया। ड्यूनट क अपील क  

ित विन शी  सनुाई पड़ी ।  जेनोआ क  सोसाइटी डी यू िटिलटीपि लक के अ य  ी ग टवे 
मोइिनए ततु सुझाव  के मह व से बहत भािवत थे ।  उनक  ाथना पर ड्यनूट इस सिमित क  एक 
बैठक म सि मिलतहए तथा उसके स मुख अपने िवचार  को प  िकया। तदपुरांत यु  मआहत  क  
ि थित के सुधार के साधन  के अ ययनाथ एक आयोग मनोनीत िकयागया ।  इस आयोग के मौिलक 
सद य जनरल डूफोर, ि वस सेना के सेनापित ग टवेमोइिनए, हेनरी ड्यूनट, डा टर लईु एिपया और 
डा टर िथयोडोर मोनोइ थे।इनका पहला काम ऐसी रा ीय सिमितय  के िनमाण के िलए एक 

तािवतसमझौते का प तैयार करना था िजतना उ े य वयं सेवक सहायक दल बनाकरसै य 
िचिक सा सेवाओ ंक  सहायता करना था ।  उ ह ने एक अतंरा ीय बैठकभी बुलाई जो 26 अ टूबर 
से 29 अ टूबर सन् 1863 तक जेनेवा म हई ।  वहाँरेड ॉस के आधारभतू िस ांत िनि त िकए गए। 
वष 1901 म हेनरी डयनूट को उनके मानव सेवा के काय  के िलए पहलानोबेल शां ित पुर कारिमला।  

19.7.2 रेड ॉस मौिलक िस ांत 

यू  हो बग, िवयना म 9 अ टूबर 1965 को आयोिजत हए 20 वे अंतरा ीय स मेलन म -, रेड 
ॉस के सात मौिलक िस ांत  को घोिषत िकयाजो इस कार से है ।  

19.7.2.1 मानवता 

अंतरा ीय रेड ॉस का ज म जहाँ भी मानव पीड़ा हो उसे कम करन े के िलए हआ है यह अपने 
अंतरा ीय और रा ीय मता म, यु  के मैदान म, घायल को िबना िकसी भेदभाव के सहायता 
करेगा ।  इसका मूल उ े य जीवन और वा य क  र ा करना और इसंान के िलए स मान सु िनि त 
करना है ।  यह सब देश  के लोग  के बीच आपसी समझ, दो ती, सहयोग और थायी शां ित को 
बढ़ावा देता है ।  

19.7.2.2 िन प ता 

यह रा ीयता, जाित, धािमक िव ास , वग, जाित या राजनीितक राय के प म कोई भेदभाव नह  
करता है ।  यि य  क  पीड़ा को राहत देन े के िलए और संकट को दरू करना ही इसक  थम 

ाथिमकता है ।  

19.7.2.3 तट थता 

सभी दशे  के िव ास को बनाये रखने के िलए यह िकसी एक राजनीितक, जातीय, धािमक या 
वैचा रक भावना का प  नह  लेता है ।  



284 
 

19.7.2.4 वतं ता 

यह एक वतं  आंदोलन है ।  सभी दशे  रा ीय समाज इसे अपने रा ीय मू य  के अनु प मानवीय 
िस ांत , सेवा  और सहायता के िलए वह क  सरकार के कानून के आधार पर चला सकते ह ै।  
इसक  वाय ता हमेशा रखना चािहए ।  

19.7.2.5 वैि छक सेवा 

एक वैि छक राहत आंदोलन है जो िकसी कार के कोई लाभ क  इ छा नह  रखता ।  

19.7.2.6 एकता 

िकसी भी दशे म केवल एक ही रेड ॉस हो सकता है ।  यह सभी के िलए खलुा होना चािहए। यह 
अपने े  अपने मानवीय कामो के िलए जाना चािहए ।  

19.7.2.7 सावभौिमकता 

अंतरा ीय रेड ॉस ारा परेू िव  म सभी समाज , यि य  और समूह  को मदद व कत य  के े  
म बराबरी का दजा िदया गया है ।  

19.7.3 रेड ॉस के उ े य 

अंतरा ीय रेड ॉस के उ े य ये माने जाते है :  

 सभी दशे  म रेड ॉस आंदोलन को फैलाना।  

 रेड ॉस के आधारभतू िस ांत  के संर क के प म काय करना।  

 नई रेड ॉस सिमितय  के संिवधान से वतमान सिमितय  को सूिचत करना ।  

 सभी स य रा य  को जेनोआ अिधवेशन वीकार करने के िलए राजी करना अिधवेशन के 
िनणय  का पालन करना ।  

 इसक  होने वाली अवहेलनाओ ंक  भ सना करना ।  

 क़ाननू बनाने के िलए सरकार  पर दबाव डालना तथा ऐसी अवहेलनाओ ंको रोकने के िलए 
सेना को आदेश देना ।  

 यु काल म बं िदय  क  सहायता तथा अ य पीिड़त  क  सहायता के िलए अतंरा ीय 
एजे सी का िनमाण करना ।  

 बंदीिशिवर क  दखेरेख, यु बं िदय  को संतोष और आराम पहँचना औरसभी ा य भाव  
के योग से उनक  ि थित सुधारने का य न करना ।  

 शां ित तथा यु  के समय म भी सरकार, रा  तथा उपरा  के बीच शुभिचंतक म य थ 
के प म काय करना।  

 यु , बीमारी अथवा आपि  से होन ेवाले क  से मु ि  का मानवीय काय वयं  करना 
अथवा दसूर  को ऐसा करने के िलए सहायता देना ।  
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19.7.4 अंतरा ीय वैधािनक ि थित 

इस आंदोलन के िलए, जो इस कार ारंभ हआ था, अंतरा ीय वैधािनकि थित ा  करना दसूरा 
यास था, िजसम एक वीकृत िच  के ारासबक  र ा होते हए आहत यि य  क  सेवा तथा 

आहत  क  देखरेख म लगेहए कायकताओ ं का आ मण से बचाव के िलए य न करना तथा 
आव यकता केसमय योग हेतु अलग रखी हई िचिक सा साि य  का िनि त करना था ।  

माग म परेशािनयाँ बहत थी, िकंत ुजनरल डूफोर के नाम से िसि  जीनहेनरी ड्यूनट ने यि गत प 
से अनेक देश  के अिधका रय  से बातचीत क  और ग टवे मोइिनए के िविधव संगठन के िव तार म 
आ रही किठनाइयाँ सफलतापूव दरू कर दी ।  नैपोिलयन ततृीय नेइस योजना के समथन म अपना 
यि गत भाव लगाया और अतंरा ीयसिमित ि वस फेडेरल क िसल को 8 अग त, 1864 ई. को 

जेनेवा म स मेलनबुलाने के िलए राजी करने म सफल हो गए ।  इस कूटनीितक स मेलन म 26 
सरकार के ितिनिध थे ।  इस स मेलन का प रणाम जेनेवा अिधवेशन हआ, िजसम सदा केिलए 
कुछ िनि त िस ां त िनधा रत हए िजनमे से मुख इस कार से थे – 

1. यु  म घायल सैिनक  का स मान होना चािहए ।  

2. सैिनकतट थ समझे जाने चािहए ।  

3. िचिक सा सेवाओ ंक  सामि य  तथा कमचा रय  कोसुर ा दान क  गई ।  

4. इस सुर ा का तीक एक रेड ॉस वाला सफेदझडंा होगा ।  

5. यु  के मैदान पर राहत सहायता के िलए वयं सेवक बल  के उपयोग िकया जाना चािहए  ।  

6. काननूी तौर पर इन अवधारणाओ ं को अंतरा ीय सं िधय  म लागू  करने के िलए िवशेष 
स मेलन  को आयोिजत करना ।  

सभीदेश अब जेनेवा अिधवेशन के िनणय  को वीकार करते ह ।  एक नए कूटनीितकस मेलन ारा 
6 जलुाई, 1906 ई. को जेनेवा अिधवेशन के ये िनणय संशोिधत तथा पणू िकए गए। सन ्1899 तथा 
1907 म हेग म होने वाले स मेलन ने जेनेवा अिधवशेन सन ्1864 तथासंशोिधत अिधवेशन सन ्
1906 के िस ांत  का सामुि क यु  तक िव तारकर िदया ।  

19.7.5अंतरा ीय रेड ॉस सिमित के िव तरीय काय 

अंतरा ीय रेड ॉस सिमित के काय  के िव तार को हम कुछउदाहरण  से समझ सकते है ।  ारंभ से 
ही वतं  रेड ॉस सिमित के िनमाणतथा जेनेवा अिधवशेन के सद य  क  वीकृित ने शी  
सफलता ा  कराई ।  ांसीसी और जमन घायल  तथा बीमार सिैनक  क  भलाई के िलए बा ले म 
1870 ई. म एक सूचना एजे सी का िनमाण हआ ।  

19.7.6यु काल म काय 

1912 ई. म बालकान यु  के समय इसी तरह क  एक ऐजे सी बेल ेड म बनी ।  1914 ई. म थम 
िव यु  के समय यु बं िदय  के िलए दो हज़ार यि य क, िजनम िवशेषकर वयं सेवक थे, एक 
अंतरा ीय एजे सी जेनेवा मबनाई गई ।  इस एजे सी के 17 िविभ न िवभाग  ने यु िल  30 देश  
सेआने वाले आवेदन  का िनपटारा िकया ।  2 हज़ार से 15 हज़ार तक ितिदनप यवहार िकया 
और इसके यहाँ यु  समा  होन के पहले सूचना हेतु ाथनाएँ 50 लाख से अिधक थ  ।  
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इस एजे सी के कारण िविभ न सेनाओ ंतथा जहाजी बेड़  के हज़ार  खोएहए मनु य  का पता लगाया 
गया, यु बं िदय  को सहायता दी गई, 500 िविभ न बंदी-िशिवर  क  िनयिमत दखेरेख हई और 
अधीन िज़ल  के नाग रक  कोहटाने के िलए तथा वेदश आगमन के िलए अथवा अिधक आहत , 
कुछ ेणी के रोगीबं िदय  और िचिक सा कमचा रय  को तट थ भाग  के बं दी िशिवर म रखने केिलए 
अिधक सिुवधाएँ ा  क  गई ।  अंतरा ीय एजे सी क  िव ीय सेवाने 31 िदसंबर, 1917 ई. तक 
71,500 प ड से ऊपर क  धनरािश नकद  पए के पम भेजी ।  

19.7.7रेड ॉस के यु  के प ात के  काय 

रा  संघ लीग ऑफ नेश स क  सहायता के कारण अतंरा ीयसिमित सभी देश  के यु बं िदय  के 
िलए जो स और सायबे रया म रह गए थे, वदेशागमन क  यव था कर सकने म समथ हई और 
म य यूरोप के िविभ नदशे  ने सी बं िदय  को वापस करने म भी सफल हई ।  संबं िधत सरकार  
केयहाँ दशन करने, सैिनक  को सुरि त जहाज  म ले जाने क  यव थाकरने और उनक  पहचान 
करने, जहाज म उनक  देखरेख करने और रि त जहाज  कोमा को तथा बाि टक बंदरगाह  तथा 
लाडीवा टक, नोवरोिस क और ि टे केबीच आने जाने का बंध करने के िलए सिमित के 
ितिनिध बुलाए गए ।  इस कार रेड ॉस ने पाँच लाख बंदी वदेश पहचंाए गए ।  

यूनान म िनयिमत थान पर बं दी यि य  क  वापसी तथा यनूान औरटक  के बीच बं िदय  का 
आदान दान िकया गया ।  कालांतर म अंतरा ीयसिमित के सद य  का संबंध ऊपरी िसलेिसया म 
जमन और पोलड केशरीरबंधक  के आदान दान से रहा ।  

19.7.8िव  रेड ॉस िदवस 

रेड ॉस अिभयान को ज म देने वाल ेमहान मानवता ेमी जीन हेनरी डयूने ट का ज म 8 मई 1828 
म हआ था ।  अत: उनके ज म िदवसको 8 मईको ही िव  रेड ॉस िदवस के प म मनाया जाता है।  

19.7.9भारतीय रेड ॉस 

भारतका रेड ॉस से संबंध थम िव यु  से है ।  भारत म वष 1920 म पािलयाम ी ए ट के तहत 
भारतीय रेड ॉस सोसायटी का गठन हआ, तबसे रेड ॉस के वयं सेवक िविभ न कार के 
आपदाओ ंम िनरंतर िन वाथभावना से अपनी सेवाएं  दे रहे ह ।  उस समय एक करोड़ पया, जो इस 
सं था केिलए दान िमला था, इसका मूल धन बना ।  अब तक इसक  18 ांतीय सं थाएँ और 412 
िज़ला शाखाएँ थािपत हो चकु  ह ।  

समय समय पर आई ाकृितक दघुटनाओ ंम इसने मदद क  है, जैसे बंगाल क  भखुमरी से लेकर 
कई ाकृितक दघुटनाओ ंके समय इसने सहायता पहँचाई है ।  

19.8 सारांश 

ब च  के िलए भारत म कायरत रा ीय संगठन  मिहला एवं  बाल क याण मं ालय (MWC) , 
रा ीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सं थान (NIPCCD)और अंतरा ीय तर पर कायरत 
अंतरा ीय संगठन  म यू िनसेफ, ड ल.ूएच.ओ. और रेड ॉसके काय , संगठन, उ े य , 
काय णाली, िस ांत  का अ ययन करने के बाद यह प ट हो जाता है ब च  और मिहलाओ ंके 
िलए सभी तर पर योजनाय और िनयम, कायदे बने हए है िजनके मा यम से ब चे और मिहलाय 
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अपना जीवन ग रमा के साथ के साथ जी सकते है ।  इन संगठन  के मा यम से उनका शारी रक, 
मानिसक, अ याि मक, मनोवै ािनक, सामािजक और यि गत िवकास पूण प से हो सकता है ।  

19.9 श दावली  

 वैधािनक    काननूी  

 सं िवधान    िनयम  व काननू क  िकताब/ िहसाब 

 यु कालीन बं िदय    यु  के दौरान पकड़े गए कैदी 

 बंदीिशिवर   केिदय  के िलए चलाये जा रहे िशिवर 

 ड ल.ू एच. ओ. WHO  िव  वा य संगठन (World Health 
Organization) 

 यू िनसेफ (UNICEF)  संयु  रा  अंतरा ीय बाल कोष (यूनाइटडे नशंेस 
इं टरनेशनल िच स फंड) 

 मोनीट रंग   देखभाल करना  

 ैिफिकंग   आना जाना/ यापार  

 HIV/AIDS   Human Immune Virus/ Acquired Immune 
Deficiency 

o Syndrome    

 स े ण गहृ   सुधारालय 

 िवमंिदत    मानिसक प से कमजोर 

 भखुमरी    भोजन क  कमी 

 शरीरबंधक    कैदी 

19.10 अ यास  के उ र  

अ यास -1 
1. स य   2. स य  3. स य  4. अस य 5. अस य  

 अ यास  -2 

1. शैि क और शासिनक 2. कायकारी प रषद ्   3.1966   

4. 1985 
5.  मॉ रस पेट अवाड (Maurice Pate Award) 
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अ यास  -3 

1. अस य 2. स य   3. स य   4. अस य 5. स य   6. स य 
7. अस य 8. स य    9. स य  10. स य  

  

19 .11 िनबधंा मक  

1. ब च  के िलए कायरत मिहला एवं  बाल क याण मं ालयके काय  का वणन क िजये ।  
2. रा ीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सं थान (NIPCCD) के व प और उसके 

काय  का उ लखे क िजये ।  
3. “यूिनसेफ ब च  के िलए वरदान है । ” कैसे? 
4. ड ल.ूएच.ओ. पर काश डािलए ।  
5. रेड ॉस या है ? इसके िस ांत  पर काश डािलए ।  
6. ब च  के क याण के िलए कायरत रा ीय सं थाओ ंका वणन क िजये ।  
7. यू िनसेफ और ड ल.ूएच.ओ. के काय  के तुलना क िजये ।  

19 .12 स दभ थ सूची  

 मिहला और बाल िवकास मं ालय, भारत सरकार 

 india.gov.in 

 www.nipccd.nic.in 

 www.who.int 

 www.unicef.org 

 इंटरनेशनल रेड ॉस एवं  रेड े से ट मोवमट – िविकपीिडया 

 रेड ॉस - भारतकोश, ान का िह दी महासागर 

 http://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization 
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इकाई - 20 

बचपन क  सरु ा म गैर-सरकारी संगठन क  
भूिमका 

(Role of NGOs in protecting  childhood) 
इकाई क  परेखा  
20.1 तावना  
20.2 उ े य  
20.3 गैर-सरकारी संगठन : सं यय 
20.4 गैर-सरकारी संगठन के कार  
20.5 गैर-सरकारी संगठन के काय  
20.6 बचपन क  सुर ा म गैर-सरकारी संगठन क  भिूमका  
20.7 सारांश  
20.8 श दावाली  
20.9 अ यास  के उ र  
20.10 िनबंधा मक   
20.11 संदभ ंथ सूची  

20.1 तावना  

नोबल शां ित परु कार िवजेता कैलाश स याथ  न ेइलेि कल इंजीिनय रंग क नौकरी छोड़कर िपछले 
तीन दशक से यादा समय से बाल अिधकार  क  सरु ा औरउ ह और मजबतूी से लागू करवाने के 
िलए खदु को समिपत कर िदया, 80 हजारबाल िमक  को मु  कराया और उ ह जीवन म नई 
उ मीद दी।उनके ढ़ िन य एवं उ साह के कारण ही गैर-सरकारी संगठन बचपन बचाओआंदोलन 
का गठन हआ। तुत इकाई म आप बचपन क  सुर ा म गैर सरकारी संगठन क  भिूमकाके स दभ म 
िव तार पवूक अ ययन करगे। 

20.2 उ े य  

इस इकाई का अ धयन करनेकेप ात आप- 

 बचपनका अथ समझ सकगे और उसे प रभािषत कर सकगे । 

 बचपन क  मुख िवशेषताओ ंके ित समझिवकिसत कर सकगे । 

 गैर सरकारी संगठनके सं यय को बता सकगे । 

 गैर सरकारी संगठन के कार और कृित को समझ सकगे । 

 गैर सरकारी संगठन क  काय णाली के िवषय म बता सकगे । 
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 बचपन क  सुर ा म गैर सरकारी संगठन क  भू िमकाक  या या कर सकगे । 

20.3  गैर सरकारी संगठन : सं यय 

25 अ ैल 2015 का िदन नेपाल के इितहास म दज हो गया, जब 7.9 क  ती ता के भकंूप म हजार  
लोग काल कलिवत हए । इस ाकृितक आपदा म हजार  क  सं या म बचपन ने अपने आसरे को 
खोया है । बावा रामदवे के गैर-सरकारी संगठन ने उ ह  ब च  म से 500 अनाथ ब च  के पालन-
पोषण क  िज मेदारी ली है । यह आपको एक सामा य जानकारी लग सकती ह,ै पर त ुबचपन के 
भिव य क  सुर ा म उठाया गया यह कदम गैर-सरकारी संगठन क  मह वपणू भिूमका को रेखं िकत 
करता है ।मा यता है िक गैर सरकारी संगठन  क  शु आत ाचीन काल से हई थी।अंतरा ीय गैर 
सरकारी संगठन  के इितहास का ितिथ-िनधारण लगभग 1839 से माना जाता है।गैर-सरकारी संगठन 
क  अवधारणा सामा यतः सयुं  रा य अमे रका से ारंभ हई ।1905 म रोटरी लब, बाद मरोटरी 
इं टरनेशनलगैर-सरकारी संगठन थािपत िकया गया था। यधिप, 24 अ ू बर 1945 मसंयु  रा  
संगठनक  थापना के साथ ही "गैर सरकारी संगठन"वा यांश योग म आया।ि ीय िव यु  के 
प ात अमरीक  गरीब , अ पसं यक  और काले लोग  क  मदद क  बात क  जाने लगी, तब 
सरकार ने जहाँ एक ओर जनिश ा काय म आर भ िकया तो वह  दसूरी ओर, ाथिमकता क  
कायवाही भी शु  क  । तीसरा सबसे मह वपणू कदम गैर-सरकारी संगठन  को आर भ करना था 
।गैर-सरकारी संगठन  का सवािधक चिलत नाम एनजीओहै ।िव  बक के अनसुार- ‘‘एनजीओ 
एकिनज़ीसंगठन होता है जो लोग  का दखु-दद दरू करने , िनधन  के िहत  का संव न करने, पयावरण 
क  र ा करने, बुिनयादी सामािजक सेवाएं  दानकरने अथवा सामदुाियक िवकास के िलए 
गितिविधयाँसंचािलत करता ह।ै’’ दसूरे श द म , ‘‘एनजीओ वैधािनक प से गिठत संगठन होते ह 
जो सरकार से वतं  कामकरते ह और इ ह आमतौर पर सावजिनक िहत  के उ े य  को 
आगेबढ़ानेवाल ेऐसे गैर-सरकारी समूह  के तौर पर दखेा जाता है िजनका ल य लाभ कमाना नह  
होता।’’  

भारत म दान और सेवा क  अवधारणा पर आधा रतनागर समाज (िसिवल सोसाइटी) का 
लंबाइितहास रहा ह।ै म यकालीन युग म हीसां कृितक संव न, िश ा, वा य और ाकृितक 
आपदाओ ं के दौरानराहत पह ंचाने वाले अनेक वयं सेवी संगठन गैर-सरकारी संगठन  के प म 
सि य थे। उ नीसव  शता दी केउ रा  म रा ीयचेतना का िव तार भारत के येक भाग म 
जापहचंा था ।सामािजक-राजनीितकआंदोलन  ने वयं  सेवा के मा यम से अपने को थािपत करन े
का माग अपनाया। उदाहरण के िलए डइन नीड सोसाइटी (1858), ाथना समाज (1864), 
स ययशोधन समाज (1873), आय समाज (1875), नेशनल काउंिसल फॉरवीमेन इन इिंडया 
(1875), िद इं िडयननेशनल कां स (1887) आिद ऐसे गैर-सरकारी संगठन थे िज ह ने ता कािलक 
सामािजक बुराइय  के िखलाफ आवाज उठाई । सन् 1860 मसिमितपंजीकरणिवधेयक को 
अनमुोिदत करके , गैर-सरकारीसंगठन  क  बढ़ती सं या कोवैधािनक मा यता दान क  गयी ।भारत 
म एनजीओ क  श दावली को 1980 के दशक म ही लोकि यता िमल सक थी।िपछली सदी के 
आठव दशक के बाद सामािजक उ े य  से जड़ेु मु  को एक िनणायक मोड़ दनेे क  पाक-साफ 
नीयत से ऐसे गैर-सरकारीसंगठन  के गठन क  बाढ़ आ गई। ये सं थाएं  उस खाली थान को भरने के 
िलएआगे आने लग  िजनको सरकार या तो करना नह  चाहती थ  या िफर वे कर नह सकती थ । 
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िव  बक के 'विकग िवद एनजीओज' द तावेज के अनसुार िपछली शता दी के आठव दशक के 
म य म एनजीओ से टर ने िवकासशील और िवकिसत दशे म समान प से अ यािशत विृ  
हािसल क । एक अनमुान के मतुािबक कुलिवदशेी िवकास संबंधी सहायता रािश का करीब 15 

ितशत से अिधक भाग ऐसेएनजीओ क  सहायता से लोग  तक पहँचाया जा रहा है।इन संगठन  का 
एकमा  उ े य सामािजक सेवा भावना हैन िक लाभ कमाना ।  

अंतरा ीय तर पर सि य गैर सरकारी संगठन क  सं या 40,000 है।भारतम दस से बीस लाख के 
बीच गैर सरकारी संगठन होने का अनमुान है।1.2 अरब लोग  के िजस देश म 943 लोग  पर एक 
पिुलस कम  है वह  400 लोग  पर एक एनजीओ काम कर रहा है।कुछ िदन  पवू ही दशे के नौ हजार 
गैर-सरकारी संगठन  क  काय णाली सरकारी जाँच के दायरे म आ गयी है । य िक भारत म इन 
संगठन  के स ब ध म लोग  क  आम राय अ छी नह  है । 

अ यास  :-1  

सही िवक प का चयन कर - 

 25 अ ैल/20अ ैल 2015 का िदन नेपाल के इितहास म दज हो गया । 
 गैर-सरकारी संगठन क  अवधारणा सामा यतः ि टेन/सयुं  रा य अमे रका से ारंभ हई । 
 अंतरा ीय/रा ीय गैर सरकारी संगठन  के इितहास का ितिथ-िनधारण लगभग 1839 से 

माना जाता है। 
 भारत म एनजीओ क  श दावली को1980/1960 के दशक म ही लोकि यता िमल 

सक थी।। 
 भारत म 200/400 लोग  पर एक एनजीओ काम कर रहा है। 

20.4 गैर सरकारी संगठन के कार  

मा यता यह है िक गैर-सरकारी संगठन  को समाज सेवा से े रत यि  आर भ करते ह । इनका 
संचालन सामािजक कायकताओ ं ारा िकया जाता है ।ग़ैर-सरकारी संगठन िजस कार का कामकरते 
ह उसके आधार पर उ ह तीन ेिणय  म बां टा जा सकता है।  

 सहायताथ ग़ैर-सरकारीसंगठन -ग़ैरसरकारी संगठन  क  इस ेणी म वे संगठन आते ह जो 
यु , ाकृितकआपदाओ,ं दघुटनाओ ं आिद के िशकार यि य  को फौरी राहत उपल ध 
करवातेह। दसूरे िव यु  के बाद यूरोपीय पुनिनमाण के समय तक इस कार केग़ैर सरकारी 
संगठन ही सबसे मुख थे। इस ेणी म मु यतः ईसाई धािमक सं थान जैसे िक चच आिद आते 
ह। य िपये ग़ैर सरकारी संगठन  क  दसूरी और तीसरी ेणी म भी मौजदू रहते ह। 

 िवकासा मकग़ैर-सरकारीसंगठन –गैर-सरकारीसंगठन  क  यह ेणी अपना यान दीघाविध 
के सामािजक और आिथक िवकासपर केि त करती है। ये 1960 के दशक म यूरोप म मुख 
प से उभरे।तीसरी दिुनया के दशे  म इस कार के ग़ैर-सरकारी संगठन तकनीक िश ण देने म, 
कूल , अ पताल  और शौचालय  आिद के िनमाण म लगेहए ह। ये आ मिनभरता, थानीय 

उ पादक संसाधन  के िवकास को, ामीणबाज़ार के िवकास को, िवकास गितिविधय  म जनता 
क  भागीदारी को ो सािहतकरने का दावा करते ह।ये वयं सहायता समूह, छोटे पैमाने क  
क़ज़दनेेवाली सं थाओ ंआिद को बढ़ावा दतेे ह। 
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 वैि कग़ैर-सरकारीसंगठन – यह ेणी सामािजक कारवाइय  पर यान केि तकरती है। ये 
लोग  क  मताओ ंको मजबतू करने क , उनम अ तिनिहतसंभावनाओ ंको तलाशने क , लोग  
क  सामािजक चेतना को बढ़ाने क , पवूपूंजीवादी यव थाओ ंके भाव से उबरने क  बात करते 
ह। ये ग़ैर-सरकारीसंगठन िव  बक, अंतरा ीय मु ा कोष, िव  यापार संगठन और अ यसंयु  
रा  क  एजिसय  के साथ समझौता करते ह और सधुार  क  वकालतकरते ह, लोग को 
शां ितपणू ढंग से लामबंद करते ह और इन सा ा यवादीएजिसय  तथा सरकार  पर सधुार लान े
और नीितय  म बदलाव लाने के िलएदबाव बनाते ह। 

य िप कुछ ग़ैर-सरकारी संगठन  के मामल  म इनके कामिमि त ह, इसके बावजदू इनका ेणीकरण 
इनक  मुख गितिविध के आधार परिकया गया है।िव बक ने ग़ैर-सरकारी संगठन  को दो मु य वग  
म वग कृत िकया है, यथा-ि या मक (ऑपरेशनल) ग़ैर-सरकारी संगठनऔर पैरोकार (एडवोकेसी) 
ग़ैर-सरकारी संगठन। थम संगठन का मूल उ े य िवकासो मुखी प रयोजनाओ ंक  परेखातैयार 
करना और ि याि वत करना है। ि या मक ग़ैर-सरकारी संगठन  कोरा ीय संगठन, अ तरा ीय 
संगठन, समुदाय आधा रत संगठन आिद के प मवग कृत िकया जा सकता ह।ै इसके िवपरीत, 
पैरोकार ग़ैर-सरकारी संगठन  कामूलउ े यअ तरा ीय संगठन  क  नीितय  और काय णािलय  
को भािवतकरना है। 

अ यास  :-2  

 गैर-सरकारी संगठन  को ----------------------- से े रत यि  आर भ करते ह । 
 इनका संचालन -------------------------------- ारा िकया जाता है । 
 गैर-सरकारीसंगठन  क  यह णेी अपना यान दीघाविध के -------------और---------- 

िवकासपर केि त करती है। 
 यह ेणी ------------------------- पर यान केि तकरती है। । 
 ------------------------ ने ग़ैर-सरकारी संगठन  को दो मु य वग  म वग कृत िकया ह।ै 

20.5 गैर सरकारी संगठन के काय  

सामा य तौर पर गैर- सरकारी संगठन सामािजक िवकास के काय  को ाथिमकता के आधार पर 
करतेह । इसके अित र  ये िश ा और सा रता, वा य, पयावरण, सौर ऊजा, भिूम संर ण, 
बिकंग और जल संर ण आिद े  म भी काय करते ह । िजन े  और ेिणय  म सरकार के 
यापक काय म तथा योजनाय नह  पहँच पाते ह, वहां गैर- सरकारी संगठनके मा यम से लोग  तक 

इन योजनाओ ंका लाभ पहँचाया जाता है । इसिलए यह भी कहा जाता है िक जो कमजोर और 
उपेि त े  ह उन े  म गैर-सरकारी संगठन िवकास और िव तार का काय करते ह । यधिप यह 
तक िदया जाता है िक सरकार िवकास के सभी काय अपने सीिमत संसाधन  म नह  कर सकती । 
अतः गैर-सरकारी संगठन  को सीमांत ेणी और िपछड़े वग के लोग  को समाज क  मु य धारा से 
जोड़ने के िलए आगे आकर अलग से काय करने क  आव यकता होती है । विै करण क  आंधी म 
सीमांत ेणी के लोग काफ  पीछे छूट जाते ह । उनका िवकास बाजार क  आिथक शि य  से 
स भव नह  है । अतः सरकार ऐसी यव था करती है तािक लोग यह समझ िक उनके िलए भी 
सरकार ारा कुछ करने का यास िकया जा रहा है । वा तव म इनका काय बहत यापक होता ह ै
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िजसे इनके समिपत कायकता बड़ी िन ा के साथ करने का यास करते ह । सामा यतया इनके ारा 
िकये जाने वाले काय िन निलिखत ह - 

 गैर सरकारी संगठन का ाथिमक उ े य िवकास-संबं िधत प रयोजनाओ ं को िडजाइन और 
कायाि वत करना है। 

 गैर सरकारी संगठन आम तौर पर चार, ेस काय और कायकता घटनाओकें ारा जाग कता, 
वीकृित और जानकारी बढ़ाने क  कोिशश करते ह। 

 पयावरण, वा य सेवा, ाचार-िवरोध, बाल- म उ मलून, िश ा, मिहलाओ ंऔरब च  के 
मानवािधकार  का संर ण, उपभो ा संर ण आिद े  म िन ापूवक काय करना । 

 ाकृितक पयावरणक  ि थित म सुधार करना, मानव अिधकार के पालन को बढ़ावा दनेा, 
सीमांत वग के क याण म सुधार करना, या िकसी कंपनीके एजडे का ितिनिध व करना। 

 िवकास गितिविधय  कोकायाि वत करने के िलये िविश  तकनीक उ पाद तथा सेवाऐ ं दान 
करना । 

 सामािजक याय, िवकास और मानवािधकार  क  र ा के िलएकाम करना। 

 गरीब ब च  को िनःशु क िश ा देना औरगरीबी रेखा से नीचे रहने वाले लोग  के जीवन तर म 
सुधार लाना । 

सारांशतः गैर-सरकारी संगठन पयावरण, वा य, िश ा, शां ित, मानवािधकार , उपभो ा 
अिधकार , मिहलाओ ंके अिधकार , यहां  तक िक सामािजकप रवतन के छोटे से छोटे े  म भी 
सि य ह।ये पयावरण, वा य, ाचार-िवरोध, बाल- म उ मूलन, िश ा, मिहलाओ ंऔर ब च  
केअिधकार  का संर ण, वैकि पक ऊजा ोत  के उपयोग को ो साहन, उपभो ा संर ण, राहत, 
आपदा, बंधन और अ य अनेक े  म िन ां  के साथ काय कर रहे ह। 

अ यास  :-3 

सही िवक प का चयन कर – 

1. वैि करण क  आधंी म उ च ेणी /सीमां त ेणी के लोग काफ  पीछे छूट जाते ह। 

 गैर- सरकारी संगठन/पो ट मन के मा यम से लोग  तक योजनाओ ंका लाभ पहँचाया जाता 
है । 

 गैर सरकारी संगठन का ि ीयक/ ाथिमक उ े य िवकास-संबं िधत प रयोजनाओ ं को 
कायाि वत करना है। 

 गैर सरकारी संगठन आम तौर पर चार, ेस काय और कायकता घटनाओकें ारा 
िसि /जाग कता बढ़ाने क  कोिशश करते ह। 

 िकसी कंपनीके एजडे/सं रचना का ितिनिध व करना। 
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20.6 बचपन क  सुर ा म गैर-सरकारी संगठन क  भूिमका  

बचपन हर यि  के जीवन क  अनमोल धरोहर होती है। उ  के िकसी भी पड़ाव पर जब आपको 
उस उ मु  और िनि त बचपन क  याद आती हतैो एक मधुर और ि न धमु कान होठ  पर छा 
जाती है । लेिकन जब आप अपने समाज म ही सड़कपर आते जाते, रेलवे लेटफामपर या गिलय  म 
नजर दौड़ाते ह तो अनिगनतब चे कूड़ा-करकट और गंदगी के ढेर म से कागज के टुकड़े समेटते, 
सामानढोते, लाि टक क  बोतल इक ा करते या दकुान पर काम करते िदख जायगे ।  

हमारे देश म पर पराओ ंके नाम पर ब च  को अधेँरे म धकेल िदया जाता है िजसका एक उदाहरण है 
बाल-िववाह । दि ण एिशयाईदेश  म सवािधक बाल-िववाह भारत म संप न होते ह ।इससे अ पाय ु
म ब च  के कध  पर प रवार को संभालने क   िज मेदारी आ जाती है । उनके व य पर इसका 
िवपरीत भाव पड़ता है । ब च  क  िश ा बािधत होती है या उस पर िवराम लग जाता है । आप इसे 
एक उदाहरण ारा समझ सकते ह ।“मेरा नाम सपना है । जब म 13 वष क  थी, तब मेरे प रवार म 
मेरी शादी क  योजना बनने लगी य िक हमारे समाज म अ पायु  म शादी करने क  पर परा है । म 
इतनी डरी हई थी िक इसके िव  एक भी श द कहने म असमथ थी । हमारे समाज म पुरानी पर परा 
के तहत ज म से लेकर मृ यु तक मिहलाओ ंपर ह म चलाया जाता है । म अपनी माँ के पास गयी 
और पढ़ाई करके नौकरी लगने के बाद शादी करने क  इ छा कट क  । म जानती थी िक मेरे 
प रवार म पु ष सद य  ारा िलये गये िनणय के िव  मेरी माँ को  कुछ भी कहने क  िह मत नह  
थी। तब म थानीय तर पर काम करने वाले गैर-सरकारी संगठन के अिधका रय  के पास सलाह क  
तलाश म पहँची और इस िवषय पर अपने प रवार पर दवाब डलवाया िक भारत म िववाह करने क  
क़ाननूी उ  18 वष है । इन अिधका रय  ने म य थ क  भिूमका िनभाई िजस वजह से मेरे प रवार न े
शादी क  योजना को िनर त कर िदया ।”सपना तो एक उदाहरण है लेिकन भारत म उसके जैसी 
लड़िकय  क  सं या बहत कम ह जो बचपन म शादी करने के िव  आवाज उठाती ह । उसने 
अपने समाज म प रवतन का ितिनिध व ततु िकया है । उसने अपने जीवन को वयं के तरीके से 
जीने का िनणय लेकर पर परागत ू रता के भाव को साहसपणू चनुौती दी है ।यह काय वह अकेली 
नह  कर सकती थी । इसम गैर-सरकारी संगठन के अिधका रय  क  भिूमका मह वपणू थी िजनक  
सहायता से वह इस लड़ाई म जीती । भारत म ऐसे सैकड़  गैर-सरकारी संगठन ह जो ब च  क  
सुर ा, सं र ा और िवकास के िलए ईमानदारी से सरकार और समुदाय के बीच एक कड़ी के प म 
काय कर रहे ह ।गैर सरकारी संगठन  को अपने ल य  को पणू करने के िलये समुदाय के साथइस 
तरह के व थ संबंध  क  आव यकता होती है। 

गैर-सरकारी संगठन "बचपन बचाओ आ दोलन"के जनक और नोबल शां ित परु कार िवजेता 
कैलाश स याथ  ने अपने संगठन के मा यम से ब च  के िहत  को वैि क तर पर सुर ा दान क  
है ।उनका यह संगठनअब तक 80 हजार से अिधक ब च  को बं धुआ मज़दरूी, मानव त करी और 
बाल मके ब धन से मु  कर चकुा है। गैर-सरकारी संगठन  तथा कायकताओ ं क  सहायतासे 
कैलाश स याथ  ने हज़ार  ऐसी फैि य  तथा गोदाम  पर छापे पड़वाए, िजनम ब च  से काम 
करवाया जा रहा था। कैलाश स याथ  ने 'रगमाक' (Rug mark) क  शु आत क , जो इस बात को 

मािणत करताहै िक तैयार कालीन  तथा अ य कपड़  के िनमाण म ब च  से काम नह  करवाया 
गयाहै। इस पहल से अतंरा ीय तर पर बाल अिधकार  के ित जाग कता उ प न करने म बहत 
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बड़ी  सफलता िमली।वह लगातार कहते रहे िक ब च क  त करी एवं  म गरीबी, बेरोजगारी, 
अिश ा और जनसं या विृ  का कारणहै।िद लीऔर मंुबईजैसे दशे के बड़े शहर  कल-कारखान  म 
ब च  के उ पीड़न से लेकरओिडशा, छ ीसगढ़औरझारखंडके दरूवत  न सली े   से लेकर दशे 
के लगभग हर कोने म उनके संगठन ने बंधुआमज़दरू के प म िनयोिजत ब च  को सुर ा दी । 

तािलबानने 2007 से मई 2009 तक अफगािन तान क  वात घाटी पर क जा कर रखा था। इसी 
बीच तािलबान केभय से लड़िकय  ने कूल जाना बंद कर िदया था।मलाला यसूुफजईतब आठव  
क  छा ा थ , तब तािलबान ने वहां  िसनेमा, डांस और यूटी पालर पर ितब ध 
लगािदया।मलालाका संघष यह  से आर भ हआ । फल व प मलाला के िपता उसे पेशावर ले गए 
जहांउ ह ने नेशनल ेस के सामने ‘हाउडेयर द तािलबान टेक अव े माय बेिसक राइट टू 
एजकेुशन?’शीषक से िस  व य िदया था। तब मलाला क  आयु केवल 11 वष थी। वष 2009 
म मलाला नेअपने गोपनीय नाम 'गुल मकई' से बीबीसी के िलए एक डायरी िलखी।इसम उसने वात 
घाटी म तािलबान क  ू रता का वणन िकया था। बीबीसी केिलए डायरी िलखते हए मलाला पहली 
बार दिुनया क  नजर  म तब आई,ं जब िदसंबर 2009 म िपता िजयाउ ीन ने उसक  पहचान 
सावजिनक क । 

9अ टूबर 2012  को तािलबानी आतंक  उस बस पर सवार हो गए िजसम मलाला अपने सािथय  
के साथ कूल जा रही थी। उनम से एक आतंक  ने पछूा, ‘मलाला कौन है?’ सभी खामोशरहे लेिकन 
उनक  िनगाह मलाला क  ओर घूम गई ं। इससे आतं िकय  को पता चल गया िकमलाला कौन है। 
उ ह ने मलाला पर एक गोली चलाई जो उसके िसर म जा लगी।गंभीर प से घायल मलाला को 
इलाज के िलए ि टेन के वीन एिलजाबेथ अ पताल म भत  कराया गया।जब वह व थ होकर 
लौटी तो अतंरा ीय  बाल शां ित पुर कार, पािक तान कारा ीय यवुा शां ित पुर कार (2011) के 
अित र  नोबेल शां ित परु कार (2013) जैसे कई बड़े स मान मलाला केनाम दज हो चकेु 
ह।लड़िकय  क  िश ा के अिधकारक  लड़ाई लड़ने वाली साहसी मलाला यूसुफजई क  बहादरुी के 
िलए संयु रा  संघ  ारा मलाला के 16व ज मिदन पर 12 जलुाई को मलाला िदवस घोिषतिकया 
गया। मलाला को जीवनदान िमला अतंरा ीय गैर-सरकारी संगठन  क  सि य भू िमका के िनवहन 
से। 

िकसी भी सभी समाज के िलए ब चे उसक  धरोहर होते ह, पर तु इन भावी कणधार  का जीवन 
संकट म उलझता जा रहा है । सरकार  और गैर-सरकारी संगठन  क  सि यता भी बचपन पर होन े
वाले अ याचार  को रोकने म सफ़ेद हाथी िस  हो रही ह ै। भारतीय संिवधान के अनु छेद 23 और 
24 म भी मानव त करी एवं  बाल म के अित र  14 वष से कम आयु के ब च  को औधोिगक 
सं थान  म जोिखम भरे काम पर रखने पर द ड का ावधान िकया गया है । इसके बावजदू भी दिुनया 
म 14 वष से कम आयु के सबसे यादा बाल िमक भारत के कारखन  और जोिखम भरे काय  म 
संल न ह । गैर-सरकारी संगठन  क  रपोट के अनसुार दिुनया भर म करीब 16 करोड़ से अिधक 
ब चे वा य क  ि  से खतरनाक वातावरण वाले े  म काय कर रहे ह । यिूनसेफ क  रपोट के 
अनसुार िव  म लगभग 11 करोड़ लड़िकयाँ िविवध जोिखम वाले औधोिगक सं थान  म काय कर 
रही ह ।एक गैर-सरकारी संगठन क  रपोट के अनसुाररा ीय राजधानी िद ली म लगभग 6 लाख 
ब चे िभखारी, घरेल ूनौकर, बाल िमक और अ य अिनयिमत काय  म संल न ह ।के  सरकार क  
एक रपोट के अनसुार देश म लगभग दो करोड़ बाल िमक ह िजनम से 15 लाख के करीब 
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खतरनाक औधोिगक सं थान  म काय कर रहे ह ।स ते दर म बालमजदरू  क  उपल धता एवं  कानून 
क  ढील से बेरोजगारीक  सम या भी िवकराल प धारण कर रही है । ऐसे दशे म जहाँ करोड़  यवुक-
यवुितय  के िलएरोजगार के साधन उपल ध नह  ह वह बाल मजदरू  के िलए साधनकहाँ  से जटु 
पड़ते ह । सेठ-साहकार और ठेकेदार इनका शोषण कर भरपरू फायदाउठा रहे ह । उनका दावा है िक 
बहत सारे उ ोग धं धे ऐसे ह जहाँ ब चेअपने कोमल एवं  नाजकु हाथ  से यादा कुशलता से काम 
कर सकते ह । जैसे-मािचस के ित ली म मसाला लगाना, बीड़ी म त बाकू भरना, कालीन 
बुननाइ यािद । लेिकन इ ह  पेश  एवं  उ ोग  धंधो म काम करते करते वे कई कार के बीम रय  के 
िशकार हो जाते ह जैसे तपेिदक, ासनली शोथ, दमा, रीढ़ क  हड्डी क  बीमारी, दघुटना के िशकार 
होकर अपनी जान भी गवां  बैठतेह । ब च  को ऐसे धंध  म लगाने के अ य कारण ह कम वतेन एवं  
मुआवजा, ब च  के काननूी सं र ण का अभाव, ब च  म ितरोध क  कम मता, अनशुासन 
इ यािद, और यिद बाल मजदरूी पर पूण रोक लगा दी जाए तो सबसे अिधकहािन ऐसे ठेकेदार  को ही 
होगी । उदाहरण के िलए रामलाल िबहार के एक गाँव म खते  पर मजदरूी करता है । पटना आते 
समयउसने अपने भतीजे िब  को भी साथ ले िलया । पटना आकर उसने िब  को लकड़ीकाटने क  
एक आरा मशीन पर सफाई के िलए रख िदया । उसने मािलक से 500 पयेल ेिलए । मािलक िब  
को िबना पैसे िदए काम करवाने लगा । िकसी गैर-सरकारी सगंठन के सं ान म जब यह मामला 
आया तो ब चे को “िगरवी” म देनेके िलए रामलाल के साथ िब से बाल िमक क  तरह काम लेन े
केिलए आरा मशीन के मािलक को भी सजा हई । 

 मानवािधकार संगठन क  एक रपोट के अनसुार, फुटपाथ पर रात िबताने वाले लगभग एक करोड़ 
ब च  म से अिधकांश यौन शोषण और सामिूहक िहंसा का सामना करते ह ।अवैध हिथयार  क  
त करी, स मगिलगं, कालाबाजारी, अ ाकृितक यौन शोषण आिद म भी ब च  का खलेु तौर पर 
उपयोग िकया जा रहा  है।भारत म ितवष लगभग 50 हजार ब चे अपहरण या िकसी अ य कारण 
से गायब हो रहे ह िजनसे िभ ाविृ , मजदरूी, और अ ाकृितक कुकृ य आिद काय  को ससंुगिठत 
तरीक  से कराया जाता है । रा ीय राजधानी प र े  म भी ितिदन अनमुानतः 20 ब चे गायब हो 
रहे ह ।बहत से गैर-सरकारी संगठन  म भी ब च  के यौन शोषण क  ख़बर आये िदन अख़बार  क  
शु िखयाँ बनी रहती ह । आिखर ब च  क  सुर ा कौन करे ? िकस पर िव ास िकया जाये ? यहाँ 
तक िक प रवार  म भी ब च  का बचपन असुरि त होता जा रहा है । कह  अनायास तो कह  
जानबूझकर ब च  का शारी रक और मानिसक उ पीड़न िकया जा रहा है । उनक  संवेदनाएँ प रवार  
क  आकां ाओ ंके नीचे दबी जा रह  ह । सरकारी और गैर-सरकारी िव ालय  म िकताब  का बोझ 
और िश क  क  अ िचकर िश ण प ित के साथ-साथ अनुपयोगी पाठ्य म बचपन को असमय 
ही मानिसक िबमा रय  से िसत कर रहा है । इसिलए उनके क याण और सं र ण के िलए सरकार 
और समाज को सवािधक सजग रहने क  ज रत है ।लेिकन यह अ यंत खेदजनक है िक कुपोषण, 
असुर ा, शोषण और तमाम सम याओ ंसे िसत बचपन अिधकार  से वंिचत अिभश  जीवन जीन े
को िववश है ।सभी माता-िपता और अिभभावक  को चािहए िक वे अपने ब च  पर काम काअिधक 
बोझ न डाल और अपनी मह वाकां ाओ ंको ब च  के ऊपर न थोप । सं िवधान भी आपको ऐसा 
करने क अनमुित नह  दतेा है । 

ग़ैर-सरकारी संगठन  क  ताक़त और भाव को उस तर पर नह  पहँचने िदयाजाना चािहए िक व े
रा ीय चुनाव  तक को भािवत करने लगे। माना जाता हिैक बां लादशे म ग़ैर-सरकारी संगठन 
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चुनाव  को भािवत करन ेक  मतारखते ह। भारत म भी ऐसे संगठन  का एक बड़ा जाल फैला 
हआ है।िद ली म हए चनुाव  मग़ैर-सरकारी संगठन  के सं थापक वहां  क  सरकार चला रहे ह ।कई 
दरू थइलाक़ , ख़ासकर न सल भािवत े  म ग़ैर-सरकारी संगठन हीज़ रतमंद  और ग़रीब  तक 
मदद पहचँाने का अंितम ज़ रया बन े हए ह।गंूज, स मान फाउंडेशन, उड़ान वेलफेअरफाउंडेशन, 
अ य ट, माइल फाउंडेशन, थम, दीपालय, उदय फाउंडेशन, लान इि डया ाई और हमना 
यिूपल टू यू िपल इि डया आिद ऐसे गैर-सरकारी संगठन ह जो भारत म ब च  क  सुर ा, संर ा 

और िवकास के िलए सतत प से काय कर रहे ह ।ब च  से स बं िधत सामािजक और शैि क 
काय  म इन संगठन  क  भिूमका अ यंत सराहनीय है । उदाहरणतया “10 वष य च दन को 
िफरोजाबाद (उ र दशे) ि थत चड़ूी फै ी म काय करने के िलए वयं  उसके प रवार ने भेजा था । 
उसका प रवार मूलतः बदायंू  जनपद (उ र देश) का रहने वाला था । च दन को कई घंट  तक तपती 
भ ी के सामने काम करना पड़ता था और उसका मािलक मिु कल से उसे 80 पये सा ािहक देता 
था । कांच को गलाते समय कई बार उसके हाथ भी झलुस गए थे । िफरोजाबाद म वह अपने मौसा 
जी के साथ रहता था जो उससे खाना वनबाते और रोिटयाँ िसकवाते थे न सेकने पर या क ची रह 
जाने पर उसक  िपटाई करते और गिलयाँ देते थे । इससे परेशान होकर च दन उनके घर से और कांच 
क  फै ी से भागकर आगरा आ गया । हमना यिूपल टू यू िपल इि डया क  टीम को वह ताजमहल 
के पवू  गेट पर नगर िनगम के कूड़ेदान से लाि टक क  बोतल एकि त करते हए िमला । संगठन क  
टीम उसे अपने साथ िद ली मु यालय ले गयी और वहाँ से उसे अकादमी फार विकग िच न 
गड़ुगाँव भेज िदया जहाँ उसने िलखना-पड़ना सीखा । आज च दन हमना यू िपल टू यू िपल इि डया 
का सि य सद य  बनकर स मािनत जीवन जी रहा है । इस तरह संगठन क  टीम ने उसके मानवीय 
मू य को समझा और आगे बड़ने का अवसर दान िकया ।” यह कहानी बचपन क  सुर ा म गैर-
सरकारी संगठन  क  भिूमका को इिंगत करती है ।सं ेप म,गैर-सरकारी संगठन पयावरण, वा य, 
िश ा, शां ित,ब च  केअिधकार  का सं र ण, मानवािधकार , उपभो ा अिधकार , मिहलाओ ं के 
अिधकार , यहां  तक िक सामािजकप रवतन के छोटे से छोटे े  म भी सि य भिूमका का िनवहन 
कर रहे ह। 

अ यास  :-4 

 ----------------- हर यि  के जीवन क  अनमोल धरोहर होती है। । 
 हमारे देश म ------------------ के नाम पर ब च  को अँधेरे म धकेल िदया जाता है । 
 दि ण एिशयाई दशे  म सवािधक ---------------भारत म संप न होते ह । 
 दिुनया म ----------से कम आयु के सबसे यादा बाल िमक---------के कारखन  और 

जोिखम भरे काय  म संल न ह । 
 भारत म ितवष लगभग --------------ब चे अपहरण या िकसी अ य कारण से गायब हो 

रहे ह। 

20.7 सारांश  

बचपन एक ाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज क  सजृनशीलता का सजीव उदाहरण है । 
सोके अनुसार -  "इन मासूम  क  खिुशय  को य  लटू जो इतनी ज दी बीत जाता है।शु आती 

बचपन के ज दी िनकल जाने वाले िदन  म कड़वाहट य  भर, जोिदन न उनके िलए और ना ही 
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आपके िलए कभी लौट कर आने वाले ह?"सामा यतः बचपन ख़शुी, आ य, िचंता और लचीलेपन 
का संयु मन ह।ै यह संसार म वय क  के ह त ेप के िबना, अिभभावक  से अलग रहकरखेलने, 
सीखने, मेल-िमलाप औरखोज करने का समय है। यह वय क उ रदािय व  सेपथृक रहते हए 
िज मेदा रय  केिवषय म सीखने का समय है।मनोवै ािनक  ारा बचपन क  प रभाषा के स दभ म 
कहा गया है िक –क कड़ (1980) के अनसुार – “भारतीय परंपरा म ब चा वैचा रक प से एक 
मू यवान और वागत यो य मनु य है िजसके ित वय क  को सुर ा, ेम और  पूरा यान दनेा 
चािहए ।” सामा यतः ज म से लेकर 13 वष क  आयु के बीच क  अव था को बचपन क  सं ा दी 
जाती है । िजसम6 से 13वष के बीच क  अव था को बा याव थाकहते ह। 

मा यता है िक गैर सरकारी संगठन  क  शु आत ाचीन काल से हई थी।अतंरा ीय  गैर सरकारी 
संगठन  के इितहास का ितिथ-िनधारण लगभग 1839 से माना जाता है।गैर-सरकारी संगठन क  
अवधारणा सामा यतः सयुं  रा य अमे रका से ारंभ हई ।1905 म रोटरी लब, बाद मरोटरी 
इं टरनेशनलगैर-सरकारी संगठन थािपत िकया गया था। यधिप, 24 अ ू बर 1945 मसंयु  रा  
संगठनक  थापना के साथ ही "गैर सरकारी संगठन"वा यांश योग म आया।िव  बक के 
अनसुार- ‘‘एनजीओ एकिनज़ीसंगठन होता है जो लोग  का दखु-दद दरू करने, िनधन  के िहत  
कासंव न करने, पयावरण क  र ा करने, बुिनयादी सामािजक सेवाएं  दानकरने अथवा सामदुाियक 
िवकास के िलए गितिविधयाँसंचािलत करता है।’’भारत म एनजीओ क  श दावली को 1980 के 
दशक म ही लोकि यता िमल सक थी।ये सं थाएं  उस खाली थान को भरन ेके िलएआगे आने लग  
िजनको सरकार या तो करना नह  चाहती थ  या िफर वे कर नह सकती थ । अतंरा ीय तर पर 
सि य गैर सरकारी संगठन क  सं या 40,000 है।भारतम दस से बीस लाख के बीच गैर सरकारी 
संगठन होन ेका अनुमान है।1.2 अरब लोग  के िजस देश म 943 लोग  पर एक पिुलस कम  ह ैवह  
400 लोग  पर एक एनजीओ काम कर रहा है। 

िव बक ने ग़ैर-सरकारी संगठन  को दो मु य वग  म वग कृत िकया है, यथा-ि या मक 
(ऑपरेशनल) ग़ैर-सरकारी संगठनऔर पैरोकार (एडवोकेसी) ग़ैर-सरकारी संगठन। 

सामा य तौर पर गैर- सरकारी संगठन सामािजक िवकास के काय  को ाथिमकता के आधार पर 
करते ह । इसके अित र  ये िश ा और सा रता, वा य, पयावरण, सौर ऊजा, भिूम संर ण, 
बिकंग और जल संर ण आिद े  म भी काय करते ह । िजन े  और ेिणय  म सरकार के 
यापक काय म तथा योजनाय नह  पहँच पाते ह, वहां  गैर- सरकारी संगठन के मा यम से लोग  तक 

इन योजनाओ ंका लाभ पहँचाया जाता है । इसिलए यह भी कहा जाता है िक जो कमजोर और 
उपेि त े  ह उन े  म गैर-सरकारी संगठन िवकास और िव तार का काय करते ह ।अतः गैर-
सरकारी संगठन  को सीमांत णेी और िपछड़े वग के लोग  को समाज क  मु य धारा से जोड़ने के 
िलए आगे आकर अलग से काय करने क  आव यकता होती है । 

गैर-सरकारी संगठन "बचपन बचाओ आ दोलन"के जनक और नोबल शां ित परु कार िवजेता 
कैलाश स याथ  ने अपने संगठन के मा यम से ब च  के िहत  को वैि क तर पर सुर ा दान क  
है ।उनका यह संगठनअब तक 80,000 से यादा ब च  को बंधुआ मज़दरूी, मानव त करी और 
बाल मके ब धन से मु  कर चकुा है। गैर-सरकारी संगठन  तथा कायकताओ ं क  सहायतासे 
कैलाश स याथ  ने हज़ार  ऐसी फैि य  तथा गोदाम  पर छापे पड़वाए, िजनम ब च  से काम 
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करवाया जा रहा था। गूंज, स मान फाउंडेशन, उड़ान वेलफेअरफाउंडेशन, अ य ट, माइल 
फाउं डेशन, थम, दीपालय, उदय फाउंडेशन, लान इि डया ाई और हमना यू िपल टू यू िपल 
इि डया आिद ऐसे गैर-सरकारी संगठन ह जो भारत म ब च  क  सुर ा, संर ा और िवकास के िलए 
सतत प से काय कर रहे ह । ब च  से स बं िधत सामािजक और शैि क काय  म इन संगठन  क  
भिूमका अ यंत सराहनीय है ।सं ेप म,गैर-सरकारी संगठन पयावरण, वा य, िश ा, शां ित,ब च  
केअिधकार  का संर ण, मानवािधकार , उपभो ा अिधकार , मिहलाओ ंके अिधकार , यहां  तक 
िक सामािजकप रवतन के छोटे से छोटे े  म भी सि य भिूमका का िनवहन कर रहे  ह। 

20.8 श दावाली  

 बचपन–अ पवय क होने क  अव था या भाव। 

 उ मु ता– वत  प से छोड़ देनाया यागना। 

 सजृनशीलता–िकसी नवीन व तु  या मौिलक िवचार का िनमाण करना । 

 प रप व -जो अिभविृ  और िवकास आिद क  ि  से पणूता तक पहचँ चुका हो। 

 सं वेग- एक जिटल भावा मक प रि थित जो िवशेष यावहा रक और शारी रक ि याओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से स ब ध रखने वाला। 

 समुदाय - बहत से लोग  का समूहिजसकामु य उ े य सामा य िहत  क  र ा होता है। 

 जनिश ा –जीवनयापन के िलए आव यक आधारभतू या साम य िश ा । 

 बुिनयादी–िकसी कौशल या िवषय केआधारभतू त य । 

 पैरोकार–त य  के आधार पर िकसी प  का समथन करना। 

 मानवािधकार–ज म के साथ िमलने वालआेधारभतू अिधकारजो न िकसी सरकार ारा 
सिृजत िकये जाते ह और न ही उनका िनषेध िकया जाता है । 

 रगमाक–वह तर जो मािणत करताहै िक तैयार कालीन  तथा अ य कपड़  के िनमाण म 
ब च  से काम नह  करवाया गयाहै। 

 बाल िमक–कमचारी के तौर पर िकसी यापार या उ ोग म संल न ब च।े 

 वैि करण –अंतरा ीय तर पर भािवत करने वाली ि या । 

 शोथ–उभार क  ि थित । 

20.9 अ यास  के उ र : 

 अ यास  -1  
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1. 25 अ ैल  2.  सयुं  रा य अमे रका    

3. अतंरा ीय  4.  1980   5. 200  

अ यास  -2 

1. समाज सेवा   2. सामािजक कायकताओ ं  

3. सामािजक, आिथक  4. सामािजक कारवाइय   5. िव बक 

अ यास  -3 

1. सीमांत णेी    2.  गैर- सरकारी संगठन 

3.  ाथिमक    4. जाग कता   5. एजडे 

अ यास  -4 

1. बचपन  2. पर पराओ ं

3. बाल-िववाह    4.  14 वष, भारत  5.  50 हजार 

20.10 िनबंधा मक   
1. “बचपन एक ाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज क  सजृनशीलता का सजीव उदाहरण 

है।”इस कथन को  उदाहरण  ारा प  क िजए । 
2. गैर-सरकारी संगठन से आप या समझते ह ? इसक  अवधारणा का वणन क िजए। 
3. िव बक न े ग़ैर-सरकारी संगठन  को िकतने वग  म वग कृत िकया ह?ैउिचत उदाहरण  ारा 

समझाइए । 
4. गैर-सरकारी संगठन के काय  को प  क िजए । 
5. बचपन बचाओ आ दोलनके िवषय म िव तार पवूक समझाइए । 
6. बचपन को संरि त और सुरि त करने म ग़ैर-सरकारी संगठन  क  भिूमका का  वणन अपन े

श द  म क िजए । 
7. भारत म संचािलत दस मुख ग़ैर-सरकारी संगठन  के िवषय म एक आिभलेख िलिखए । 
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