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भौतिकी  
 

भौतिकी- यह पदार्थ और ऊजाथ का वैज्ञातनक अध्ययन और उनका एक-

दसूरे पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन ह।ै 

 

याांतिकी 

 

भौतिक रातशयााँ –भौतिकी के तनयमों के सांदभथ में व्यक्त की गई मािा 

भौतिक मािा कहलािी ह।ै 

भौतिक रातशयााँ दो प्रकार की होिी हैं। वे हैं- 

(i) अददश रातश - वे भौतिक रातशयााँ तजनमें केवल पररमाण होिा है 

और जो ददशा पर तनभथर नहीं होिी ह ैउन्हें अतिश रातशयााँ कहा 

जािा ह।ै उदाहरण के तलए जैसे- लांबाई, आयिन, गति, द्रव्यमान, 

घनत्व, िापमान आदद। 

(ii) सददश रातश  –सददश रातशयों में पररमाण और ददशा दोनों होिे हैं। 

उदाहरण के तलए जैसे तवस्र्ापन, वेग, त्वरण, सांवेग आदद।        

 

नोट: एक भौतिक रातश तजसमें पररमाण और ददशा दोनों होि ेहैं, लदेकन 

जोड़ या घटाव के सददश तनयम का पालन नहीं होिा हैं, वह  एक सददश 

रातश नहीं है। उदाहरण के तलए तवद्यिु िारा, दबाव, कायथ आदद।               

 

माप की इकाई–एक मािा तजसे माप के मानक के रूप में उपयोग दकया 

जािा ह ैउसे माप की इकाई कहा जािा ह।ै     

सामान्यि: दो प्रकार की इकाइयााँ होिी हैं - 

(i) मौतलक इकाई - वे सभी इकाइयााँ जो दकसी अन्य इकाई से स्विांि हैं, 

उन्हें मौतलक इकाई कहा जािा है। 

साि मौतलक इकाइयााँ हैं। वे हैं:          

 

मौतलक इकाई  एस आई मािक  प्रिीक   

लांबाई  मीटर  m 

द्रव्यमान            दकलोग्राम  kg 

समय  सेकां ड  s 

िापमान  केतववन  k 

पदार्थ की मािा मोल  mol 

तवद्युि प्रवाह एम्पेयर A 

प्रकाशीय िीव्रिा कैन्डेला  Cd 

सम्पूरक इकाइयााँ   

समिल कोण  रेतडयन Rad 

ठोस कोण  स्टेरेतडयन  Sr 

 

(ii) व्यतु्पन्न मािक/इकाई –वे सभी इकाइयााँ जो दो या अतिक मौतलक 

इकाइयों के सांदभथ में व्यक्त की जािी हैं, उन्हें व्युत्पन्न मािक / 

इकाइयााँ कहा जािा ह।ै उदाहरण के तलए वेग (m/s), त्वरण, बल 

आदद। 

 

भौतिक रातशयों के आयाम - मौतलक मािा की शतक्तयों के सांदभथ में 

भौतिक रातश  के आयाम व्यक्त दकए जािे हैं। उदाहरण के तलए वेग = 

L/T=[LT-1]=[M0LT-1]।           

 

गतिकी 

गतिकी याांतिकी की वह शाखा ह ैजो वस्िुओं की गति के कारण पर   ध्यान 

न दिेे हुए, उनकी गति के अध्ययन के सार् व्यवहार करिी है।   
 

तवराम और गति  

एक वस्िु को तवराम िब कहा जािा ह ै जब वह समय के सार् अपने 

पररवेश के क्रम में अपना स्र्ान नहीं बदलिी ह ैएवां इसे गति में िब कहा 

जािा ह ैजब से समय के सार् अपने पररवेश के क्रम में अपना स्र्ान बदल 

लेिे हैं।  

• सरल रेखीय गति क्षैतिज सड़क पर चलिी कार, गुरुत्वाकर्थण के 

अांिथगि गति आदद।   

• कोणीय गति जसैे दक एक वृत्त पर गतिमान एक कण, प्रक्षेप्य गति, 

मशीन शाफ़्ट का घूणथन आदद।      

• घणूीय गति जैसे दक पांखे की गति। 

• यदद कोई वस्िु समय के बराबर अांिराल में बराबर दरूी की यािा 

करिी ह ैिो इसे एकसमान गति कहिे हैं।   

• यदद कोई वस्िु समय के बराबर अांिराल में असमान दरूी की यािा 

करिी ह ैिो इसे असमान गति कहिे हैं।    
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चाल  

• एक इकाई समय अांिराल में एक गतिमान पपांड द्वारा िय की दरूी को 

इसकी चाल कहिे हैं।   

• चाल  = 
िय की  दरूी 

तलया गया समय 
  

• जब एक पपांड 𝑣1 और 𝑣2 चाल से समान दरूी िय करिा ह,ै िो औसि 

चाल को दोनों चालों का हरात्मक माध्य कहिे हैं।  . 

• 
2

𝑣
=

1

𝑣1
+

1

𝑣2
⇒ 𝑣 =

2𝑣1𝑣2

𝑣1+𝑣2
 

• जब एक पपांड 𝑣1 और 𝑣2 चाल के सार् समान समय के तलए यािा 

करिी ह ैिो इसे अांकगतणिीय माध्य कहिे हैं।    

• 𝑣 =
𝑣1+𝑣2

2
 

 

वेग  

• एक पपांड के तवस्र्ापन के पररविथन की समय दर इसका वेग कहलािी 

ह।ै   

• वेग =
तवस्र्ापन 

समय 
 

• एक वस्िु को िब एकसमान वेग में गतिमान कहा जािा ह ैजब यह 

समय के बारबर अांिराल में बराबर तवस्र्ापन से गुजरिी है।   

• एक वस्िु को असमान वगे या पररविथनशील वेग में गतिमान कहा 

जािा ह ैजब यह समय के बराबर अांिराल में यह असमान तवस्र्ापन 

से गुजरिा है।     

• औसि वेग  = 
तवस्र्ापन समय 

कुल तलया गया समय 
 

 

त्वरण  

• एक पपांड के वेग के पररविथन की समय दर इसका त्वरण कहलािी ह।ै    

• त्वरण  = 
वेग में पररविथन 

तलया गया समय 
 

• यह एक सददश रातश ह ैऔर इसकी मानक इकाई  𝑚𝑠−2 ह।ै 

• समय के एक तनतिि पबांद ुपर होने वाला त्वरण को िात्क्षतणक त्वरण 

कहिे हैं।    

• जब एक पपांड का वेग समय के सार् बढ़िा ह,ै िो इसका त्वरण 

िनात्मक होिा ह ैऔर यदद वेग समय के सार् घटिा है िो इसका 

त्वरण ऋणात्मक हो जािा ह।ै यह मांदन कहलािा ह।ै  

• यदद त्वरण समय के सार् नहीं पररवर्िथि होिा िो इसे तस्र्र त्वरण 

कहिे हैं। 

 

समान रूप स ेत्वरणशील गति का समीकरण (सरल रेखा के सार्) 

यदद एक पपांड अपनी गति आरतम्भक वेग  u के सार् आरम्भ करिा ह ैऔर 

t अांिराल में अांतिम वेग v िक पहुाँच जािा ह,ै िो गति में अनुमातनि 

समान त्वरण a होिा है और िय की गई दरूी s होिी ह,ै िो गति का 

समीकरण ह:ै 

• 𝑣 = 𝑢 + 𝑎𝑡 

• 𝑠 = 𝑢𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

• 𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑎𝑠 

• यदद कोई पपांड गुरुत्वाकर्थण के अांिगथि मुक्त रूप से तगरिा ह,ै िो 

उपयुथक्त समीकरण में a को g से प्रतिस्र्ातपि दकया जािा ह।ै    

• यदद एक वस्िु को ऊध्वाथिर रूप ऊपर की ओर फें की जािी ह ैिो गति 

के उपयुथक्त समीकरण में a, को (–g) से प्रतिस्र्ातपि दकया जािा ह।ै  

• शून्य त्वरण या तस्र्र चाल वाले एक पपांड के तलए वेग-समय ग्राफ- 

वेग और समय के मध्य का ग्राफ, समय अक्ष के समाांिर होगा।   

• त्वरणशील या मांदन पपांड के तलए ग्राफ सरलरेखीय समय अक्ष और 

वेग अक्ष पर झुका होिा ह।ै    

• एक त्वरणशील या मांदक पपांड के तलए (दरूी)-समय के मध्य ग्राफ 

सदवै परवलय होिा ह।ै 

• समान त्वरणशील पपांड के तलए त्वरण-समय ग्राफ समय- अक्षों के 

अक्ष के समरेखीय होिा ह।ै   

• समान त्वरण के सम्बन्ि में, स्र्ान और वेग के मध्य का ग्राफ सदैव 

परवलय होिा ह।ै 

• समरूपी त्वरणशील गति के सम्बन्ि में वेग और समय के मध्य का 

ग्राफ सदवै सरलरेखीय होिा ह।ै   

• तवस्र्ापन की ढाल समय ग्राफ वेग प्रदान करिा है और वेग की ढाल 

–समय ग्राफ त्वरण प्रदान करिा है।   
 

प्रक्षपे्य गति  

• जब एक पपांड को क्षैतिज रूप से एक कोण तनर्मथि करने के तलए फेका 

जािा ह ै केवल 90° को छोड़कर, िो इसकी गुरुत्वाकर्थण के अांिथगि 

इसकी गति वक्र परवलय पर्ीय होिी ह,ै जो प्रक्षेप पर् कहलािी है 

और इसकी गति प्रक्षेप्य गति कहलािी ह।ै  

उदाहरण: 

• बांदकू से बुलेट शॉट की गति   

• जलने के बाद राकेट की गति   

• तवमान इत्यादद से तगराए गए बम की गति   

प्रक्षपे्य गति के गणु  

यदद हम ऊां चाई से एक गेंद फें किे हैं और इसी समय एक दसूरी गेंद को 

क्षैतिज ददशा में फें का जािा ह,ै िो दोनों गेंदें िरिी पर तभन्न-तभन्न स्र्ानों 

पर एक सार् तगरेंगी।    
 

वृत्तीय गति  

• वृत्तीय पर् के सार्-सार् एक वस्िु की गति, वृत्तीय गति कहलािी ह।ै   

• तस्र्र चाल के सार् वृत्तीय गति एकसमान वृत्तीय गति कहलािी ह।ै     

• वृत्तीय गति में दकसी पबांद ु पर गति की ददशा उस पबांद ु पर वृत्त से 

स्पशथ रेखा द्वारा दी जािी ह।ै   

• एकसमान वृत्तीय गति में, वेग और त्वरण दोनों पररवर्िथि होिे हैं।   

• असमान वृत्तीय गति के सम्बन्ि में चाल वृत्तीय पर् पर पबांद ुदर पबांद ु

पररवर्िथि होिी ह।ै 

• कोणीय तवस्र्ापन – पपांड का कोणीय तवस्र्ापन रेतडयन में कोण ह ै

तजसके माध्यम से पपांड घूमिा ह।ै इसे θ द्वारा प्रस्िुि दकया जािा ह ै

इसका एस.आई. मािक रेतडयन है।  

• कोणीय वेग - यदद कोई पपांड एक तवशेर् समय अवति में कोणीय 

तवस्र्ापन का वणथन करिा है, िो वेग की दर को कोणीय वेग के रूप 

में जाना जािा ह।ै इसे ω द्वारा दशाथया जािा ह।ै ω = θ/t  

• प्रक्षपे्य गति - यदद दकसी पपांड को एक तनतिि वेग के सार् ऊपर की 

ओर प्रक्षेतपि दकया जािा ह,ै िो पपांड एक पर् का वणथन करिा ह ैतजसे 

प्रक्षेप पर् कहा जािा ह ैऔर गति को प्रक्षेप्य गति के रूप में जाना 

जािा ह।ै एक प्रक्षेप्य गति गुरुत्वाकर्थण के तनचले बल से प्रभातवि 

होिी ह।ै                   
 

अतभकेन्द्रीय त्वरण  

वृत्तीय गति के दौरान एक त्वरण पपांड पर कें द्र की ओर दक्रयात्मक होिा ह,ै 

िो यह अतभकेन्द्रीय त्वरण कहलािा ह।ै    

अतभकेन्द्रीय त्वरण की ददशा सदैव वृत्ताकार पर् के कें द्र की ओर होिी ह।ै    
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बल  

यह एक बाह्य दाब या पखांचाव है जो तवराम की अवस्र्ा या समान गति 

को पररवर्िथि या पररवर्िथि करने का प्रयास कर सकिा ह।ै मानक इकाई 

न्यूटन  (N) और सीजीएस इकाई डाइन ह।ै 1 N = 105 डाइन। 

यदद एक पपांड पर दक्रयात्मक सभी बलों का योग शून्य हो िो पपांड को 

साम्यावस्र्ा में कहा जािा ह।ै    
 

अतभकेन्द्रीय बल   

वृत्तीय गति के दौरान बल पपांड पर सदैव वृत्तीय पर् कें द्र की ओर 

दक्रयात्मक होिा ह,ै यह अतभकेन्द्रीय बल कहलािा ह।ै    
 

अपकें द्री बल  

वृत्तीय गति में हम अनुभव करिे हैं दक बल अतभवेंफद्र बल के तवपरीि 

ददशा में कायथ करिा ह ैिो इसे अपकें द्री बल कहिे हैं। यह एक आभासी बल 

या कतवपि बल होिा ह,ै इसे छद्म बल भी कहिे हैं।   
 

अतभकेन्द्रीय बल और अपकें द्री बल के अनपु्रयोग  

• साइदकल चालक आवश्यक अतभकेन्द्रीय बल प्राप्त करने के तलए स्वयां 

के तलए ऊध्वाथिर रूप से झुकिा ह।ै साविानी पूवथक मुड़ने के तलए 

साइदकल चालक अपनी चाल िीमी कर लेिा ह ै और बड़ी तिज्या 

वाले पर् पर गति करिा है।   

• सड़के मोड़ों पर खाली होिी हैं िादक मुड़ने के तलए आवश्यक 

अतभकेन्द्रीय बल प्राप्त दकया जा सके।   

• एक वक्र सड़क पर मुड़ने के तलए, वाहन के टायरों के मध्य घर्थण बल 

कायथ करिा है और सड़क अतभकेन्द्रीय बल के रूप में कायथ करािी ह।ै    

• यदद एक बावटी तजसमें पानी भरा ह ैएक ऊध्वाथिर समिल पर िेजी 

से वतलि होिी ह,ै िो पानी सांभवि: नहीं तगरिा ह ैबतवक जब बावटी 

तबवकुल उलटी हो जािी ह ैिब भी नहीं क्योंदक अपकें द्री बल पानी 

को बावटी के िल की ओर िकेलने वाले पानी के भार से अतिक या 

बराबर होिा ह।ै    

• नातभक के चारों ओर इलेक्रान की कक्षीय गति के तलए आकर्थण का 

स्र्ैतिक वैद्युि बल इलेक्रान और नातभक के मध्य अतभवेंफद्र बल के 

रूप में कायथ करिा है।    

• मलाई को दिू से पृर्क दकया जािा ह ै, जब यह एक बिथन में समान 

अक्ष  पर घूणथन करिा है। घूणथन के दौरान मलाई के हवके कण, दिू के 

भारी कणों की अपेक्षा कम बल महसूस करिे हैं।    

• सूयथ के चारों ओर पृथ्वी के घूणथन के तलए, पृथ्वी और सूयथ के मध्य 

आकर्थण का गुरुत्वाकर्थण बल अतभवेंफद्र बल के रूप में कायथ करिा 

ह।ै   
 

न्यटून का तनयम   

न्यटून का पहला तनयम  

एक पपांड एक सरल रेखा में तवराम की अवस्र्ा में या एकसमान गति में 

बना रहिा ह ैजबिक दक कोई बाह्य बल इस पर प्रभावी नहीं होिा। यह 

जड़त्व के तनयम पर आिाररि ह।ै    

जड़त्व पपांड का एक गुण है तजसके द्वारा सरल रेखा में तवराम की तस्र्ति 

या एकसमान गति में यह दकसी पररविथन का तवरोि करिा ह।ै    
 

तवराम का जड़त्व  

• तवराम के जड़त्व के कारण जब एक बस या रेन तवराम से अचानक स े

चलने के तलए आरम्भ होिी ह,ै िो इसमें बैठे यातियों को पीछे की 

ओर झटका लगिा है। तजसका कारण तवराम का जड़त्व ह।ै   

• तवराम के जड़त्व के कारण जब एक कालीन पर डांडे से मारा जािा ह ै

िो इसमें से िूल-कण बाहर आिे हैं।   

• तवराम के जड़त्व के कारण िेजी से चलने वाली बस या रेन से कूदन े

वाले यािी को सलाह दी जािी है दक वह आगे की ददशा में कूदे या 

कुछ दरू िक दौडे़।    

गति का जड़त्व  

जब एक चलिी हुई बस या रेन अचानक से रुकिी ह,ै  इसमें बैठे  यातियों 

को गति के जड़त्व के कारण आगे की ओर झटका लगिा ह।ै   
 

सांवेग  

एक गतिशील पपांड का सांवेग इसके द्रव्यमान और वेग के गुणनफल के 

बराबर होिा ह।ै   
 

रैतखक सांवेग का सांरक्षण  

कणों के िांि का रैतखक सांवेग सांरतक्षि रहिा ह ैयदद िन्ि पर प्रभावी बाह्य 

बल शून्य हो िो।     

• जेट तवमान का रॉकेट नोदन और इांजन रैतखक सांवेग के सांरक्षण के 

तसद्ाांि पर कायथ करिा ह।ै  रॉकेट में तनष्कातसि गैस एक अग्रतनि 

बल का  तनष्पादन करिी ह ैजो रॉकेट को ऊपर की ओर त्वरण करने 

में सहायिा करिे हैं।   
 

न्यटून का दसूरा तनयम  

एक पपांड के सांवेग के पररविथन की दर इस पर आरोतपि बल के समानुपािी 

होिी ह ैऔर सांवेग में पररविथन आरोतपि बल की ददशा में पररविथन का 

कारण होिा ह।ै   

𝐹 =
∆𝑝

∆𝑡
=
𝑚∆𝑣

∆𝑡
= 𝑚𝑎 

 

न्यटून का िीसरा तनयम  

प्रत्येक दक्रया के तलए, एक बराबर या तवपरीि प्रतिदक्रया होिी ह ै और 

दोनों दक्रयाएां परस्पर-प्रभाव डालने वाली वस्िुओं पर कायथ करिी हैं।    

रॉकेट न्यूटन के गति के िीसरे तनयम के द्वारा नोदन होिा ह।ै   
 

आवेग  

• एक तवशाल बल जो पपांड पर समय के लघु अांिराल के तलए प्रभावी  

होिा ह ै  और इसके सांवेग में बड़ा पररविथन करिा ह,ै आवेगी बल 

कहलािा ह।ै   

• इसकी इकाई न्यूटन इकाई-सेकेण्ड ह।ै  

• एक दफवडर दक्रकेट गेंद को पकड़िे समय अपने हार् नीचे करिा है, 

क्योंदक अपने हार् नीचे करके गेंद रोककर वह सांपकथ  समय में वृतद् 

करिा ह ैऔर इसिरह दफवडर को गेंद रोकने के तलए कम बल का 

प्रयोग करना होिा है। गेंद भी दफवडर के हार्ों में कम बल तनष्कातसि 

करिी ह ैतजससे दफवडर को चोट नहीं लगािी है।    

• एक रेन के वैगन में बफर ददए जािे हैं जो झटकों के दौरान प्रभाव के 

समय में वृतद् करिा है तजससे क्षति में कमी होिी ह।ै स्कूटर,कार,बस, 

रक आदद जैसे वाहनों में शॉकर ददए जािे हैं।      
 

घर्थण  

घर्थण एक बल ह ैजो दो पपांडों की सापेतक्षक गति के तवपरीि होिा ह ैजब 

एक पपांड दसूरे पपांड की सिह पर वास्िव में गति करिा ह ैया गति करने 

का प्रयास करिा है।    

घर्थण का कारण वास्ितवक सांपकथ  पबांद ुमें दो वस्िुओं की सिह पर आकर्थण 

के प्रबल परमातण्वक या आतण्वक बल का दक्रयात्मक होना ह।ै   
 

http://www.bankersadda.com/
http://www.sscadda.com/
http://www.careerpower.in/
www.adda247.com


 SSC & Railway CAPSULE 2019 |General Science 

5 www.bankersadda.com      |      www.sscadda.com|       www.careerpower.in|    www.adda247.com 

REPORT THE ERROR IN CAPSULE at gopal.anand@adda247.com 
 

घर्थण के प्रयोग  

• एक गेंद तबयररांग लोटतनक ित्व का प्रकार ह ै जो तबयररांग रेसेस के 

मध्य पृर्कीकरण को तनयतमि रखने के तलए गेंद का प्रयोग करिा है। 

गेंद तबयररांग का उद्देश्य लोटतनक घर्थण को कम करना और 

लोड(भार) को समर्थन दनेा ह।ै   

• घर्थण चलने के तलए, वाहनों में ब्रेक लगाने के तलए, और दकसी 

मशीन में नट और बोवटों पकड़ बनाए रखने के तलए आवश्यक ह।ै   

• घर्थण को से्नहक या बॉल तबयररांग के प्रयोग द्वारा सिह को पॉतलश 

करके कम दकया जा सकिा ह।ै    

• टायर पसांर्ेरटक रबड़ से तनर्मथि होिा ह ैक्योंदक सड़क के सार् इसका 

गुणाांक या घर्थण अतिक होिा है और इसतलए, इस पर घर्थण का 

अतिक बल प्रभावी होिा ह ै , जो मोड़ों पर दफसलन को कम करिा 

ह।ै  

• टायर सूतिि होिे हैं जो टायर और सड़क के मध्य घर्थण को भी बढािे 

हैं।   

• जब एक साइदकल पर पैडल मारा जािा ह,ै घर्थण बल तपछले पतहए 

पर आगे की ददशा में होिा ह ैऔर आगे के पतहए पर तपछली ददशा में 

होिा ह।ै  
घर्षण के कारण क्षति  

• मशीनों में बहुि अतिक ऊर्ाष की क्षति और तिर अंििः मशीनें खराब हो र्ािी हैं| 

 

मशीन- उत्तोलक  

यह एक सरल यांि ह ै तजसमने एक सीिी या झुकी हो रॉड एक पबांद ुपर 

मुक्त रूप से या स्विांि रूप मुड़ने या घूणथन करने के तलए बनाया जािा ह।ै 

उत्तोलक से सबांतिि िीन पबांद ुहैं तजनका नाम भार, शक्ति और आलम्ब  

• भार: उत्तोलक द्वारा वहन दकया जाने वाला वजन भार कहलािा ह।ै    

• शक्ति: उत्तोलक के सांचालन के तलए, बाह्य रूप से आरोतपि होने 

वाले बल को शक्ति कहिे हैं।      

• आलम्ब: एक तनतिि पबांद ुतजसके समीप उत्तोलक की रॉड स्विांि रूप 

से घूमिी ह,ै आलम्ब कहलािी ह।ै 
 

दोलन और िरांगें  

आविी गति  

• एक गति जो समय के एक तनतिि अांिराल के बाद स्वयां को समान 

रूप से दोहरािी ह,ै आविी गति कहलािी ह।ै     

उदाहरण के तलए  

- घड़ी की सुइयों की गति, सूयथ के चारों ओर पृथ्वी का घूणथन,  

सािारण लोलक की गति आदद।   

दोलन गति   

• एक आविी गति एक तनतिि पबांद ुके आगे-पीछे और ऊपर नीचे गति 

करिी ह ैिो यह दोलन गति कहलािी ह।ै    

उदाहरण के तलए  

- सािारण लोलक की गति   

- दबावयुक्त पस्प्रांग की गति इत्यादद। 

• यदद एक कण सपनी सहजआवृतत्त में तबना दकसी बाह्य आविी बल 

की सहायिा के दोलन करिा ह,ै िो दोलन को अवमांददि दोलन कहा 

जािा ह।ै     

• जब एक पपांड दकसी बाह्य आविी बल की सहायिा से अपनी 

सहजआवृतत्त से तभन्न आवृतत्त के सार् दोलन करिा ह ै िो इस े

प्रणोददि दोलन कहिे हैं।   
 

सरल आविथ गति  (SHM) 

• प्रत्यानयन बल के अांिगथि तस्र्र आयाम और एकल आवृतत्त गति की 

दोलन गति तजसका पररमाण तवस्र्ापन के समानुपािी होिा ह ै और 

सदवै मध्य स्र्ान की ओर दक्रयात्मक होिा ह,ै सरल आविथ गति 

कहलािी ह।ै    

 

सरल आविथ गति  की तवशरे्िाएां  

जब एसएचएम स ेतनष्पाददि कण मध्य स्र्ान स ेगजुरिा है:   

1. कण पर कोई बल प्रभावी नहीं होिा ह।ै   

2.  कणों का त्वरण शून्य होिा ह।ै   

3. वेग अतिकिम होिा ह।ै   

4. गतिज ऊजाथ अतिकिम होिी ह।ै   

5. तस्र्तिज ऊजाथ शून्य होिी है। 

 

जब के एसएचएम स ेतनष्पाददि अांतिम तसरे पर होिा ह,ै िो : 

1. कणों का त्वरण अतिकिम होिा ह।ै   

2. कणों पर प्रभावी प्रत्यानयन बल अतिकिम होिा ह।ै   

3. कणों का वेग शून्य होिा ह।ै   

4. कणों की गतिज ऊजाथ शून्य होिी ह।ै   

5. तस्र्तिज ऊजाथ अतिकिम होिी ह।ै 

 

सरल लोलक  

• यदद एक भारहीन व लांबाई में न बढ़नेवाली डोली के तनकले तसर से 

पदार्थ के दकसी गोल परिु भारी कण को लटकाकर डोरी को दकसी 

दढ़ृ आिार से लटका दें िो इस समायोजन को 'सरल लोलक' कहिे हैं। 

• सरल लोलक की समयावति को   𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 के रूप में दशाथया 

जािा ह।ै 

• अपररतमि लम्बाई वाले सरल लोलक की समयावति 84.6 तमनट 

होिी ह।ै सेकेण्ड लोलक की समयावति 2 से. होिी ह।ै पृथ्वी पर 

इसकी लम्बाई लगभग 100 सेमी होिी ह।ै  

• गुरुत्वाकर्थण के कारण त्वरण ऊां चाई के सार् घटिा है  और इसतलए 

लोलक घड़ी की समयावति बढ़ जाएगी और घड़ी िीमी हो जाएगी।    

• यदद एक सरक लोलक का गोलक िातत्वक िार से तनकलिा ह,ै िो 

लोलक की लम्बाई िापमान बढ़ने के सार् बढ़ जािी ह ैऔर इसतलए 

इसकी समयावति भी बढ़ जािी ह।ै    

• एक लड़की झूले पर झूल रही है। यदद वह झूले पर खड़ी हो जािी है, 

िो झूले की प्रभावी लम्बाई घट जािी ह ैऔर पररणामस्वरूप दोलन 

का समय घट जािा ह।ै     

• लोलक घड़ी अांिररक्ष यान में प्रयुक्त नहीं हो सकिी है।   

अवमांददि सरल आविथ गति  

• जब घर्थण या अन्य कोई बल दोलन िन्ि में प्रभावी होिा ह,ै िो इस 

अवमांददि गति के तलए दोलन का आयाम समय के सार् घटिा ह।ै यह 

अवमांददि आविथ गति कहलािी ह।ै     

अनुनाद दोलन  

• जब एक पपांड अपनी सहज आवृतत्त (V0) से बाह्य आविी बल के 

सहयोग द्वारा दोलन करिी ह ैिो इसे प्रणोददि आविथ गति भी कहिे 

हैं।  और यदद दकसी बाह्य एजेंट द्वारा प्रदत्त आवृतत्त (v)  पपांड की 

सहज आवृतत्त के बराबर ह,ै िो पपांड के दोलन को अनुनाद दोलन 

कहिे हैं।     
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िरांग  

िरांग ऊजाथ या तवक्षोभों के सांचरण की वह तवति ह ैतजसमें माध्यम के कण 

अपने स्र्ान पर ही कम्पन करिे हैं िर्ा ऊजाथ एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान 

िक आगे जािी ह।ै   

िरांग मुख्यि: दो प्रकार के होिे हैं: 

1. याांतिक िरांग  

2. अयाांतिक िरांग  

 

याांतिक िरांग: वे िरांगे तजनमें ऊजाथ के प्रसार के तलए सामग्री माध्यम 

(ठोस, द्रव्य या गैस) की आवश्यकिा होिी ह ैउसे याांतिक िरांग या प्रत्यास 

िरांग कहिे हैं। याांतिक िरांगे दो प्रकार की होिी ह।ै    

1. अनदुैध्यथ िरांग: यदद माध्यम के कण िरांग की गति की ददशा के ददशा में 

ही दोलन करिे हैं िो उसे अनुदधै्यथ िरांग कहिे हैं। 

2. अनपु्रस्र् िरांगे: यदद माध्यम के कण िरांग की गति की ददशा के लांबवि् 

दोलन करिे हैं िो ऐसी िरांग को हम उसे अनुप्रस्र् िरांग कहिे हैं। 

िनाव के अांिगथि पस्रांग पर िरांग, पानी की सिह पर िरांग अनुप्रस्र् िरांगों 

के उदाहरण हैं।   

अयातन्िक िरांगे या तवद्यिु्-चमु्बकीय िरांगे:   वे िरांगे तजसमें प्रसार के तलए 

माध्यम की आवश्यकिा नहीं होिी अर्ाथि जो तनवाथि से भी प्रसाररि हो 

सकिी हैं उसे अयातन्िक िरांगें कहिे हैं।   

प्रकाश, िाप अयाांतिक िरांगों के उदाहरण ह।ै वास्िव में सभी तवद्युि्-

चुम्बकीय िरांगे अयाांतिक िरांगे होिी हैं।   

सभी तवद्युि्-चुम्बकीय िरांगों में फोटोन होिे हैं।   

तवद्युि् चुम्बकीय िरांगों की िरांगदधै्यथ  10−14मी  से  104 मी होिी ह।ै 

 

तवद्युि् चुम्बकीय िरांगों के गुण  

1. ये उदासीन (अपररविथनशील) होिे हैं।  

2. ये अनुप्रस्र् िरांगों के रूप में प्रसाररि होिी ह।ै    

3. वे प्रकाश के वेग के सार् प्रसाररि होिे हैं।   

4. इनमें ऊजाथ और सांवेग होिा ह।ै  

5. इसकी अविारणा मैक्सवेल द्वारा प्रस्िातवि की गई।   

तनम्नतलतखि िरांगे तवद्युि-चुम्बकीय नहीं हैं  

1. कैर्ोड दकरण 

2. कैनल दकरणें 

3. α दकरणें 

4. β दकरणें 

5. ध्वतन िरांग 

6. अवरासोतनक िरांग 

कुछ महत्वपूणथ तवद्युि-चुम्बकीय िरांगें और उनके अतवष्कारक    

γ-दकरणें- हनेरी बेके्रयल  

X-दकरणें- डब्लवयू. रेंटजेन    

परा-बैंगनी दकरणें- ररटर  

तवतजबल रेतडएशन- न्यूटन  

इन्रा-रेड दकरणें- हसेल  

लघु रेतडयो िरांग या हर््जथयन िरांगे-  हनेररक ह्जथ   

दीघथ रेतडयो िरांगे- माकोनी   

 

नोट: 10−3 मी से10−2 मी की  िरांगदधै्यथ की तवद्युि-चुम्बकीय िरांगें सूक्ष्म 

िरांगें कहलािी हैं।   

 

आयाम: आयाम को साम्यावस्र्ा के दोनों ओर कतम्पि कणों के अतिकिम 

तवस्र्ापन के रूप में पररभातर्ि दकया जािा ह।ै   
 

िरांगदैध्यथ: दकसी माध्यम के दकसी कण के एक पूरा कम्पन दकये जाने पर 

िरांग तजिनी दरूी िय करिी ह ैउसे िरांग दधै्यथ कहिे हैं।  िरांग दधै्यथ को λ 

(लेम्ड़ा) से प्रदर्शथि करिे हैं। 

अनुप्रस्र् िरांग में दो क्रमागि शृांगों या गिों के मध्य दरूी और अनुदधै्यथ िरांग 

में दो क्रमागि सांपीडन या तवरलनों के मध्य की दरूी िरांगदधै्यथ के बराबर 

होिी हैं।    

िरांग का वेग  = आवृतत्त × िरांगदधै्यथ 
 

आविथकाल  - दकसी एक दोलन को पूरा करने में माध्यम के कणों के कां पन 

द्वारा तलया गया समय आविथकाल कहलािा ह।ै 
 

आवतृत्त - एक सेकां ड में माध्यम के कणों द्वारा तनष्पाददि दोलनों की सांख्या 

को िरांग की आवृतत्त कहा जािा ह।ै इसका SI मािक ह्जथ है। 
 

ध्वतन  

ध्वतन िरांगें याांतिक अनुदैध्यथ िरांगें होिी हैं और इनके प्रसार के तलए 

माध्यम की आवश्यकिा होिी ह।ै यह तनवाथि के माध्यम से प्रसाररि नहीं 

हो सकिी हैं। जब प्रसार चाल और िरांगदधै्यथ पररवर्िथि होिी हैं लेदकन 

आवृतत्त तस्र्र रहिी है। यह िीन प्रकार के होिे हैं:   

अश्रव्य िरांगे – (0 से 20,000 Hz) 

श्रव्य िरांगे  – (20 से 20,000 Hz) 

पराश्रव्य िरांगे  – (>20,000 Hz) 
 

ध्वतन िरांगों की तवशरे्िाएां  

पराविथन  

• ध्वतन जब एक कठोर सिह से टकराकर वापस आिी ह ैिो यह ध्वतन 

का पराविथन कहलािा है।    

• ध्वतन के पराविथन के दौरान प्रकाश के पराविथन के तनयम का भी 

पालन होिा ह।ै   

• मेगाफोन, साउांड बोडथ और इयर रम्पेट ध्वतन के पराविथन के तसद्ाांि 

पर आिाररि है।     

• ध्वतन िरांगों के कारण ध्वतन की पुनरावृतत्त इको कहलािी ह।ै   

• मानव के कान में श्रव्य साित्य ध्वतन का 1/10 होिा ह।ै    

• एक इको सुनने के तलए ध्वतन पराविथन से न्यूनिम दरूी लगभग 17 

मी होिी ह।ै  

• ध्वतन रोिी कमरे दीवार की दो परिों से बनी होिी ह ै तजनके मध्य 

तनवाथि होिा ह।ै    

• ध्वतनयों के बहु पराविथन से अनुरणन होिा ह।ै    

• एक ऑतडटोररयम के तनमाथण के समय, ध्वतन के अवशोर्ण और 

पराविथन का पूरा ध्यान रखना चातहए।   

• अनुरणन ध्वतन द्वारा इसकी िीव्रिा को 106 के गुणज में घटाने के 

तलए तलया गया समय अनुरणन काल कहलािा ह।ै    
 

अपविथन  

• जब एक ध्वतन िरांग एक याांतिक माध्यम से दसूरे याांतिक माध्यम में 

गमन करिा ह,ै यह आपतिि िरांग ले मूल पर् से तवचलन दशाथिा है। 

इस घटना को अपविथन कहिे हैं। यह माध््म में ध्वतन की चाल में 

तभन्निा के कारण होिा है।   
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तवविथन  

• जब ध्वतन िरांगे कम्पन स्रोिों से तनसृि होिी हैं, िो वे माध्यम में फ़ैल 

जािी हैं और यदद माध्यम समाांगी हो िो यह दकनारों के आस-पास 

ध्वतन िरांगों के मुड़ने का कारण बनिा ह।ै तजसे तवविथन के नाम से 

जाना जािा ह।ै     

• ध्वनी िरांगे व्यापक रूप से तववर्िथि होिी हैं और कोई व्यतक्त दसूरे 

व्यतक्त की आवाज आसानी से सुन सकिा ह।ै   
 

म्यतूजकल स्केल  

• सांगीि के तसद्ाांि में, म्यूतजकल स्केल सांगीि के सुरों का समूह होिा है 

तजसकी आवृतत्तयााँ एक-दसूरे से सरल अनुपािों में होिी हैं। सा, रे, ग, 

म, प, ि, तन एक ऐसा स्केल ह ै तजसे  डायाटोतनक  स्केल कहिे हैं।    

इन स्वरों की आवृतत्त है स (256), रे (288), ग (320), म (341.3), 

प (384), ि (426.7) और तन (480)। सा द्वारा अांदकि अगला स्वर 

की आवृतत्त   

• 512 ह,ै पहले वाले स का दो गुना ह।ै स- स के अन्िराल को अष्टक 

(8) कहिे हैं।     

ररकॉर्डिंग मीतडया में रव-न्यनून   

• ररकॉर्डिंग मीतडया में पाांच प्रकार के रव-न्यूनन िांि होिे हैं जो इस 

प्रकार हैं:     

- डॉवबी A रव- न्यूनन िांि, प्रोफेशनल ररकॉर्डिंग स्टूतडयो में प्रयुक्त 

होिा ह।ै यह ब्रॉडबैंड रव-न्यूनन का लगभग 10 dB प्रदान करिा है।    

- डॉवबी B को मुख्य रूप से कास्सेट के तलए 9 dB  रव-न्यूनन  प्राप्त 

करने के तलए बनाया गया ह।ै यह डॉवबी A से अतिक सरल ह ैऔर 

इसतलए उपभोक्ता प्रयोग के तलए कम लागि वाला है।   

- डॉवबी C  लगभग 15 dB राव-न्यूनन प्रदान करिा है।  

- डॉवबी SR (स्पेक्रल ररकॉर्डिंग) िांि में, डॉवबी A की िुलना में 

अतिक उते्ततजि रव-न्यूनन पहुाँच होिी ह।ै डॉवबी SR, डॉवबी B या  C 

से अतिक कीमिी होिी ह,ै लेदकन यह25 dB रव-न्यूनन उच्च-आवृतत्त 

सीमा में प्रदान करिी ह।ै     

- डॉवबी S कुछ हाई-फाई और सेमी प्रोफेशनल ररकॉर्डिंग उपकरणों में  

पाया जािा ह।ै यह  तनम्न आवृतत्त पर  10 dB रव-न्यूनन और उच्चज-

आवृतत्त में 24 dB प्रदान करने में सक्षम होिा ह।ै.  

डॉप्लर का प्रभाव  

सापेतक्षक गति के कारण श्रोि और तनरीक्षक के मध्य आवृतत्त में 

प्रत्यक्ष पररविथन डॉप्लर का प्रभाव  कहलािा ह।ै 

डॉप्लर के प्रभाव का अनपु्रयोग   

डॉप्लर तशफ्ट का माप(डॉप्लर के प्रभाव पर आिाररि) का प्रयोग 

दकया जािा ह:ै    

• पुतलस द्वारा वाहनों की अतिक चाल की जााँच के तलए ।  

• हवाईअड्ड ेपर एयरक्राफ्ट के तनदशेन के।    

• शरीर के तभन्न तहस्सों में हृदय और रक्त के सांचार के अध्ययन के 

तलए।    

• खगोलतवदों दवारा ग्रहों और िारों के वेग के माप के तलए.  

 

सोनार (SONAR) 

• SONAR का अर्थ है साउांड नेतवगेशन एांड रेंपजांग। इसका प्रयोग समुद्र 

की गहराई, पनडुतब्लबयों और जहाजों में छुपे शिुओं का पिा लगाने के 

तलए दकया जािा ह।ै      

• सोनार का राांसमीटर लगभग 50000 ह्जथ आवृतत्त की अवरासोतनक 

गों केध्वतन िरां  स्पन्दन का उत्पादन करिा ह।ै   परावर्िथि ध्वतन 

िरांगे प्रापक द्वारा प्राप्त की जािी हैं।   

मनषु्य के कान  

• हम अपने शरीर के अन्यन्ि सांवेदनशील अांग से सुनने में सक्षम होिे हैं, 

तजसे कान कहिे हैं। मानव के काम के िीन भाग हैं:     

- बाह्य कान को कणथपाली कहिे हैं। यह आस-पास के पररवेश से ध्वतन 

एकतिि करिा है। कान का मध्य भाग ध्वतन िरांगों से प्राप्त तवतभन्न  

प्रवर्िथि दबावों को अांि: कान िक पहुांचािा ह।ै   

• अांि:कान में, दबाव की तभन्निाएाँ तवद्युि तसग्नलों में कॉतक्लया द्वारा 

मुड़िी हैं। ये तवद्युि तसग्नल श्रवण िांतिका द्वारा मतस्िष्क में भेजे जाि े

हैं और मतस्िष्क इन्हें ध्वतन के रूप में पररवर्िथि करिा ह।ै  

 
 

ऊष्मा  

ऊष्मा   

• ऊष्मा ऊजाथ का रूप ह ै जो गमी की उत्तेजना उत्पन्न करिी ह।ै इसकी 

मानक इकाई जूल ह ैऔर अन्य इकाई कैलोरी ह ै   (1 cal = 4.2 जूल) । 

• ऊष्मा का स्र्ानान्िरण सदवै गमथ से ठां डे पपांड की ओर होिा ह।ै    

 

िापमान   

• िापमान शरीर की गमाथहट या शीिलिा का माप ह।ै    

• एक पपांड से दसूरे िक िाप का प्रवाह पपांड के अलग-अलग िापमान के 

कारण होिा ह।ै    

 

िापमान का पमैाना  

• एक पपांड के िापमान को मापन ेके तलए तनम्नतलतखि िापमान पमैाने का 

प्रयोग दकया जािा ह।ै    

— िापमान का सेतवसयस स्केल, तहमाांक पबांद ु 0°C  है और जल का 

क्वर्नाांक = 100°C है। 

— िापमान का फ़ारेनहाइट स्केल, जल का तहमाांक = 32° F ह ैऔर 

जल का क्वर्नाांक = 212° F ह।ै 

— िापमान का केतववन या तनरपके्ष स्केल, जल का तहमाांक = 273° K  

और जल का क्वर्नाांक = 373° K है|  

— िापमान का ररऑमर स्केल, जल का तहमाांक 0° R ह,ै  

और जल का क्वर्नाांक = 80°R  ह।ै 

— िापमान का रैंदकन स्केल, जल का तहमाांक = 491.67°R  और जल का 

क्वर्नाांक = 671.641° R ह।ै  
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िापमान के तभन्न पमैानों के मध्य सम्बन्ि   

िापमान के तभन्न पैमाने तनम्नतलतखि रूप से सम्बतन्िि होिे हैं:   
C

100
=
F − 32

180
=
R

80
=
K − 273

100
 

K =273+ °C  

•– 40°C िापमान पर  = – 40°F, सेतवसयस पैमाना फैरेनाईट के बराबर 

ह|ै 

• वह िापमान तजस पर पानी की िीनों अवस्र्ाएां सांितुलि रहिी हैं उस े

जल का साम्यावस्र्ा पबांद ुकहिे (273.16 K) हैं । 
 

र्माथमीटर   

• शरीर के िापमान को मापने वाले उपकरण जो र्माथमीटर कहिे हैं।   

र्माथमीटर तनम्नतलतखि िीन प्रकार के होिे हैं:   

1. तक्लतनकल र्माथमीटर: यह मानव शरीर के िापमान को मापने के तलए 

प्रयुक्त दकया जािा ह ै और इसकी सीमा 96° F से 110°F या 35°C से 

43°C होिा ह।ै 

2. इलेक्रॉतनक र्माथमीटर: एक इलेक्रॉतनक र्माथमीटर का मुख्य घटक  

र्र्मथस्टसथ या र्मोसाइस्टसथ होिा ह।ै इलेक्रॉतनक र्माथमीटर की सीमा   –

40° से  450°F होिी है।  

3. अन्य र्माथमीटर: इनेमां तस्र्र आयिन वाले गैस र्माथमीटर, प्लैरटनम 

रेतजस्टेंस र्माथमीटर शातमल होिे हैं  

• तक्लतनकल र्माथमीटर िापमान तडग्री फ़ारेनहाइट (°F) में मापिा ह।ै    

• र्माथमीटर में सामान्यि:  –30°C से 300°C की व्यापक सीमा िक 

पारे का प्रयोग दकया जािा ह।ै   

• र्माथमीटर की खोज गैतलतलयो द्वारा की गई र्ी तजसने खोज की र्ी 

दक िातपि होने पर गैस का प्रसार होिा ह।ै   
 

िापीय प्रसार   

• ऊष्मा के कारण एक पपांड का प्रसार िापीय प्रसार कहलािा ह।ै   
 

ठोस का िापीय प्रसार    

ठोस का िापीय प्रसार िीन प्रकार का होिा ह ै  

1. िापन के कारण लम्बाई का तवस्िार, रेतखक प्रसार कहलािा ह ै।  एक 

पदार्थ की  इकाई लम्बाई वाली रॉड की लम्बाई में इसके िापमान में 1°C 

वृतद् होने से वृतद् होना गुणाांक या रेतखक प्रसार कहलािा है। इसे α द्वारा 

दशाथया जािा ह।ै  

α =
लम्बाई में वृतद् 

आरतम्भक लम्बाई × िापमान में वृतद् 
=

∆L

L × ∆t
 

— इसकी इकाई  °C–1 ह।ै 
 

2. िापन के कारण क्षेिफल का प्रसार, सिही प्रसार कहलािा ह।ै  सिही 

प्रसार के गुणाांक को  तनम्न रूप से दशाथया जािा ह:ै    

β =
क्षेिफल में वृतद् 

आरतम्भक क्षेिफल  ×  िापमान में वृतद् 
=

∆A

A × ∆t
 

— इसकी इकाई  °C–1 ह।ै 
 

3. िापन के कारण आयिन में वृतद्, आयिन प्रसार या घनीय प्रसार 

कहलािा ह।ै     

आयिन  प्रसार या  घनीय  प्रसार  का गुणाांक तनम्न रूप से दशाथया जािा ह ै  

γ =
आयिन में वृतद् 

आरतम्भक आयिन ×िापमान में वृतद् 
=

∆V

V×∆t
 

— इसकी इकाई  °C-1  है। 
 

प्रसार के गणुाांकों के मध्य सांबांि   

• िापीय प्रसार के गुणाांक तनम्न रूप से सांबांतिि हैं:   

β = 2α और  γ = 3α  

और  α : β : γ = 1 : 2 : 3 
 

• एक रेलवे की पटरी तबछािे समय दो लोह ेकी रेल की पटररयों के मध्य  

र्ोड़ा सा अांिराल छोड़ा जािा ह ैअन्यर्ा रेल की पटररयाां गमी के दौरान 

िापन के कारण वदक्रि हो जाएांगी।    

• टेलीफोन की िार खम्बे से कसे नहीं जािे क्योंदक सर्दथयों में िारे सांकुतचि 

हो जािी हैं और टूट सकिी हैं।    
 

द्रव्यों का िापीय प्रसार    

• द्रव्य में, आयिन में वृतद् केवल िापन के कारण होिी है।  

द्रव्यों का प्रसार दो प्रकार का होिा ह:ै   

• जब कां टेनर, कां टेनर के द्रव्य में िापन में वृतद् के कारण होने वाला प्रसार 

ध्यान दनेे योग्य नहीं होिा  िो तनरीक्षक इसे द्रव्य का आभासी प्रसार कहिे 

हैं।   

• जब कां टेनर, कां टेनर के द्रव्य में िापन में वृतद् के कारण होने वाला  प्रसार 

ध्यान दनेे योग्य  होिा ह ैिो तनरीक्षक इसे द्रव्य का वास्ितवक प्रसार कहिे 

हैं।   
γr = γa + γg 

जहााँ, γr और γa,  द्रव्य के वास्ितवक और आभासी प्रसार का गुणाांक ह ैऔर    

γg = कां टेनर के घनीय प्रसार का गुणाांक है।  

 

जल का असांगि प्रसार    

जब जल का िापमान 0°C से बढ़ जािा ह,ै िो इसका आयिन 4°C िक घट 

जािा ह,ै न्यूनिम 4° C हो जािा है और दफर बढ़िा है। 4°C के लगभग जल 

के प्रसार का यह व्यवहार, जल का असांगि प्रसार कहलािा ह।ै     
 

गसैों का िापीय प्रसार   

गैसों में प्रसार के गुणाांक के दो प्रकार हैं:   

— तस्र्र दबाव पर, आयिन में प्रति इकाई आयिन प्रति इकाई सेतवसयस 

पररविथन आयिन गणुाांक (γv)कहलािा ह।ै 

— तस्र्र आयिन पर, दबाव में ,प्रति इकाई दबाव, प्रति तडग्री दबाव 

पररविथन दबाव गणुाांक (yp) कहलािा ह।ै     

 

ऊष्मातमति   

• जल के 1 ग्रा. िापमान को बढ़ाने के तलए आवश्यक ऊष्मा की मािा 

1 कैलोरी कहलािा है।    

• ऊष्मातमति कहिी ह ै दक गमथ पपांड द्वारा लुप्त िाप, ठां डे पपांड द्वारा 

अर्जथि िाप के बराबर होिा ह।ै     
 

तवतशष्ट िाप   

• एक पदार्थ के इकाई द्रव्यमान (m) को 1°C के माध्यम से बढाने के 

तलए आवश्यक िाप की मािा को तवतशष्ट िाप  (s) कहिे हैं।     

• इसे s द्वारा दशाथया जािा ह ैऔर इसकी इकाई  ‘cal/g°C या  जूल 

/g°/C  

• जल का तवतशष्ट िाप 4200 J/kg1/°C या 1000 cal/ g1/° C–  है जो 

अतिकाांशि: अन्य पदार्ों की िुलना में उच्च होिा ह।ै इसतलए, 

इसतलए, वाहन में रेतडएटर में शीिलक के रूप में जल का उपयोग 

दकया जािा ह ैऔर गमथ जल का उपयोग दकण्वन के तलए दकया जािा 

ह।ै 
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• पपांड के िापमान में पररविथन के तलए ददये या तलये जाने वाले िाप 

को तनम्न रूप से दशाथिे हैं:    
Q = ms∆θ   

जहााँ , m = शरीर का िापमान   

और  ∆θ = िापमान में पररविथन   

• एक गैस के 1 मोल के िापमान में 1°C वृतद् करने के तलए आवश्यक 

िाप की मािा को मोलीय तवतशष्ट ऊष्मा कहिे हैं।    
 

गपु्त ऊष्मा    

• अवस्र्ा में पररविथन के लुए तस्र्र िापमान पर प्रति इकाई 

अवशोतर्ि या तनसृि िापीय ऊजाथ को गुप्त ऊष्मा कहिे हैं।    

• इसे L द्वारा दशाथया जािा ह ैऔर इसकी मानक इकाई   cal/g या  

kcal/kg ह।ै 

• अवस्र्ा में पररविथन के दौरान अवशोतर्ि या तनसृि िापीय ऊजाथ 

तनम्न रूप से दशाथयी जािी ह:ै  
Q = mL  

यहााँ ,  m = पदार्थ का द्रव्यमान ह।ै  

• तहम सांलयन की गुप्त ऊष्मा 80 cal/g ह।ै 

• भाप के वाष्पीकरण की लुप्त ऊजाथ  536 cal/g ह।ै 
 

• ऊष्मप्रवतैगकी 

भौतिकी की वह शाखा जो ऊष्मीय ऊजाथ के ऊजाथ के तभन्न रूपों के सार् 

सांबांि का अध्ययन करिी ह,ै उसे ऊष्मप्रवैतगकी कहिे हैं।    
 

जरोर् का तनयम   

• ऊष्मप्रवैतगकी का जरोर् तनयम िापीय सांिुलन के तवर्य में बिािा 

ह।ै  
 

पहला तनयम  

• ऊजाथ के पहले तनयम के अनुसार, पदार्थ को दी जाने वाली ऊष्मा 

आांिररक ऊजाथ और दकये गए कायथ के योग के बराबर होिी ह।ै    

दसूरा तनयम  

• दसूरे तनयम में काम को िाप और ऊष्मा में तवपरीि क्रम में 

रूपाांिररि हो सकिी ह ैलेदकन रूपाांिरण 100% क्षमिा के सार् नहीं 

सांभव है।     

• यह एक चक्रीय प्रदक्रया में मशीन सांचालन के तलए ऊष्मा को पूणथि: 

रूपाांिररि करने में असांभव ह,ै यह केतववन का कर्न ह।ै   

• ऊष्मा स्वि: एक ठां डे पपांड से एक गमथ पपांड में नहीं जा सकिी है। यह 

सेतवसयस का कर्न ह।ै रेरीजरेटर इसी कर्न पर आिाररि ह।ै   

• ऊष्मा इांजन एक उपकरण है जो ऊष्मा को याांतिक कायथ में रूपाांिररि 

करिा है। अांि: दहन और बाह्य दहन इांजन, ऊष्मीय इांजन के दो 

प्रकार हैं।    

• कार इांजन में शीिलक सांक्षारण या जांग इत्यादद के हातनकारक प्रभाव को 

कम करने के तलए जल युक्त शीिलक का प्रयोग दकया जािा ह।ै   

• कानेट का प्रमेय ऊष्मीय इांजन की अतिकिम क्षमिा के बारे में बिािा ह।ै 

यह कानेट चक्र से सांबांतिि है।    

• एांरोपी एक प्रणाली के आणतवक अव्यवस्र्िा को मापिा ह ैऔर यह एक 

र्माथइडैनातमक फ़ां क्शन ह ैजो िांि के िापमान पर तनभथर करिा ह।ै    

• वाष्पीकरण एक प्रदक्रया ह ैतजसमें अणु एक िरल की सिह से िीरे-िीरे 

दरू होिा जािा ह।ै 

• ददए गए िरल के तलए वाष्पीकरण की दर िापमान और वाष्पीकरण 

सिह के क्षेि पर तनभथर करिी  ह।ै 

रेदरजरेटर एक उपकरण ह ै तजसका उपयोग िाांबे के िार के अांदर 

वाष्पीकरण और अतस्र्र िरल के सांपीड़न से पदार्ों को ठांडा करने के तलए 

दकया जािा ह।ै 

आद्रथिा  

• वािावरण में नमी की उपतस्र्ति को आद्रथिा कहा जािा है। 

• वायुमांडल की इकाई मािा में मौजूद वाष्प की मािा को तनरपेक्ष आद्रथिा 

कहा जािा ह।ै 

• दकसी ददए गए िापमान पर हवा की सापेक्ष आद्रथिा वायु के एक तनतिि 

मािा की उपतस्र्ति का जल की वाष्प से अनुपाि ह ैजो उसी िापमान पर 

हवा के समान मािा को  100 गुना सांिृप्त करने के तलए आवश्यक ह।ै    

• सापेक्ष आद्रथिा को आद्रथिामीटर द्वारा मापा जािा ह।ै 

• लगभग 50% की सापेक्ष आद्रथिा 22 ° - 25 तडग्री सेतवसयस िापमान 

िकसहज मानी जािी ह।ै 

• यदद सापेक्ष आद्रथिा हवा में बहुि कम है  िो होठ शुष्क हो जाि ेहैं और 

उन पर दरारें ददखाई दिेी हैं। 

• अगर सापेतक्षक आद्रथिा हवा में बहुि अतिक ह ैिो हमारे शरीर से स्वेद 

सरलिा से वातष्पि नहीं होिा है और इसतलए हमें असहज महसूस होिा 

ह।ै  

• एयर कां डीशपनांग िापमान और आद्रथिा को तवतनयतमि करके 

सुतविाजनक तस्र्ति प्रदान करिा ह।ै 

ऊष्मा का प्रसारण  

• सांचरण की प्रदक्रया से ऊष्मा को एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान िक 

स्र्ानाांिररि दकया जा सकिा ह।ै 

• ऊष्मा केप्रसारण की िीन तवतियाां हैं 

सांचरण  

• कणों के वास्ितवक गतितवति के तबना उच्च िापमान भाग से कम 

िापमान भाग में ऊष्मा के प्रसार की तवति को प्रवाहकत्त्व कहा जािा ह।ै 

• ठोस पदार्ों में ऊष्मा का प्रसार मुख्य रूप से प्रवाहकत्त्व के माध्यम से 

होिा ह।ै 

• िािु ऊष्मा के सुचालक हैं 

• लकड़ी, कपास, ऊन, ग्लास ऊष्मा के कुचालक हैं, शुष्क हवा भी ऊष्मा का 

कुचालक है। 

• ऊनी कपडे़ हमारे शरीर की ऊष्मा को तनकलने नहीं  दिेे हैं और इसतलए 

हम गमथ महसूस करिे हैं। 

• एक ठांडी राि पर दो पिले कां बल एक मोटे कां बल की िुलना में अतिक 

गमी दिेे हैं क्योंदक दो कां बल के बीच हवा की परि बेहिर अवरोिक के 

रूप में काम करिे हैं। 

• रेदरजरेटर और बफथ  के बक्से में उन दोनों के बीच र्मोकल वाली दोहरी 

दीवारें होिी हैं जो प्रवाहकत्त्व से प्राप्त ऊष्मा के लाभ को कम करिे हैं। 
 

सांवहन  

• कणों की वास्ितवक गति के कारण िरल पदार्थ (िरल पदार्थ और गैस) में 

ऊष्मा के प्रसार का िरीका सांवहन कहलािा ह।ै 

• िरल पदार्थ और गैसों में, ऊष्मा सांवहन से प्रेतर्ि होिी ह।ै 

• जब एक बिथन में एक िरल िल पर गमथ हो जािा है, िो नीच े िरल 

ऊष्मीय हो जािा ह ैऔर प्रसाररि होिा ह।ै 

• इसके तनचले घनत्व के कारण, गमथ िरल ऊपर उठिा ह ैऔर इसका स्र्ान 

ऊपर से ठां डे िरल पदार्थ द्वारा ले तलया जािा ह।ै सांवहन िाराएां िरल में 

स्र्ातपि की जािी हैं जब िक दक पूरे िरल का िापमान एक न हो जाए। 

• रेदरजरेटर में शीिलन इकाई शीर्थ के तनकट दफट होिी ह ैक्योंदक ठांडी 

हवा नीचे की ओर जािी ह ैऔर पूरे इांटीररयर को ठांडा करिी है। 
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न्यटून का शीिलक का तनयम  

एक पपांड से लुप्त ऊजाथ की दर पपांड और इसके पररवेश के िापमान में 

तभन्निा के समानुपािी होिा ह।ै    

• यदद हम गमथ पानी और िाजा पानी लेिे हैं और इसे रेदरजरेटर में डालिे 

हैं, िो गमथ पानी ठांडा करने की दर िाजे पानी से िेज हो जाएगी। 

•  समुद्री हवाएां ददन के दौरान, समुद्र का दकनारा समुद्र के पानी की िुलना 

में ज्यादा िेजी से गमथ हो जािा ह।ै समुांदर के दकनारे पर गमथ हवा और 

समुद्र के पानी से ठांडी हवा समुद्र के दकनारा की ओर जािी ह ै जो 

पररणामस्वरूप समुद्री हवाएां बनिी ह।ै 

• भूतमगि हवाएां: राति में, जमीन समुद्र के पानी की िुलना में िेजी से ठांडी 

जािी ह।ै अब समुद्र के पानी पर गमथ हवा और ठांडी हवा समुद्र की िरफ 

बढािी ह ैऔर  तजसके पररणामस्वरूप भूतमगि हवाएां बनिी हैं। 

• बदली वाली राति, साफ़ राति की िुलना में गमथ होिी ह ैक्योंदक बादल 

राति में पृथ्वी द्वारा  उत्सर्जथि तवदकरण दशाथिे हैं और इसे गमथ रखिे हैं। 
 

तवदकरण  

• तवद्युि चुम्बकीय िरांगों के रूप में ऊष्मा के सांचरण की प्रदक्रया को 

तवदकरण कहा जािा ह ै

• तवदकरण के प्रसार के तलए दकसी भी माध्यम की आवश्यकिा नहीं होिी 

ह ैऔर यह मध्यविी माध्यम को गमथ दकए तबना प्रसाररि करिा ह।ै  
 

कृतष्णका  

• •  एक पपांड जो उस पर सभी तवदकरण घटना को अवशोतर्ि करिा है 

उसे पूणथि: कृतष्णका कहा जािा ह।ै 

• • पपांड के तलए कुल घटना तवदकरण में ऊष्मा अवशोतर्ि (तवदकरण) 

का अनुपाि पपांड की अवशोर्ण शतक्त (a) कहलािा ह ै इसकी कोई 

इकाई नहीं ह।ै 

• • दकसी ददए गए िापमान पर सिह के प्रति यूतनट क्षेिफल में ऊष्मा 

तवदकरण की मािा को पृष्ठ के िापोत्सजी शतक्त कहा जािा ह।ै 

• • इसकी इकाई जे / एम 2 - एस है 

• • एक शरीर की उत्सजथन शतक्त और अवशोर्ण शतक्त का अनुपाि 

सदवै एक ही होिा ह।ै यह एक कृतष्णका की िापोत्सजी शतक्त के 

बराबर होिा ह।ै इसे दकरचॉफ के तनयम के रूप में जाना जािा ह।ै 

दकरचॉफ का तनयम 

• सफेद रांग एक खराब अवशोर्क ह ैऔर ऊष्मा के तवदकरणों का सु-

पराविथक हैं जबदक काला रांग अच्छा अवशोर्क ह ैऔर गमी का कु-

पराविथक ह।ै इसतलए, हवके रांग के कपडे़ गर्मथयों में बेहिर महसूस 

करािे हैं और काले रांग के कपडे़ सर्दथयों में बेहिर महसूस करािे हैं।  
 

स्टीफन का तनयम  

इसमें कहा गया है दक "पूणथि: कृतष्ण पपांड के इकाई क्षेिफल द्वारा प्रति 

सेकां ड तवदकररि ऊष्मीय ऊजाथ (E) की मािा पपांड के तनरपेक्ष िापमान (T) 

के चौर्ेघाि समानुपातिक होिा ह।ै" E ∝ T4  

अच्छा अवशोर्क अच्छा उत्सजथक  और खराब  अवशोर्क खराब उत्सजथक 

होिा ह।ै 
 

पदार्थ  
 

पदार्थ  

पदार्थ को दकसी भी चीज के रूप में माना जािा ह ैतजसका  भार हो और 

जो स्र्ान लेिा हो। 

यह िीन अवस्र्ाओं में मौजूद होिा ह:ै ठोस, िरल और गैस। 

ठोस में, अणु तनतिि तस्र्ति में कां पन करिे हैं। 

िरल में, अणु भी कां पन करिे हैं, लेदकन सार् ही वे मुक्त रूप से सामग्री में 

स्र्ानाांिररि होि ेहैं। गैस में, अणु ठोस पदार्ों और िरल पदार्ों की िुलना 

में बहुि दरू होिे हैं और उच्च वेग पर चलिे हैं। 
 

अांि:आतण्वक बल 

दो या दो से अतिक परमाणुओं के बीच परस्पर दक्रया करने वाले 

इलेक्रोस्टैरटक बल को अांि:आतण्वक बल कहा जािा ह।ै 

अांि:आतण्वक बल की श्रेणी परमाणु आकार के क्रम के बराबर होिी है, 

अर्ाथि् 10−10 m। 

एक बल जो एक पपांड के तवन्यास को बदलिा है, उसे  एक तवरूपक बल 

कहा जािा ह।ै 

ठोस  

यह पदार्थ की वह अवस्र्ा है तजसका तनतिि आकार और तनतिि आयिन 

होिा ह।ै इस अवस्र्ा मे अणु बहुि तनकट एकतिि होिे हैं।    
 

ठोस के गणु  

लोच 

तवरूपण की शतक्त को हटाने के बाद एक पपांड का वह गुण तजसके कारण 

इसके मूल तवन्यास को प्राप्त करिा  है, उसे लोच कहा जािा ह।ै 

क्वा्जथ और फॉस्फोर काांस्य लगभग पूणथि: लोचदार तनकाय हैं। 
 

नमनीयिा 

एक पपांड का वह गुण तजसके आिार पर यह तवरूपण को हटाने के बाद 

इसके मूल तवन्यास को प्राप्त नहीं करिा है, उसे नमनीयिा कहा जािा ह।ै 
 

तवकृति  

 तवन्यास अर्ाथि् लांबाई, मािा और आकार में पररविथन करने वाला भाग 

तवकृति कहलािा ह।ै तवकृति की कोई इकाई नहीं ह।ै 

तवन्यास में पररविथन के आिार पर, तवकृति िीन प्रकार की हैं  

- अनुदधै्यथ तवकृति  =
∆𝐼

𝐼
 

-  आयिन तवकृति   =
∆𝑉

𝑉
 

- अपरूपण तवकृति  = θ 

प्रतिबल  

एक तवरूतपि पपांड के पार-अनुभाग के प्रति इकाई क्षेिफल पर प्रभावी 

अांि: प्रत्यानयन बल, प्रतिबल कहलािा ह।ै    

प्रतिबल दो प्रकार के होिे हैं 

- सामान्य प्रतिबल  

-स्पशथरेखीय प्रतिबल   

अतिकिम तवरूतपि बल तजस पर एक पपांड अपने लोच के गुण को बनाए 

रखिा ह ैउसे िातत्वक पपांड के लोच की सीमा कहिे हैं।   

एक िार को िोड़ने के तलए आवश्यक न्यूनिम प्रतिबल को तवभांजन 

प्रतिबल कहिे हैं।   

एक खोखले बेलन में ददए गए त्वस्ट को बनाने के तलए आवश्यक टाकथ  

इसी त्वस्ट को एक ठोस बेलन  में एक बनाने के तलए आवश्यक टाकथ  स े

अतिक होिा है। इसतलए, खोखला शाफ्ट एक ठोस शाफ्ट से मजबूि होिा 

ह।ै 

पस्प्रांग स्टील से बने होिे हैं, न दक िाांबे से क्योंदक स्टील के लोच के नव-

अणु, िाांबे से अतिक होिे हैं।     
 

लोच सीमा  

यह प्रतिबल और तवकृति की वह सीमा ह ै तजस पर िार की लोच बनी 

रहिी है।   
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प्लातस्टक व्यवहार  

यदद िार लोचदार सीमा से बाहर फैल जािा है, िो तवकृति अतिक िेजी से 

बढ़िी है। यदद िनन बल हटा ददया जािा है, िो िार पुन: अपनी प्राकृतिक 

लांबाई िक नहीं आिी ह।ै 

 

तवभांग पबांद ु 

यदद तवरूपण प्लातस्टक के व्यवहार में और बढ़ जािा है, िो िार एक पबांद ु

पर टूट जािा ह ैतजसे तवभांग पबांद ुकहा जािा ह।ै 

 

िन्य और भांगरु सामग्री 

यदद लोचदार सीमा और तवभांग पबांद ुके बीच बड़ा  तवरूपण होिा है, िो 

सामग्री को नमनीय कहा जािा ह।ै 

यदद लोचदार सीमा को पार करने के बाद िार टूट जािा है, िो इसे भांगुर 

कहा जािा ह।ै 

 

लोच श्रातन्ि  

यह एक लोचदार पपांड का गुण ह ैतजसके आिार पर पुनरावृत्त तवकृि बल 

की प्रभाव के अांिगथि  उसका व्यवहार कम लोचदार हो जािा ह।ै 

लोच श्रातन्ि के कारण, लांबे समय के उपयोग के बाद पुल कम लोचदार हो 

जािे हैं और इसतलए उन्हें असुरतक्षि घोतर्ि दकया जािा ह।ै 

द्रव्य  

वह पदार्थ जो एक बाह्य बल के अांिगथि प्रवातहि होिा ह ैउसे द्रव्य कहिे हैं। 

िरल और गैसें द्रव्य होिे हैं।   

 

द्रव्य घनत्व   

द्रव्यमान का पपांड के आयिन से अनुपाि घनत्व कहलािा ह।ै (अर्ाथि  इसके 

आयिन में तस्र्ि द्रव्यमान)। यह एक अददश रातश ह ैतजसकी मानक इकाई    

kg/𝑚3 ह।ै 

जल का घनत्व  1000 kg/𝑚3 होिा ह।ै 

जल का घनत्व अतिकिम  4°C होिा ह।ै  

 

दाब (Pressure) - दकसी सिह के प्रति इकाई क्षेिफल पर लगने वाले 

अतभलम्ब बल को दाब कहिे हैं। दाब एक अददश रातश ह।ै 

दाब = लगाया गया बल / सिह का क्षेिफल   

दाब का SI मािक N / m2 है तजसे पास्कल कहा जािा ह।ै 

 

हाइड्रोमीटर यह एक उपकरण ह ैतजसका प्रयोग द्रव्य के घनत्व या सापेक्ष 

घनत्व को मापने के तलए दकया जािा ह।ै इसका कायथ फ्लोटेशन के तनयम 

पर आिाररि है। 

 

द्रव्य दबाव 

तवराम सम्पकथ  की सिह के प्रति इकाई पर लगने वाला प्रणोद (सामान्य 

बल), द्रव दबाव कहलािा ह।ै 

द्रव्य दबाव  (p) = 
𝐹

𝐴
 

इसकी इकाई  𝑁𝑚−2  या पास्कल (Pa) 

वायमुण्डलीय दबाव 

वायुमांडल द्वारा लगाए गए दबाव को वायुमांडलीय दबाव कहा जािा ह।ै 

एनेरोइड बैरोमीटर का उपयोग एक स्र्ान के वायुमांडलीय दबाव और 

ऊां चाई को मापने के तलए दकया जािा ह।ै 

वायुमांडलीय दबाव की अन्य इकाइयाां टॉर और बार हैं। 

पास्कल का तसद्ाांि 

यदद दकसी बांद िरल पर बाहर से कुछ दाब लगाया जाए िो पररणाम 

स्वरूप वह दाब िरल में सभी ददशाओं में सांचररि होिा ह।ै  

हाइड्रोतलक तलफ्ट, हाइड्रोतलक प्रेस हाइड्रोतलक ब्रेक पास्कल के तसद्ाांि के 

आिार पर काम करिे हैं। 

उत्प्लावन  

जब एक पपांड आांतशक रूप से या पूरी िरह से िरल पदार्थ में तवसर्जथि 

होिा ह,ै िो एक ऊपरी बल उस पर कायथ करिा है, तजसे उत्प्लावन बल या 

उत्पेक्ष कहा जािा ह ैऔर द्रव के इस गुण को उत्प्लावन कहा जािा है। 

उत्प्लावन बल शरीर के जलमग्न भाग से तवस्र्ातपि िरल के भार के  

बराबर होिा ह।ै  

उत्प्लावन बल पपांड  के जलमग्न भाग से तवस्र्ातपि अव्यवस्र्ा के 

गुरुत्वाकर्थण के कें द्र में कायथ करिा है, तजसे उत्प्लावन का कें द्र कहा जािा 

ह।ै 

आर्कथ तमडीज तसद्ाांि 

दकसी िरल में तनमतिि पपांड के भार में अनुभूि होने वाला ह्रास पपांड 

द्वारा तवस्र्ातपि िरल के भार के बराबर होिा ह।ै  
 

प्लवन का तनयम  

"सांिुतलि अवस् र्ा में िैरने पर वस् िु अपने भार के बराबर द्रव तवस् र्ातपि 

करिी है"। 

प्लवन की तस्र्ति में, गुरुत्वाकर्थण कें द्र (g) और प्लवन पपांड  के उत्प्लावन 

(B) का कें द्र एक ही सीिी रेखा पर तस्र्ि होना चातहए।  

जल की सिह पर बफथ  और तहमशैल प्लतवि होिे हैं क्योंदक इसका घनत्व 

(0.92 g/cm3) जल के घनत्व से कम होिा ह।ै 

जब एक बफथ  का टुकड़ा जल की सिह पर प्लतवि होिा ह,ै इसका   

(
11

12
)  वाां  भाग जल में जलमग्न हो जािा है और (1/12) वाां भाग जल के 

बाहर रहिा है।   

समुद्री जल में, बफथ  का (8/ 9) वाां भाग जलमग्न हो जािा ह ैऔर  (1/9)  

वाां भाग जल के बाहर होिा ह।ै   

समुद्र के जल में िैरना नदी के जल में िैरने से ज्यादा सरल होिा ह ैक्योंदक 

समुद्री जल का घनत्व नदी के जल के घनत्व से ज्यादा होिा है।   

मानव शरीर का घनत्व जल के घनत्व से कम होिा ह ै लेदकन मानव के 

मतस्िष्क का घनत्व जल के घनत्व से अतिक होिा ह।ै इसतलए िैरने के 

दौरान एक व्यतक्त अपने हार् और पैरो से पानी तवस्र्ातपि करिा ह ैएवां 

तवशातपि द्रव्य का कुल भार शरीर के भार के बराबर हो जािा है। 
 

पृष्ठ िनाव - एक द्रव का वह गुण तजसके आिार पर वह अपने मुक्त सिह 

क्षेि को कम करने की कोतशश करिा ह,ै पृष्ठ िनाव कहलािा ह।ै दकसी ददए 

गए द्रव की न्यूनिम सिह का क्षेि गोलाकार आकार तलए होिा ह।ै 

इसतलए, बाररश की बूांदें गोलाकार होिी हैं। दकस द्रव की सिह का िनाव 

क्रातन्िक िाप पर शून्य हो जािा है।          
 

पृष्ठ िनाव को प्रभातवि करन ेवाल ेकारक 

िापमान- िापमान में वृतद् के सार् िरल पदार्थ के पृष्ठ का िनाव घट 

जािा ह।ै 

घुलनशील अशतुद्यााँ यदद िरल में अशुतद्यााँ कम घुलनशील होिी हैं, िो 

इसके पृष्ठ का िनाव कम हो जािा ह।ै यदद िरल में अशुतद्यााँ अत्यतिक 

घुलनशील हैं, िो इसका पृष्ठ िनाव बढ़ जािा है। 

पृष्ठ िनाव के अनपु्रयोग  

एक िरल का पृष्ठ िनाव क्राांतिक िापमान पर शून्य हो जािा ह।ै 
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जब साबुन, तडटजेंट, तडटोल, फेतनल आदद पानी में तमतश्रि होिे हैं िो 

इसका पृष्ठ िनाव घट जािा ह।ै 

जब जल में नमक डाला जािा है, िो इसका पृष्ठ िनाव बढ़ जािा है।   

1. जब िेल जल के पृष्ठ पर फैलिा है, िो इसका पृष्ठ िनाव घट जािा है। 

2. जब जल पर केरोसीन िेल तछड़का जािा है, िो इसका पृष्ठ  िनाव घट 

जािा ह।ै पररणामस्वरूप, डूबने के कारण जल की सिह पर प्लतवि 

मच्छरों के लावाथ मृि हो जािे हैं। 

3. गमथ सूप स्वाददष्ट होिा ह ै क्योंदक उच्च िापमान पर इसकी पृष्ठ का 

िनाव कम ह ैऔर फलस्वरूप जीभ के सभी भागों पर सूप फैलिा है। 

4. डेटोल जैसे एांटीसेप्टीक का पृष्ठ िनाव कम होिा ह ैऔर इसतलए यह 

घावों के छोटे दरारों में पहुांचिा है और रोगाणुओं और जीवाणुओं को 

साफ करिा है। 

5. जल में साबुन के घोल का पृष्ठ सिह िनाव शुद् जल के  सिह िनाव 

से कम होिा ह ै इसतलए, साबुन का घोल शुद् जल  की िुलना में 

कपड़ों की तचकनाहट को बेहिर िरीके से साफ़ करिे हैं। 

6. केतशकत्व  

7. केतशका टू्यब ( काांच की नलीदार टू्यब) में िरल स्िांभ के बढ़ने या 

तगरने की घटना को केतशकत्व कहा जािा है 

8. एक लैंप की बािी में िेल, बािी में िागे की केतशका दक्रया के कारण 

बढ़ जािा है। 

9. पौिों के जड़ रेशे केतशका के माध्यम से तमट्टी से पानी खींचिे हैं।  

10. केतशका दक्रया के कारण जल की हातन को रोकने के तलए, तमट्टी को 

तशतर्ल कर ददया जािा ह ैऔर दकसानों द्वारा टुकड़ों में तवभातजि 

दकया जािा ह।ै 

11. अगर एक कृतिम उपग्रह में जल में एक केतशका टू्यब डूबा हुआ है, िो 

जल टू्यब के दसूरे छोर िक तजिनी की टू्यब लम्बी हो, बढ़ जािा है 

क्योंदक इसका शून्य आभासी भार होिा ह।ै 

12. शरीर से पजल-सोखने का िौतलये का कायथ, िौतलये  में सूि की 

केतशका दक्रया के कारण होिा है। 

13. तपघलाया हुआ मोम, एक मोमबत्ती में केतशका दक्रया द्वारा बािी िक 

बढ़ जािा है। 

ससांजक और असांजक बल  

एक ही पदार्थ के अणुओं के बीच प्रभावी आकर्थण की अांि:आतण्वक बल को 

सांसजक बल कहा जािा ह।ै 

उदा. पानी के अणुओ, पारा आदद के बीच प्रभावी आकर्थण का 

अांि:आतण्वक बल। 

तवतभन्न पदार्ों के अणुओं के बीच प्रभावी आकर्थण की अांि:आतण्वक बल 

को असांजक बल कहा जािा है। 

उदा., पेपर और गोंद, पेपर और स्याही आदद के अणुओं के बीच में प्रभावी 

अांि:आतण्वक बल  

यानिा: िरल या गैसों के तवतभन्न परिों के बीच सापेतक्षक गति का तवरोि 

करने वाले बल को यानिा कहा जािा ह।ै 

श्यानिा: श्यानािा एक िरल पदार्थ का गुण ह ै तजसके आिार पर यह 

उसकी तवतभन्न परिों के बीच सापेक्ष गति का तवरोि करिा है। 

श्यानिा िरल पदार्थ और गैसों दोनों का गुण ह।ै 

िरल की श्यानिाउसके अणुओं के बीच सांसजक बल के कारण होिी ह।ै 

एक गैस की श्यानिा उसके अणुओं के एक परि से दसूरे परि िक प्रसार के 

कारण होिी ह।ै 

गैसों की श्यानिा िरल पदार्थ की िुलना में बहुि कम होिी ह ैठोस पदार्ों 

में कोई श्यानिा नहीं होिी ह।ै 

एक आदशथ िरल पदार्थ की श्यानिा शून्य होिी ह।ै 

िापमान में वृतद् के सार्, िरल पदार्थ की श्यानिा घट जािी ह ैऔर गैसों 

बढ़िी है। 

िरल पदार्थ की श्यानािा को श्यानिा के गुणाांक द्वारा मापा जािा ह।ै 

इसकी मानक इकाई डेका पोइस (kg/ms) या पास्कल ह ैयह आमिौर पर 

η द्वारा तचतननि की जािी ह।ै 
 

स्टोक्स का तनयम 

इस कानून के अनुसार, श्यानिा बल, श्यानिा के गुणाांक, चलिी वस्िु के 

वेग और उसके आकार पर तनभथर करिा है। 
 

अांतिम वगे  

जब एक छोटा गोलाकार पपांड एक लांबे िरल स्िांभ के माध्यम से तगरिा है, 

िो इसका वेग िीरे-िीरे बढ़िा जािा है, लेदकन बाद में यह तस्र्र हो जािा 

ह,ै तजसे अांतिम वेग कहा जािा ह।ै 

गोलाकार बाररश की बूाँदों की तिज्या बहुि छोटी होिी ह ैइसतलए उनका 

अांतिम वेग भी कम होिा है, तजसके सार् वे पृथ्वी की सिह पर टकरािीहैं। 

जब एक िरल एक पाइप के माध्यम से प्रवातहि होिा है, इसकी गति िुरी 

के पास अतिकिम और पाइप की दीवारों के पास न्यूनिम होिी ह।ै 

साांित्य का समीकरण  

जब एक गैर-श्यान द्रव्य एक असमान पार-अनुभाग पाइप के माध्यम से 

प्रवातहि होिा है (अर्ाथि द्रव्य में वेग प्रत्येक पबांद ुपर तस्र्र रहिा ह)ै िो 

टू्यब के प्रत्येक भाग पर, पाइप के पार-अनुभाग के क्षेिफल का गुणनफल 

और द्रव्य की श्यानिा तस्र्र रहिा ह ैअर्ाथि  A × v =  तस्र्र 

इसतलए प्रवातहि द्रव्य की चाल (v) सांकुतचि पाइप में िीव्र होिी ह।ै 

बनोली प्रमये 

यदद एक गैर-श्यान और असांपीड््य िरल िारा में प्रवातहि हो रहा ह ैिो 

कुल ऊजाथ, अर्ाथि् दबाव ऊजाथ, गतिज ऊजाथ और सांभातवि ऊजाथ, िरल के 

प्रति इकाई मािा तस्र्र रहिी ह।ै 

बनोली के प्रमेय पर वेंचुरी टू्यब और एतस्परेटर पांप काम करिा है 

बनोली के प्रमेय के अनुसार, द्रव्य के वेग में वृतद् के सार् इसका प्रसार 

घटिा या बढ़िा ह।ै 

िूफान या चक्रवािों के दौरान, झोपतड़यों की छिों या रटतनड छिों को उड़ा 

ददया जािा ह ै क्योंदक हवा छि के ऊपर उच्च गति से चलिी है और 

इसतलए हवा का दबाव घटिा ह ैछि के ऊपर और नीचे के हवा के दबाव 

के अांिर के कारण, एक भारोत्तोलन बल छि पर काम करिा है यदद यह 

छि के भार  को सांिुतलि करने के तलए पयाथप्त है, िो यह उड़ान भरने शुरू 

हो जाएगा। 
 

मगैनस प्रभाव: तस्पपनांग बॉल का गति  

जब पस्वांग गेंदबाज गेंद को गेंद दिेे हैं, िो गेंद हवा में अपनी गति को बदल 

दिेी ह।ै 
 

प्रकाश 

प्रकाश का पराविथन (पराविथन का तनयम) 

(I) आपिन कोण पराविथन कोण के बराबर है 

(Ii) आपिन दकरण, आपिन पबांद ुपर दपथण के तलए सामान्य होिा ह ैऔर 

परावर्िथि दकरण, सभी दकरणें एक ही सिह पर तस्र्ि होिी हैं। 

गोलाकार दपथण और उनके उपयोग 
 

अविल दपथण के उपयोग  

प्रकाश की समानाांिर बीम प्राप्त करने के तलए अविल दपथण सामान्यिः 

टॉचथ, सचथ-इांजन और वाहनों की हेडलाइ्स में उपयोग दकया जािा ह।ै 

चेहरे की एक बड़ी छतव दखेने के तलए उन्हें अक्सर शेपवांग दपथण के रूप में 

उपयोग दकया जािा ह ैदांि तचदकत्सक रोतगयों के दाांिों की बड़ी छतवयों 

को दखेने के तलए अविल दपथण का उपयोग करिे हैं। 
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सौर अवशोर्ण में गमी का तनमाथण करने के तलए सूयथ के प्रकाश को केतन्द्रि 

करने के तलए बडे़ अविल दपथण का उपयोग दकया जािा ह।ै 
 

उत्तल दपथण के उपयोग   

उत्तल दपथण को आमिौर पर वाहनों में ररयर-व्यू (पवांग) तमरर के रूप में 

उपयोग दकया जािा है, तजससे ड्राइवर  को सुरतक्षि ड्राइपवांग की सुतविा 

के तलए उसके पीछे यािायाि दखेने में सक्षम बनािा ह।ै वे हमेशा एक 

सीिी छतव दिेा ह ैहालाांदक िुांिली। सार् ही उनमें दखेने का एक व्यापक 

क्षेि होिा ह ैक्योंदक वे बाहर की िरफ घुमावदार होिे हैं। इस प्रकार, उत्तल 

दपथण समिल दपथण के सार् सांभव से अतिक बडे़ क्षेि को दखेने के तलए 

ड्राइवर को सक्षम करिा ह।ै 
 

प्रकाश का पराविथन  

जब एक मोटे काांच के स्लैब को कुछ मुदद्रि पदार्ों पर रखा जािा है, िब 

काांच के स्लैब के माध्यम से दखेा जाने वाला अक्षर बड़ा ददखाई देिा है, 

एक टैंक के िल या पानी युक्त िालाब बड़ा ददखाई दिेा है, काांच के तगलास 

में आांतशक रूप से डुबाई गई पेतन्सल बड़ी ददखाई दिेी है। यह हवा और 

पानी के इांटरफेस पर तवस्र्ातपि होने लगिा ह।ै 

एक काांच के तगलास में पानी में रखा नींबू अपने वास्ितवक आकार की 

िुलना में बड़ा ददखाई दिेा है, जब दकनारों से दखेा जािा ह।ै 
  

तनम्नतलतखि प्रकाश के पराविथन के तनयम हैं। 

(I) आपतिि दकरण, परावर्िथि दकरण और सामान्य कोण आपिन पबांद ुपर 

दो पारदशी माध्यमों के इांटरफेस पर एक ही समिल पर तस्र्ि होिा ह।ै 

(ii) अपविथन के कोण से आपतिि कोण के साइन का अनुपाि दकसी ददए 

गए रांग की रोशनी के तलए और मीमाध्यम की दी गई जोड़ी के तलए तस्र्र 

होिा ह।ै  इस तनयम को से्नल के अपविथन के तनयम के रूप में भी जाना 

जािा ह।ै 

यदद i आपिन कोण ह ैऔर r अपविथन का कोण ह,ै िो,  
Sin i/Sin r = constant 

बड़ा अपविथक सूचकाांक वाला एक दसूरे की िुलना में ऑतप्टकली घने 

माध्यम ह।ै तनम्न अपविथक सूचकाांक का दसूरा माध्यम ऑतप्टकली दलुथभ ह।ै 

प्रकाश की गति एक घने मध्यम से अतिक दलुथभ माध्यम में अतिक है। 

सूयथ से प्रकाश, प्रकाश की समानाांिर दकरणों का गठन करिा है। ये दकरणें 

लेंस द्वारा कागज पर गहरे िेज दीप्त क्षेि पर एकतिि की गईं। वास्िव में, 

कागज पर तमलने वाला दीप्त क्षेि सूयथ की एक वास्ितवक छतव है। सूयथ के 

प्रकाश  की एकाग्रिा एक पबांद ुपर ऊष्मा उत्पाददि करिी है। तजसके कारण 

कागज जल जािा है। 

तप्रज्म के माध्यम से प्रकाश का पराविथन  

काांच के तप्रज्म द्वारा सफ़ेद प्रकाश का तवचलन  
 

तप्रज्म सांभवि: आपतिि सफ़ेद प्रकाश को रांगों के बैंड के रूप में तवभातजि 

करिी है, रांग का क्रम VIBGYOR  होिा है। प्रकाश का इसके घटक रांगों में 

तवभाजन तवचलन कहलािा ह।ै 
 

आपतिि दकरण के सांबांि में अलग-अलग कोणों के माध्यम से प्रकाश के 

अलग-अलग रांग मुड़िे है, क्योंदक वे एक तप्रज्म के माध्यम से गुजरिे  हैं। 

लाल प्रकाश कम से कम मुड़िा ह ैजबदक बैंगनी सबसे अतिक। इस प्रकार 

प्रत्येक रांग की दकरणें अलग-अलग पर्ों के सार् उभरिी हैं और इस िरह 

अलग हो जािी हैं। यह एक तवतशष्ट रांगों का बैंड ह ैतजसे हम एक स्पेक्रम 

में दखेिे हैं। 
 

एक इांद्रिनुर् एक प्राकृतिक स्पेक्रम होिा ह ैजो वर्ाथ के बरसने के बाद 

आसमान में ददखाई दिेा ह।ै यह सूयथ के प्रकाश के तवचलन  से छोटे पानी 

की बूांदों के कारण होिा है, जो दक वािावरण में मौजूद होिा ह।ै एक 

इांद्रिनुर् हमेशा सूयथ के तवपरीि ददशा में बनिा ह।ै पानी की बूांदें छोटे 

तप्रज्म की िरह काम करिी हैं। वे अपवर्िथि होिे हैं और सूयथ के प्रकाश के 

आपिन  का  तवचलन करिा है, वह इसे आिांररक रूप से अपवर्िथि करिी 

ह ैऔर अांि में इसे पुन: अपवर्िथि करिी है जब से वर्ाथ की बूांदों से प्रकाश 

से तवचलन  और अांि: पराविथन के कारण बाहर हो जािी है, इस प्रकार 

तवतभन्न रांग पयथवेक्षक के नेिों िक पहुांचिे हैं।  
 

वायुमांडलीय अपविथन  

अतग्न के ठीक ऊपर की वायु इसके आगे की वायु की िुलना में गमथ होिी ह।ै 

गमथ वायु, ठांडी वायु की िुलना में हवकी  होिी ह(ैकम घनत्व वाली), और 

एक अपविथक सूचक ह ैजो ठांडी वायु की िुलना में र्ोड़ा कम होिा ह।ै चूांदक 

अपविथक माध्यम (वायु) की भौतिक तस्र्तियाां तस्र्र नहीं होिी हैं,  वस्िु 

की तस्र्ति गमथ हवा के माध्यम से अतस्र्र ददखाई दिेी ह।ै  इस िरह से यह 

तवकां प वायुमांडलीय अपविथन का प्रभाव है। (पृथ्वी के वायुमांडल द्वारा 

प्रकाश का अपविथन)। 
 

िारों का रटमरटमाना  

िारों में रटमरटमाहट वायुमांडलीय अपविथन के कारण होिी ह।ै 

पृथ्वी के वायुमांडल में प्रवेश करने पर िारों का प्रकाश, िरिी पर पहुांचने से 

पहले लगािार अपवजथन से गुजरिा ह।ै वायुमांडलीय अपविथन माध्यम में 

अपविथक सूचकाांक के िीरे-िीरे पररवर्िथि होने के कारण होिा है। चूांदक 

वायुमांडल िारों के प्रकाश को  सामान्य की झुकिा है, इसतलए िारों की 

दशृ्य तस्र्ति इसकी वास्ितवक तस्र्ति से र्ोड़ा अलग होिी है। क्योंदक 

िारों िक आने प्रकाश की दकरणों का पर् र्ोड़ा अलग होिा है, िारों की 

चमक का नेिों में प्रवेश होिा ह ै - कभी-कभी िारे अतिक प्रज्ज्वतलि 

ददखाई दिेे हैं, और दकसी अन्य समय में,  र्ोडे़ िुांिले ददखाई दिेे हैं, यह 

रटमरटमाने का प्रभाव ह।ै 
 

सूयथ का जवदी उदय और देरी से सूयाथस्ि  
 

सूयथ हमें सूयोदय से लगभग 2 तमनट पहले ददखाई दिेा है, और 

वायुमांडलीय अपविथन के कारण वास्ितवक सूयाथस्ि के करीब 2 तमनट 

बाद। वास्ितवक सूयाथस्ि और आभासी सूयाथस्ि के बीच का अांिर लगभग 2 

तमनट ह।ै 
 

प्रकाश का प्रकीणथन  

आकाश का नीला रांग, गहरे समुद्र में पानी का रांग का रांग, सूयोदय और 

सूयाथस्ि पर सूरज की लातलमा  
 

साफ़ आकाश का नीला क्यों होिा है? 

 लाल प्रकाश की िरांग दधै्यथ है, नीले प्रकाश से 1.8 गुना अतिक होिी ह।ै 

इस प्रकार, जब सूयथ का प्रकाश वायुमांडल से गुजरिा है, िो हवा में महीन 

कणनीले रांग (कम िरांग दधै्यथ) को लाल से अतिक मजबूिी से प्रकीणथ करिे 

ह।ै प्रदकर्णथि नीला प्रकाश हमारी आाँखों में प्रवेश करिा ह।ै यदद  पृथ्वी का 

कोई वायुमांडल नहीं होिा, िो कोई प्रकीणथन नहीं होिा। दफर, आकाश में 

अांिेरा होिा। अत्यतिक ऊां चाई पर उड़ान भरने वाले यातियों के तलए 

आकाश अांिकारमय प्रिीि होिा है, क्योंदक ऐसी  ऊां चाइयों पर प्रकीणथन 

नहीं होिा ह।ै 
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कुल आांिररक पराविथन  

a) मारीतचका- रेतगस्िान उदा. 

गमथ वायु कम घनी होिी है, और ठांडी वायु की िुलना में इसका अपविथक 

सूचक लघु होिा ह।ै गमी के िपिे ददनों में, बस या कार में यािा करिे 

समय  जमीन के करीब तस्र्ि वायु गमथ,उच्च स्िर पर तस्र्ि वायु से गमथ 

महसूस होिी ह।ै सड़क पर र्ोड़ी-र्ोड़ी दरूी पर, तवशेर् रूप से हाइवे पर 

नमी ददखाई  दिेी ह।ै यह भी मीरीतचका के कारण होिा ह।ै  

b) हीरे - उनकी प्रतिभा मुख्य रूप से उनके अांदर प्रकाश की कुल आांिररक 

पराविथन के कारण होिी ह।ै 

c) ऑतप्टकल फाइबर भी कुल आांिररक पराविथन की घटना का उपयोग 

करिे हैं। प्रकाश फाइबर के सार्-सार् कुल आांिररक पराविथन के अांिथगि 

पुनरावृत्त होिा रहिा है। प्रकाश तसग्नल की िीव्रिा में कोई भी हातन नहीं 

होिी ह।ै   

टाइांडल प्रभाव  

पृथ्वी का वायुमांडल िुएां, छोटे पानी की बूांदों, िूल के कणों और वायु के 

अणुओं के महीन कणों का एक तवर्म तमश्रण ह।ै जब प्रकाश दक एक बीम 

ऐसे महीन कणों से टकरािी है, िो बीम का पर् ददखाई द ेदिेा ह।ै 

 

जब सूयथ के प्रकाश की महीन बीम िुांए से भरे कमरे में छोटे तछद्र से प्रवेश 

करिी ह,ै टाइांडल का प्रभाव िब भी दखेा जा सकिा ह ैजब सूयथ का प्रकाश 

घने जांगल के तिपाल से गुजरिी है।   

 

प्रदकर्णथि प्रकाश का रांग प्रदकर्णथि कण के आकार पर तनभथर करिा ह।ै 

बहुि महीन कण मुख्य रूप से नीले रांग को प्रदकर्णथि करिे हैं जबदक बडे़ 

कण लम्बी िरांगदधै्यथ वाले प्रकाश को प्रदकर्णथि करिे हैं। 

 

चमु्बकत्व और तवद्यिु्  

तवद्यिु- इलेक्रानों के प्रवाह को तवद्युि् कहिे हैं|  

• तवद्युि् दो उपयुक्त पपांडों के मध्य घर्थण से उत्पन्न होिा ह,ै इसे स्र्ैतिक 

तवद्युि कहिे हैं, इसे घर्थण तवद्यिु भी कहिे हैं।    
 
कूलम्ब का तनयम- 

• दो तस्र्र तबन्दओुं के मध्य प्रभावी आकर्थण का इलेक्रोस्टैरटक बल का 

आवेश, आवेश के पररमाण के गुणनफल के समानुपािी होिा ह ैऔर 

उनके मध्य दरूी के वगथ के व्युत्क्रमानुपािी होिी ह।ै    
F=(Kqa-qb)/r2  
 

तवद्यिु क्षिे  

• दकसी आवेश के पररवेश का वह स्र्ान तजसमें अन्य आवेश के द्वारा 

इसके प्रभाव का अनुभव दकया जा सकिा ह,ै तवद्युि क्षेि कहलािा ह।ै   
 

• तवद्यिु क्षिे िीव्रिा (E) दकसी पबांद ुपर तस्र्वैद्युि बल (F) के  रूप में 

पररभातर्ि की जािी ह ै जो दकसी पबांद ु पर प्रति इकाई िनात्मक 

तनरीतक्षि आवेश (q)  पर प्रभावी होिा ह।ै   

• 𝑬 =
𝑭

𝑞
 

• इसकी इकाई न्यूटन/ कूलम्ब ह।ै  

• इसतलए, तवद्युि क्षेि िीव्रिा आवेश पबांद ु से r  दरूी के वगथ के 

व्युत्क्रमानुपािी होिी ह।ै   
 

तवद्यिु क्षिे रेखा   

• तवद्यिु क्षिे रेखा  एक कतवपि लाइन ह,ै िादक दकसी पबांद ुपर इसकी 

स्पशथ रेखा उस पबांद ुपर तवद्युि् क्षेि वेक्टर की ददशा में हो।   

• दो रेखाएां कभी भी प्रतिछेददि नहीं हो सकिी। तवद्युि क्षेि रेखाएां 

सदवै िनात्मक आवेश के सार् आरतम्भक होिी हैं और ऋणात्मक 

आवेश पर समाप्त होिी हैं एवां मध्य स्र्ान से आरम्भ या समाप्त नहीं 

होिी ह।ै   
 

तवद्यिु तवभव    

• तवद्यिु तवभव तवद्युि क्षेि में दकसी पबांद ुपर, उस पबांद ुपर असीम से 

तनरीक्षण आवेश को वहन करने के तलए प्रति इकाई आवेश में दकए 

गए कायथ के बराबर होिा है। इसकी इकाई जूल/ कूलम्ब है।      

• तवद्यिु तवभव   , V = 
𝑊

𝑞
. 

• तवद्युि तवभव वह भौतिक रातश ह ैजो तवद्युि क्षेि में दो तबन्दुओं के 

मध्य आवेश के प्रवाह की ददशा का तनिाथरण करिी ह।ै   

• िनात्मक आवेश सदवै उच्च तवभव से तनम्न तवभव की ओर जाने की 

प्रवृतत्त रखिा है।   
 

इलतेक्रक डाइपोल और कैपतेसटर 

एक इलतेक्रक डाइपोल बहुि छोटी दरूी द्वारा पृर्क दो बराबर और 

तवपरीि आवेश पबांद ुसे सतम्मतलि होिा ह।ै  

डाइपोल की इलेतक्रक डाइपोल गतितवति आवेश का गुणनफल होिा ह ै

और आवेशों के मध्य अलगाव होिा ह।ै  

एक कैपतेसटर या कां डेनसर एक उपकरण ह,ै तजस पर इसके आयाम को 

बदले तबना बड़ी रातश में आवेश सांग्रतहि दकया जा सकिा है। 

चालक की िाररिा, आवेश (q) के अनुपाि के बराबर होिी ह।ै इसके तवभव 

(V) में पररविथन के तलए चालक को C = q/V  के रूप में तचतननि दकया 

जािा ह।ै 

इसकी इकाई कूवम्ब/ वोवट या फैराड है। फैराड (F) िाररिा की बड़ी इकाई 

ह।ै इसकी व्यावहाररक इकाई माइक्रो फैराड (μF) है। 1𝜇𝐹 = 10−6𝐹 
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पदार्ों के प्रकार 

• चालक सामतग्रयों का वे प्रकार हैं तजनमें तवद्युि् सांचालन करने के तलए 

इलेक्रॉनों की स्विांि सांख्या होिी ह।ै िािु तवद्युि् के सुचालक होिे हैं। 

• इन्सुलेटर सामतग्रयों का वे प्रकार हैं तजनमें अपने आयिन में मुक्त 

इलेक्रॉन नहीं हैं और इसतलए, यह पूरी िरह से तवद्युि् का चालक नहीं 

होिा ह।ै 

• सेमीकां डक्टर उस प्रकार की सामतग्रयाां हैं तजनमें सामान्य िापमान पर 

मुक्त इलेक्रॉन नहीं होिे हैं, लेदकन बढे हुए िापमान पर मुक्त इलेक्रोन 

होिे हैं और इसतलए यह चालक की िरह व्यवहार करिा ह।ै तसतलकॉन, 

जमेतनयम आदद जैसे सामतग्रयाां अिथचालक हैं। 

 

तवद्यिु प्रवाह 

• वह तवद्युि प्रवाह तजसकी पररमाण और ददशा समय के सार् बदलिी 

नहीं ह,ै उसे प्रत्यक्ष िारा कहा जािा है, और तजनका पररमाण और ददशा 

पररविथनशील होिा ह ैउसे प्रत्याविी  िारा कहिे हैं।   

• इनवटथर एक तडवाइस ह ैजो डीसी से एसी को रूपाांिररि  करिा है। 

• ठोस चालक में, तवद्युि प्रवाह  इलेक्रॉनों के प्रवाह के कारण प्रवातहि 

होिा ह,ै द्रव्य में आयनों सार्-सार् इलेक्रॉनों के प्रवाह के कारण प्रवातहि 

होिा ह।ै अिथचालक में इलेक्रॉनों और छेदों के कारण प्रवातहि होिा ह।ै 

• इसका एस.आई.मािक एम्पीयर ह|ै 
प्रतिरोि 

• प्रतिरोि एक प्रकार का तवरोि ह,ै जो एक पदार्थ तवद्युि् िारा के 

प्रवाह पर डालिा ह|ै      

• इसे R द्वारा दशाथया जािा ह|ै    

• इसका एस.आई.मािक ओह्म ह|ै  

 

प्रवाहकत्त्व 

प्रवाहकत्त्व और चालकिा एक सामग्री के क्रमशः प्रतिरोि और 

प्रतिरोिकिा का व्युत्क्रम ह।ै प्रवाहकत्त्व का एस.आई. मािक  Ω-1  ह,ै 

अर्ाथि mho और चालकिा का मािक Ω−1m−1 ह।ै 

 

प्रतिरोिकिा 

• सामग्री की प्रतिरोिकिा सामग्री के िापमान और प्रकृति पर तनभथर 

करिी है। यह चालक के आयाम से अलग है, अर्ाथि्, लांबाई, पार-अनुभाग 

आदद का क्षेिफल। 

• िापमान में वृतद् के सार् िािुओं की प्रतिरोिकिा बढ़ जािी ह।ै 

 

प्रतिरोिों का सांयोजन 

• यह प्रतिरोि 𝑅1, 𝑅2 और  𝑅3 श्रृांखला में जडेु़ हुए हैं, दफर उनके 

बराबर प्रतिरोि 𝑅 = 𝑅1 + 𝑅2 + 𝑅3  द्वारा ददया जािा है। 

• श्रृांखला के सांयोजन में, प्रत्येक रतजस्टर के माध्यम से बराबर िारा 

प्रवातहि होिी ह,ै लेदकन वोवटेज में अांिर होिा ह|ै   

• यदद प्रतिरोि  𝑅1, 𝑅2, 𝑅3 समाांिर रूप से जुडे़ हैं, िो उनका  समिुवय 

प्रतिरोि  ददया जािा ह:ै 

• 
1

𝑅
=

1

𝑅1
+

1

𝑅2
+

1

𝑅3
 

• समाांिर सांयोजन में तवभवान्िर प्रत्येक प्रतिरोि पर समान रहिा ह,ै 

लेदकन िारा में अांिर होिा ह|ै   
 

ओह्म का तनयम  

• यह कहिा ह ै दक यदद दकसी चालक की भौतिक अवस्र्ाएां  जैसे 

िापमान, दबाव आदद अपररवर्िथि रहिे ह,ै िो इससे गुजरने वाला 

तवद्युि आवेश (l) इसके अांि िक प्रभावी  तवभवान्िर के समानुपािी 

होिा ह।ै अर्ाथि        

• I ∝ V या V = IR 

• जहााँ , R चालक का तवद्युि प्रतिरोिक ह।ै    
 

तवद्यिु सेल  

• तवद्युि सेल एक उपकरण ह ैजो रासायतनक ऊजाथ को तवद्युि ऊजाथ में 

रूपाांिररि करिा है।   

• तवद्युि सेल दो प्रकार के होिे हैं:   

• — प्राइमरी  सेल आवेतशि नहीं हो सकिे। वोवटेइक, डेतनयल और 

लेक्लाँच सेल प्राइमरी सेल हैं।    

• —सेकें डरी सले  पुन: आवेतशि हो सकिे हैं। अम्ल और क्षार सांतचि 

करने  वाले सेकें डरी सेल हैं। 

• तवद्युि सेल का कायथ तवद्युि आवशे के रासायतनक प्रभाव पर तनभथर 

करिा है।   
 

सेल का इएमएफ  

• एक सेल द्वारा िनात्मक आवेश को इसके अपने टर्मथनल से अन्य िक 

ले जाने का कायथ इसका इएमएफ (एलेक्रोमोरटव बल) कहलािा ह।ै 

एलेक्रोमोरटव बल एक कायथ ह ैन दक बल।   
 

जूल का ऊष्मा का तनयम   

• िारा िीन प्रभाव उत्पाददि कर सकिी ह:ै ऊष्मीय प्रभाव चुम्बकीय 

प्रभाव और रासायतनक प्रभाव।  

• ददए गए समय t में चालक में उत्पाददि ऊष्मा तनम्न रूप में दी जािी 

ह:ै    

• H = I2Rt =
V2

R
t = VIt 

• इसे  Joule’s law of heating के रूप में जाना जािा ह।ै 

• तवद्युि बवब, तवद्युि केिली, हीटर इत्यादद उपकरण तवद्युि िारा के 

ऊष्मीय प्रभाव के आिार पर काम करिे हैं।   

• तवद्युि में अचानक से होने वाले पररविथनों से घरेलू उपकरणों को 

बचाने के तलए, फ्यूजों का प्रयोग दकया  जािा ह।ै यह रटन, लेड, 

तमश्रिािुओं (63% + 37%) से बने होिे हैं।   

• श्रृांखला में सदवै कनेक्ट रहने के तलए इसका प्रतिरोि उच्च और 

गलनाांक पबांद ुतनम्न होना चातहए।    
 

तवद्यिु शतक्त  

• प्रति इकाई समय में उत्पाददि तवद्युतिक ऊजाथ, तवद्युि शतक्त कहलािी 

ह।ै   

• तवद्युि् शतक्त , P = VI = 𝐼2𝑅 =
𝑉2

𝑅
 

• 1 kWh = 3.6 × 106 J 
 

तवद्यिु िारा के रासायतनक प्रभाव   

• जब तवद्युि िारा दकसी क्षारीय या अम्लीय घोल से होकर पाररि 

होिी ह,ै यह अपने िनात्मक और ऋणात्मक आयनों में अपघरटि 

होिी ह।ै  िनात्मक आयन, ऋणात्मक इलेक्रोड (कैर्ोड) पर और 

ऋणात्मक आयन, िनात्मक इलेक्रोड (एनोड) पर एकतिि दकये जाि े

हैं। 
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• इस घटना को इलेक्रोतलतसस कहा जािा ह।ै यह िारा का 

रासायतनक प्रभाव ह ैअतिक महांगी िािु की एक परि के सार् एक 

बेस िािु के कोरटांग की प्रदक्रया को इलेक्रॉप्लेरटांग कहा जािा है।  

 

घरेल ूतवद्यिुीकरण 

• तविरण से, दो टर्मथनलों को लाइव और न्यूरल के रूप में नातमि दकया 

जािा ह ै(न्यूरल स्र्ानीय उपकें द्रों पर भू-सांपर्कथ ि होिा ह)ै। िीसरे टर्मथनल 

को भवन में सुरक्षा के तलए अर्थ के रूप में लगाया जािा ह।ै  

 

तवद्यिु उपकरण 

• दो आवेतशि क्लाउड या एक  आवेतशि क्लाउड  एवां अर्थ के मध्य होने 

वाला तवद्युि तवसजथन घर या इमारिों को क्षति पहुांचा सकिा ह।ै इससे 

सुरक्षा के तलए चालकों का प्रयोग दकया जािा ह।ै 

• चमु्बकत्व  

• चमु्बक  

• चुांबक एक ऐसी सामग्री ह ै जो लोह े की वस्िुओं को आकर्र्थि कर 

सकिी ह।ै 

• एक प्राकृतिक चुांबक लोह ेका एक अयस्क (Fe_3 O_4) होिा ह ैतजसे 

मैगे्नटाइट या लैंडस्टोन कहा जािा है 

• एक चुांबक तजसे कृतिम रूप से िैयार दकया जािा है, उसे कृतिम चुांबक 

कहा जािा ह।ै 

• एक स्विांि रूप से तनलांतबि चुांबक सदवै स्वयां को उत्तर-दतक्षण ददशा 

में सांरेतखि करिा ह।ै एक समान चुांबकीय ध्रुव परस्पर प्रतिकर्र्थि 

होिे ह ैऔर तवपरीि चुांबकीय ध्रुव परस्पर आकर्र्थि होिे ह।ै 

• एक नरम लोहे के कोर वाली िारा वहन करने वाली कुां डली को 

तवद्युि चुांबक कहा जािा है। 

• तवद्युि चुम्बक, टेलीग्राफ ररसीवर, टेतलफोन डायाराम, राांसफामथर, 

डायनेमो इत्यादद में एक तवद्युि चुांबक का उपयोग दकया जािा ह।ै 

• स्र्ायी मैगे्नट स्टील और अस्र्ायी चुांबक से बने होिे हैं, या 

इलेक्रोमैगे्न्स नरम लोह े के बने होिे हैं क्योंदक स्टील आसानी से 

चुांबकीय नहीं हो सकिा है, लेदकन जब एक बार चुांबकीय दकया जािा 

ह,ै िो इसे आसानी से अचुांबकीय नहीं दकया जा सकिा ह।ै नरम लोहे 

को आसानी से चुांबकीय दकया जा सकिा ह ैया अचुांबकीय दकया जा 

सकिा ह।ै  

 

चुांबक के गणु 

आकर्थक गणु:  एक चुांबक लोह,े स्टील, कोबावट, तनकल आदद जैसे चुांबकीय 

पदार्ों के छोटे टुकडे़ को आकर्र्थि कर सकिा ह।ै आकर्थण पोल में 

अतिकिम होिा है। समान ध्रुव आकर्र्थि और  तवपरीि ध्रुव प्रतिकर्र्थि 

होिे हैं। 

ददशात्मक गणु: एक चुांबक, जब मुक्त रूप से तनलांतबि दकया जािा है, िो 

यह  भौगोतलक N-S  लाइन के सार्-सार् अपने आप को सांरेतखि करिा ह।ै 

चुांबकीय ध्रुव जोडे़ में मौजूद होिे हैं यदद एक चुांबक को अपनी लांबाई के 

अनुरुप दो बराबर भागों में काटा जािा है, िो चुांबक के N और S - पोल 

अलग नहीं होिे हैं। 

 

चमु्बकीय क्षिे  

चुांबक के आस-पास या िारा वहन करने वाला चालक तजसमें चुांबकीय 

प्रभाव का अनुभव दकया जा सकिा है, को चुांबकीय क्षिे कहा जािा ह।ै 

• बल की चुांबकीय रेखाएां चुांबकीय क्षेि में खींची गई कावपतनक रेखा है 

तजसमें एक चुांबकीय उत्तर ध्रुव होगा, यदद ऐसा करने के तलए वह स्विांि 

ह।ै 

• बल के चुांबकीय रेखा के दकसी भी पबांद ुपर खींची एक स्पशथरेखा उस पबांद ु

पर चुांबकीय क्षेि की ददशा का प्रतितनतित्व करिी ह।ै 

• सिह के सार् जुडे़ चुांबकीय फ्लक्स सािारणि:  उस सिह से गुजरने 

वाले बल की कुल चुांबकीय रेखा के बराबर होिा ह।ै इसकी इकाई वेबर है। 

 

पथृ्वी का चमु्बकत्व  

• पृथ्वी का एक अपना चुम्बकीय क्षेि होिा ह।ै पृथ्वी के भौगोतलक 

उत्तर के तनकट ध्रुव को चुम्बकीय उत्तरी ध्रुव कहा जािा ह।ै इसी िरह 

पृथ्वी के भौगोतलक दतक्षण के तनकट तस्र्ि ध्रुव को चुम्बकीय 

दतक्षणीय ध्रुव कहा जािा ह।ै   

• पृथ्वी का चुम्बकीय क्षेि इसके ध्रुव की ओर अन्िररक्ष से आने वाले 

आवेतशि कणों को तवचतलि करिी है और सजीवों के जीवन को इसके 

हातनकारक प्रभावों से बचािी ह।ै   

• चमु्बकीय कां पास एक चुम्बकीय सुई जो सदवै उत्तर-दतक्षण (N-S) 

ददशा को इांतगि करिा ह।ै   

 

चमु्बकीय प्रक्षोभ  

• पृथ्वी के चुम्बकीय क्षेि में स्र्ानीय तवक्षेप दरूसांचार को क्षति पहुांचा 

सकिे हैं जो दक सांभवि: सूयथ से आने वाले आवेतशि कणों की गााँठ का 

कारण बन सकिे हैं, इसे चुम्बकीय तवक्षोभ के नाम से जाना जािा ह।ै  

उदाहरण: आर्क टिर् वतृ्त में, उन्हें औरोरा बोरेटिस या उत्तरी प्रर्ाश र्हा जाता ह,ै जबटर् अंटाकष तटक 

वृत्त में उन्हें औरोरा ऑस्ट्रेतिस या दतक्षणी प्रकाश कहा र्ािा है|  

 

मपूवांग कोइल गवैवनेोमीटर   

• मूपवांग कोइल गैववेनोमीटर का उपयोग दकसी सर्कथ ट में िारा  की 

उपतस्र्ति और िारा की ददशा का पिा लगाने के तलए दकया जािा ह।ै 

 

ऐमीटर और वोवटमीटर  

• एक ऐमीटर तवद्युि प्रवाह को मापने वाला एक उपकरण है। यह 

हमेशा श्रृांखला में जुड़ा होिा ह ैएक आदशथ ऐमीटर का प्रतिरोि शून्य 

होिा ह।ै 

• एक गैववेनोमीटर को समानाांिर में कम प्रतिरोि को जोड़कर एक 

ऐमीटर में पररवर्िथि दकया जा सकिा ह।ै 

• एक वोवटमीटर एक उपकरण है तजसका उपयोग इलेतक्रक सर्कथ ट 

में दो पबांदओुं के बीच तवभवान्िर को मापने के तलए दकया जािा ह।ै  

• एक आदशथ वोवटमीटर का प्रतिरोि अनन्ि होिा  ह।ै यह सदैव 

समानाांिर में जुड़ा होिा ह।ै 

• श्रृांखला में उच्च प्रतिरोि को जोड़कर एक गैववेनोमीटर को एक 

वोवटमीटर में पररवर्िथि दकया जा सकिा ह।ै 

•  प्रतिरोिक के माध्यम से तवद्युि् िारा की मािा कम करने के तलए 

एक छोटा प्रतिरोिक समाांिर में जोड़ा जािा ह ैतजसे शांट कहिे हैं। 
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चमु्बकीय पदार्थ  

चुांबकीय पदार्थ िीन प्रकार के होिे हैं- पैरामागे्नरटक, डायमागे्नरटक और 

फेरोमैगे्नरटक हैं। 

• पैरामाग्नरेटक पदार्थ 

• उन पदार्ों, जो मजबूि चुांबकीय क्षेि में रखे जाने पर चुांबकीय क्षेि की 

ददशा में कमजोर रूप से चुांबदकि दकए जािे हैं उन्हें पैरामागे्नरटक पदार्थ 

कहा जािा ह।ै 

उदाहरण के तलए - एवयूतमतनयम, प्लैरटनम, क्रोतमयम, मैंगनीज, लोह,े 

तनकल, ऑक्सीजन, नमक का घोल आदद  

• ये पदार्थ गैर-समान चुांबकीय क्षेि में मजबूि चुांबकीय क्षेि की ओर 

आकर्र्थि होिे हैं। 

• इन पदार्ों का चुांबकत्व िापमान में वृतद् के सार् घट जािा ह।ै 

 

डायमैग्नरेटक  पदार्थ 

• वे पदार्थ, तजन्हें मजबूि चुांबकीय क्षेि में रखे जाने पर चुांबकीय क्षेि की 

तवपरीि ददशा में कमजोर रूप से चुांबदकि दकया जािा ह ै िो उन्हें 

डायमैगे्नरटक पदार्थ कहा जािा ह।ै 

उदाहरण के तलए – सोना, चाांदी, जस्िा, िाांबा, पारा, पानी, शराब, वायु, 

हाइड्रोजन आदद।  

• ये पदार्थ एक असमान चुांबकीय क्षेि में कमजोर चुांबकीय क्षेि की ओर 

आकर्र्थि होिे हैं। 

• इन पदार्ों में उत्पाददि चुांबकत्व िापमान में वृतद् या कमी के सार् नहीं 

बदलिा है। 

 

फेरोमगै्नरेटक पदार्थ 

•  उन पदार्ों को जो चुांबकीय क्षेि में रखे जाने पर इसकी ददशा में 

दढ़ृिा से चुांबदकि दकया जािा है,  िो इसे फेरामेगे्नरटक पदार्थ कहा 

जािा ह।ै 

उदाहरण के तलए –आयरन, तनकेल, कोबावट आदद 

•  इन पदार्ों में उत्पाददि चुांबकत्व िापमान में वृतद् और एक तवशेर् 

िापमान पर घट जािा है, तजसे क्यूरी िापमान कहा जािा ह।ै 

क्यूरी िापमान पर, एक परमॅगे्नरटक पदार्थ डायमैगे्नरटक होिे हैं 

•  लौह के तलए क्यूरी िापमान 770 तडग्री सेतवसयस और तनकल के 

तलए 358 तडग्री सेतवसयस ह।ै 

 

तवद्यिुचुांबकीय प्रेरण (ईएमआई) 

• जब भी चुांबकीय प्रवाह एक इलेतक्रक सर्कथ ट पररविथन से जुड़ा होिा है, 

िो एक इएमएफ सर्कथ ट में प्रेररि होिा ह।ै इस घटना को तवद्युि चुम्बकीय 

प्रेरण कहा जािा ह।ै 

 

फैराडे का ईएमआई तनयम 

• जब भी चुांबकीय फ्लक्स सर्कथ ट में पररविथन से जुड़ा होिा है, िो इसमें 

प्रेररि इम्फ़ उत्पन्न होिा है। 

• जब िक चुांबकीय प्रवाह में पररविथन जारी रहिा है िब िक प्रेररि 

इएमएफ़ लुप्त हो जािा ह।ै 

 

लेनज का तनयम  

प्रेररि इएमएफ़ या प्रेररि िारा की ददशा सदवै इस िरह से होिी ह ैजो 

कारण का तवरोि करिी ह ैतजसके कारण यह उत्पाददि दकया जािा ह।ै 

 

भांवर िारा 

यदद िािु का एक टुकड़ा एक तभन्न चुांबकीय क्षेि में रखा जािा है या एक 

समान चुांबकीय क्षेि में उच्च गति से घूमिा है, िब टुकडे़ में प्रेररि िारा हवा 

की भाँवर जैसी होिी ह ैइसे भांवर िारा  कहा जािा ह।ै फौकावट की िारा 

के रूप में भी जाना जािा ह।ै 

 

प्रयोग  

भांवर िाराओं का प्रयोग मृि बीट गैववेनोमीटर, प्रेरण भरट्टयों, प्रेरण मोटर, 

ऑटोमोबाइल के स्पीडोमीटर आदद में दकया जािा ह।ै 

मानव शरीर के गहरे ऊष्मीय उपचार के तलए भांवर िाराएां डायर्ेरमी में 

प्रयोग की जािी हैं। 
 

स्व और पारस्पररक प्रेरण 

• िारा में अपने प्रवाह में पररविथन के कारण सर्कथ ट में प्रेररि इएमएफ़ के 

उत्पादन की घटना को स्व प्रेरण कहा जािा ह।ै 

• स्व-प्रेरण की इकाई हनेरी (H) है 

• प्रतिवेशी सर्कथ ट में चुांबकीय प्रवाह में पररविथन के कारण सर्कथ ट में प्रेररि 

इएमएफ़ के उत्पादन की घटना को पारस्पररक प्रेरण कहा जािा ह।ै 

• इसकी इकाई हनेरी (H) है। 

 

प्रत्याविी िारा 

• एक तवद्युि प्रवाह तजसका पररमाण और ददशा लगािार बदलिी ह ैउसे 

प्रत्याविी िारा कहा जािा ह।ै 

• भारि में प्रत्याविी िारा की आवृतत्त 50 ह्जथ ह।ै 

एक पूणथ चक्र के तलए एसी का औसि या मध्य मान शून्य होिा ह।ै   

 

एसी का वगथमाध्य मलू   

• 𝐼𝑟𝑚𝑠 =
𝐼0

√2
 द्वारा ददया जािा ह।ै 

• एसी ऐमीटर और एसी वोवटमीटर क्रमशः प्रत्याविी िारा और 

प्रत्याविी वोवटेज के वगथमाध्य मूल दशाथिे हैं। 

 

एसी जेनरेटर या डायनेमो 

• यह एक उपकरण है जो याांतिक ऊजाथ को प्रत्याविी िारा में बदलिी ह।ै 

• इसका कायथ तवद्युि चुम्बकीय प्रेरण पर आिाररि है। 

 

डीसी मोटर 

• यह एक उपकरण ह ै जो तवद्युि ऊजाथ को याांतिक ऊजाथ में रूपाांिररि 

करिा है। 

• इसका कायथ इस िथ्य पर आिाररि ह ै दक जब एक कोइल वहन करने 

वाली एक िारा को समान चुांबकीय क्षेि में रखा जािा है, िो उस पर एक 

टाकथ  काम करिा है। 

 

राांसफामथर 

• यह एक ऐसा उपकरण ह ै जो कम वोवटेज िारा को एक उच्च वोवटेज 

िारा और इसके तवपरीि बदल सकिा ह।ै 

• इसका कायथ पारस्पररक प्रेरण पर आिाररि ह।ै 
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स्टेप-अप राांसफामथर   

• यह कम वोवटेज वाली िारा को उच्च वोवटेज में बदलिा ह।ै   

• राांसफामथर में लुप्त होने वाली मुख्य ऊजाथ को तनम्न रूप से ददया जािा 

ह:ै   

• —आयरन हातन    —फ्लक्स हातन    

• —तहस्टेररतसस हातन   —गुांजन हातन (ओतह्मक हातन) 

 

स्टेप–डाउन राांसफामथर 

• यह अतिक वोवटेज वाली िारा को तनम्न वोवटेज वाली िारा में 

पररवर्िथि करिा ह|ै 

 

परमाण ुररएक्टर  

 

एक परमाणु ररएक्टर एक तडवाइस है तजसमें परमाणु श्रृांखला की 

प्रतिदक्रयाएां और तनयांतिण शातमल है। परमाणु ररएक्टरों में, परमाण ु

तवखांडन को तवखांडन के दौरान जारी दकए गए न्यूरॉनों की सांख्या को 

तनयांतिि करके तनयांतिि दकया जािा ह।ै तनयांतिि िरीके से मुक्त ऊजाथ को 

भाप का उत्पादन करने के तलए उपयोग दकया जािा है, जो टबाथइन चला 

सकिा ह ैऔर तवद्युि का उत्पादन कर सकिा ह।ै 

ईंिन  - (युरेतनयम  235 , प्लूटोतनयम -239 ) 

तवस्फोटक पदार्थ ररएक्टर में एक छोटे से न्यूरॉन स्रोि के सार् प्रयोग 

दकया जािा ह।ै ठोस ईंिन को छड़ों में बनाया जािा ह ैऔर उसे ईंिन की 

छड़ कहा जािा है। 

 

अतिररक्त न्यरूॉन की भतूमका  

ये न्यूरॉन प्रतिदक्रया स्वरूप तवखांडन प्रदक्रयाएां शुरू कर सकिे हैं, अब भी 

अतिक न्यूरॉन का तनमाथण कर सकिे हैं, और इसी िरह आगे भी। यह एक  

श्रृांखला प्रतिदक्रया आरम्भ करिे हैं। िीमे न्यूरॉन  (र्मथल न्यूरॉन) सांभवि: 

िीव्र न्यूरॉन की अपेक्षा U92 
235  में तवखांडन का कारण बनिे हैं। तवखांडन में 

मुक्त िीव्र न्यूरॉन एक अन्य तवखांडन प्रतिदक्रया का कारक बनने से बच 

जािे हैं। 

यदद श्रृांखला अतभदक्रया अतनयांतिि है, िो यह तवस्फोटक ऊजाथ के उत्पादन 

का कारण बनिा ह,ै जैसे परमाणु बम या एटम बम में। प्रत्येक बार एक 

परमाणु खांतडि हो जािा है, यह ऊष्मा के रूप में बड़ी रातश में ऊजाथ 

उत्सर्जथि करिा ह।ै 

मॉडरेटर - (जल, भारी जल (डी 2 ओ) और गे्रफाइट) 

िीव्र न्यूरॉन को िीमा करने के तलए तवखांडनीय नातभक के सार्-सार् हवके 

नातभक को मॉडरेटर कहा जािा ह।ै 

कोर - ररएक्टर का कोर परमाणु सांचरण का स्र्ान ह ैइसमें उपयुक्त रूप से 

तवचररि ईंिन ित्व शातमल हैं।. 

 

पराविथक - ररसाव को कम करने के तलए कोर एक पराविथक से तघरा हुआ 

होिा ह।ै तवखांडन में ऊजाथ (गमी) को लगािार एक उपयुक्त शीिलक द्वारा 

हटा ददया जािा ह।ै 

शीिलक - (जल, भारी जल, िरल सोतडयम, हीतलयम, िरल ऑक्सीजन) 

शीिलक  एक कायथरि िरल पर तवखांडन के दौरान उत्पाददि ऊष्मा को 

राांसफर करिा ह ै जो बदले में भाप उत्पन्न कर सकिी ह।ै भाप ड्राइव 

टबाथइन और तबजली उत्पन्न करिा है। 

 

तनयांिण छड़- (कैडतमयम, बोरान) 

ररएक्टर को छड़ के माध्यम से बांद दकया जा सकिा ह ै(उदाहरण के तलए, 

कैडतमयम, बोरान) जो दक न्यूरॉन के उच्च अवशोर्क हैं। कैडतमयम और 

बोरोन, न्युरॉन को सांबांतिि समस्र्ातनक बनाने के तलए अवशोतर्ि कर 

सकिे हैं, जो रेतडयोिमी नहीं हैं। 

 

कवच – आने वाली हातनकारक तवदकरण की जाांच करने के तलए पूरी 

असम्बेली को भारी स्टील या कां क्रीट से कवच बद् दकया जािा ह।ै 

 

कायथ,शतक्त और ऊजाथ 

 

कायथ, शतक्त और ऊजाथ 

कायथ- बल द्वारा दकये गए कायथ को आरोतपि बल के पररमाण और इसके 

पररणाम स्वरूप वस्िु के तवस्र्ापन के गुणनफल के रूप में पररभातर्ि 

दकया जािा ह।ै  

कायथ एक अददश रातश है। इसकी एसआई यूतनट जूल ह ैऔर CGS इकाई 

एगथ है। 1 जूल = 107 erg.  

एक बल द्वारा दकया गया कायथ शून्य होिा ह ैजब  

-पपांड वास्िव में तवस्र्ातपि नहीं होिा है, अर्ाथि s = 0 

-पपांड बल की ददशा में लांबवि तवस्र्ापन करिा ह ैअर्ाथि θ = 90° 

 

पररविथनशील बल द्वारा दकया गया कायथ  

यदद हम ऊपर की िरफ एक गेंद फें किे हैं, िो गुरुत्वाकर्थण के तवरुद् होने 

वाले कायथ को  W = mgh के रूप में ददया जािा ह।ै 

जहाां, शरीर का द्रव्यमान = m 

g = गुरुत्वाकर्थण के कारण त्वरण और  

h = ऊां चाई तजसके माध्यम से गेंद को ऊपर दकया जािा है 

 

शतक्त- तजस दर पर कायथ दकया जािा ह ैउसे शतक्त कहिे हैं। 

शतक्त (P) = दकया गया कायथ / समय अांिराल = W/t  

शतक्त का SI मािक वॉट ह।ै मशीनों की शतक्त को अश्व शतक्त (HP) में व्यक्त 

दकया जािा ह।ै       

ऊजाथ 

एक पपांड की ऊजाथ काम करने की उसकी क्षमिा होिी ह ैयह एक अददश 

रातश ह ैऔर इसकी एसआई इकाई जूल है 

कुछ याांतिक उपकरण की सहायिा से ऊजाथ को कायथ में बदला जा सकिा है 

और इसके तवपरीि हो सकिा है। 

याांतिक ऊजाथ के दो प्रकार हैं, जो तनम्नानुसार हैं 

गतिज ऊजाथ 

एक शरीर द्वारा अपनी गति के आिार पर प्राप्त ऊजाथ को उसकी गतिज 

ऊजाथ कहा जािा है।   m द्रव्यमान वाले पपांड जो v  वेग से गतिशील हो की 

गतिज ऊजाथ  K = 
1

2
𝑚𝑣2 द्वारा दी जािी ह।ै 

 

तस्र्तिज ऊजाथ  

अपनी तस्र्ति या तवन्यास के आिार पर दकसी भी वस्िु से प्राप्त ऊजाथ को 

उसकी तस्र्तिज -ऊजाथ कहा जािा ह।ै 

 

गुरुत्वाकर्ी तस्र्तिज ऊजाथ, U = mgh 
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आइांस्टीन का द्रव्यमान -ऊजाथ सांबांि 

इस सांबांि के अनुसार, द्रव्यमान को ऊजाथ में पररवर्िथि दकया जा सकिा ह ै

और इसके तवपरीि भी हो सकिा ह।ै 

जब ∆m  तवस्र्ातपि दकया जािा ह,ै िो ऊजाथ उत्पाददि होिी ह।ै  

E= ∆𝑚𝑐2 

जहाां, c = तनवाथि में प्रकाश की चाल ह ै     

 

सांरक्षक और असांरक्षक बल  

सांरक्षक बल गुरुत्वाकर्थण बल,  तस्र्रतवद्युि बल आदद जैसी गैर-क्षयकारी 

बल हैं। 

सांरक्षक बलों के तलए, गोल यािा के दौरान दकया गया कायथ सदवै शून्य 

होिा ह ै

असांरक्षक बल, प्रकृति में घर्थण बल, श्यानिा बल आदद की िरह क्षयकारी 

होिे हैं। 

ऊजाथ सांरक्षण का तनयम  

ऊजाथ को न िो तनर्मथि दकया जा सकिा ह ैन ही नष्ट दकया जा सकिा है, 

केवल एक प्रकार की ऊजाथ, ऊजाथ के दकसी अन्य रूप में सांचररि हो सकिी 

ह।ै 
 

केवल सांरक्षण बल के तलए, (कुल याांतिक ऊजाथ) आरम्भ में = (कुल याांतिक 

ऊजाथ) अांि में 

ऊजाथ सांचरण के तलए प्रयकु्त कुछ उपकरण   

S. उपकरण ऊजाथ सांचरण  

1. डायनेमो  याांतिक ऊजाथ से तवद्युि ऊजाथ में  

2. मोमबत्ती  
रासायतनक ऊजाथ से प्रकाश और ऊष्मीय 

ऊजाथ में  

3. माइक्रोफोन  ध्वतन ऊजाथ से तवद्युि् ऊजाथ में   

4. लाउड स्पीकर  तवद्युि ऊजाथ से ध्वतन ऊजाथ में  

5. सोलर सेल  सौर ऊजाथ से तवद्युि ऊजाथ में  

6. टू्यब लाइट  तवद्युि ऊजाथ से प्रकाश ऊजाथ में  

7. तवद्युि् बल  
 तवद्युि ऊजाथ से  प्रकाश और ऊष्मीय ऊजाथ 

में   

8. बैटरी  रसायतनक ऊजाथ से तवद्युि ऊजाथ में   

9. तवद्युि मोटर  तवद्युि ऊजाथ से याांतिक ऊजाथ  में  

10. तसिार  याांतिक ऊजाथ से ध्वतन ऊजाथ में  
 

टक्कर   

दो या अतिक कणों के बीच टकराव एक बहुि ही कम अांिराल के तलए 

अांिःदक्रया होिी है, तजसमें वे एक-दसूरे पर अपेक्षाकृि मजबूि बल लागू 

करिे हैं। टक्कर  के तलए, दो पपांडों का भौतिक  सांपकथ  आवश्यक नहीं हैं। 

 

एक टक्कर तजसमें िन्ि की गति और सार् ही िन्ि की गतिज ऊजाथ सांरतक्षि 

होिी ह,ै उसे एक प्रत्यास्र् टक्कर  कहा जािा है। एक प्रत्यास्र् टक्कर  में,   

शातमल सभी बल  सांरक्षण बल होिे हैं। 

 

तजसमें केवल एक सांवेग सांरतक्षि होिा है लेदकन िांि की गतिज ऊजाथ 

सांरतक्षि नहीं रहिी है, उसे अप्रत्यास्र् टक्कर  कहिे हैं। 
 

यदद टक्कर के बाद दो टकराने वाले पपांड एक-दसूरे से जुड़ जािे हैं और 

समान वेग से गति करिे हैं, िो इसे पणूथ अप्रत्यास्र् कहा जािा ह।ै 

 
पूणथ अप्रत्यास्र् टक्कर में, टक्कर के दौरान गतिज ऊजाथ की हातन की भरपाई 

नहीं हो पािी ह ैऔर दोनों पपांड टक्कर के बाद एक-दसूरे से तचपक जािे हैं। 

 

गरुुत्वाकर्थण  

प्रत्येक द्रव्यमान युक्त पपांड अपने द्रव्यमान के कारण एक दसूरे को आकर्र्थि 

करिे हैं। इस घटना को गुरुत्वाकर्थण कहिे हैं। 

 

न्यटून का गरुुत्वाकर्थण तसद्ाांि  

वस्िुओं के दो तबन्दओुं के मध्य प्रभावी गुरुत्वाकर्थण बल उनके द्रव्यमान के 

गुणनफल के समानुपािी होिा ह ै और उनके मध्य दरूी के  वगथ के 

व्युत्क्रमानुपािी होिा ह।ै 

 

गुरुत्वाकर्थण बल  (F) = 
𝐺𝑚1𝑚2

𝑟2
  

यहााँ , G सावथतिक गुरुत्वाकर्थण   तस्र्र है।  

इसका मान  6.67 × 10−11 𝑁 –𝑚2 𝑘𝑔−2 है। 

गुरुत्वाकर्थण बल केन्द्रीय सार् ही सार् सांरक्षक बल होिा है।  . 
 

पथृ्वी के गरुुत्व के कारण त्वरण  

पृथ्वी के गुरुत्वाकर्थण पुल के कारण एक स्विांि रूप से तगरने वाले पपांड में 

उत्पाददि समान त्वरण को गुरुत्वाकर्थण के कारण त्वरण कहा जािा है,  

g = 
𝐺𝑀

𝑅2
 

जहाां M= पृथ्वी का द्रव्यमान, R = पृथ्वी की तिज्या  

g का मूवय जगह - जगह पर र्ोड़ा बदलिा है, लेदकन पृथ्वी की सिह के 

पास इसका मूवय 9.8 𝑚𝑠−2 ह।ै 

गुरुत्वाकर्थण बल प्रकृति में सबसे कमजोर बल ह ैयह 1036 तस्र्रतवद्युि 

बल से 36 गुना छोटा और 1038 परमाणु शतक्त से 38 गुना छोटा होिा ह।ै 
 

गरुुत्व के कारण त्वरण को प्रभातवि करन ेवाल ेकारक   

पथु्वी का आकार  पुथ्वी पूरी िरह से गोल नहीं ह,ै भूमध्य रेखा पर इसका 

तिज्या, ध्रुव पर इसकी तिज्या से लगभग 42 दकमी अतिक होिी है।  

g का मान भूमध्य रेखा पर ध्रुव पर अतिकिम और न्यूनिम होिा ह।ै 
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ध्रुवों पर पृथ्वी के घूणथन का कोई प्रभाव नहीं होिा ह ैऔर भूमध्य रेखा पर 

अतिकिम होिा ह।ै 

इसतलए ऊां चाई का प्रभाव, g ऊां चाई के सार् घट जािी ह।ै 

गहराई g का प्रभाव गहराई के सार् घटिा है और पृथ्वी के कें द्र में शून्य हो 

जािा ह।ै 

 

द्रव्यमान और भार  

एक पपांड का द्रव्यमान इसमें तनतहि पदार्थ की मािा होिी ह।ै यह एक 

अददश रातश ह ैऔर इसका द्रव्यमान दकग्रा ह।ै  

द्रव्यमान को एक सािारण समान्य िुला से मापा जािा ह।ै 

पपांड का द्रव्यमान जगह - जगह नहीं बदलिा ह ैऔर तस्र्र रहिा है। 

एक पपांड का भार वह बल ह ै तजसके सार् यह पृथ्वी के कें द्र की ओर 

आकर्र्थि होिा ह।ै पपांड का भार (w) = mg. 

एक पपांड के गुरुत्व का कें द्र वह पबांद ु ह ै तजस पर पपांड का पूरा भार 

दक्रयात्मक प्रिीि होिा ह।ै   

पपांड के गुरुत्वाकर्थण का कें द्र पपांड की सामग्री के अांदर या उसके बाहर हो 

सकिा ह।ै 

यह एक सददश मािा ह ै और इसकी एसआई इकाई न्यूटन (N) ह।ै यह 

कमानीदार िुला द्वारा मापा जािा ह।ै 

पपांड का भार तस्र्र नहीं होिा है, यह जगह - जगह पर बदल जािा ह।ै 

 

तलफ्ट में पपांड का भार  

जब तलफ्ट तवराम या समान गति में हो- कमानीदार िुला पर आांका गया 

भार( अर्ाथि आभासी भार) पपांड के वास्ितवक भार के बराबर होिा है w 

= mg 

जब तलफ्ट ऊपर की ओर त्वररि होिी है- कमानीदार िुला पर अांदकि भार 

पपांड के वास्ितवक भार से अतिक होिा ह ैw’ = m(g + a) 

जब तलफ्ट नीचे की ओर त्वररि होिी है- कमानीदार िुला पर आांका गया 

भार पपांड के वास्ितवक भार से कम होिा ह ैw’ = m(g – a) 

जब तलफ्ट गुरुत्वाकर्थण के अांिगथि मुक्त रूप से तगरिी ह ै टन पपांड का 

आभासी भार होिा ह।ै 

w' = m (g – g) (∵ a = g) 
w’ = 0 

इसतलए पपांड भारहीन लगिा ह।ै   

 

चााँद पर पपांड का भार  

चााँद का द्रव्यमान और तिज्या पृथ्वी से कम है, इसतलए चााँद पर 

गुरुत्वाकर्थण बल पृथ्वी से कम होिा ह।ै चााँद की सार् पर इसका मान  
𝑔

6
 

ह ै। 

 

उपग्रह 

एक कक्षा में ग्रह के चारों ओर घूमिे हुए एक ब्रह्माांडीय पपांड  को उपग्रह 

कहिे हैं। चांद्रमा पृथ्वी का एक प्राकृतिक उपग्रह ह।ै उपग्रह कृतिम हो 

सकिा ह,ै कृतिम उपग्रह दो प्रकार के हैं। 

 

भूस्र्तैिक उपग्रह  

यह पृथ्वी के चारों िरफ भूमध्यीय कक्षाओं में घूमिी ह ैतजसे भूस्र्ैतिक या 

भूसमकातलक कक्ष कहा जािा ह।ै इन उपग्रहों की अवति 24 घांटे ह।ै 

 

ध्रवुीय उपग्रह 

ये उपग्रह लगभग 800 दकलोमीटर की ऊां चाई पर ध्रुवीय कक्षाओं में पृथ्वी 

के चारों ओर घूमिे हैं। 

मौसम की तनगरानी जो वायु, वायुमांडलीय दबाव आदद में मौजूद नमी के 

बारे में जानकारी के आिार पर भतवष्यवाणी की जािी है, एक ध्रुवीय 

उपग्रह द्वारा प्राप्त की जािी है। 

हम एक सांचार उपग्रह की मदद से दक्रकेट तवश्व कप मैच या अन्य कायथक्रम 

का एक लाइव प्रसारण दखेने में सक्षम होि हैं जो दक एक भूस्िरण उपग्रह 

ह।ै 

लाांच दकये जाने वाले यान- PSLV और GSLV 
 

एक उपग्रह की समयावति   

यह उपग्रह द्वारा एक चक्र पूरा करने में लगने वाला समय है।    

यदद उपग्रह पृथ्वी की सिह के तनकट तस्र्ि हो, िो  T = 2π√
𝑅

𝑔
 ≈ 84.6 

तमनट ह।ै 

 

पलायन वगे  

पलायन वेग : पलायन वेग वह न्यूनिम वेग हैं तजसके सार् एक पपांड पुथ्वी 

की सिह से प्रक्षेतपि होिी ह ै तजससे यह िरिी के गुरुत्व क्षेि से बाहर 

जािा ह ैऔर पृथ्वी पर वापस नहीं लौटिा ह।ै   

पलायन वेग पपांड  के द्रव्यमान, आकार और आकार और प्रक्षेपण की ददशा 

से स्विांि है।. 

पलायन वेग को सेकेण्ड कॉतस्मक वेग भी कहा जािा ह।ै   

पृथ्वी के तलए पलायन वेग  = 11.2 km/s ह।ै 

चांद्रमा के तलए पलायन वेग  = 2.4 km/s है। 

 

कक्षीय वगे 

एक उपग्रह का कक्षीय वेग 𝑉0 = √𝑔𝑅 और पलायन वेग  v 𝑉𝑒 = √2𝑔𝑅 

जहााँ R = पृथ्वी की तिज्या अर्ाथि  𝑉𝑒 = √2𝑉0 अर्ाथि पलायन वेह कक्षीय 

वेग का  √2  गुना ह।ै 

यदद उपग्रह का कक्षीय वेग √2  गुना (41% वृतद्) बढ़िा ह,ै िो उपग्रह 

कक्ष छोड़ दगेा और पलायन करेगा।. 

 

केप्लर के ग्रहों की गति का तनयम – केप्लर ने ग्रहों की गति के सांबांि में 

िीन तनयम ददए। वे इस प्रकार हैं-  

• पहला तनयम – पहले तनयम को ‘कक्षाओं के तनयम’ के रूप में भी 

जाना जािा ह।ै इस तनयम के अनुसार " सभी ग्रह सूयथ के चारों ओर 

दीघथवृत्ताकार कक्षाओं में गति करिे रहिे हैं और सूयथ इस दीघथवृत्त के 

दकसी एक फोकस पर होिा ह।ै 

• दसूरा तनयम – इस तनयम के अनुसार “   

“एक रेखा जो दकसी ग्रह को सूयथ से जोड़िी ह ैवह समान समय में समान 

क्षेिों को बाहर तनकालिी है। इस तनयम को ‘क्षेिीय चाल के तनयम’ 

के रूप में भी जाना जािा ह।ै 

• िीसरा तनयम - यह बिािा ह ैदक "दकसी भी ग्रह द्वारा सूयथ के चारों 

ओर एक पूरा चक्कर लगाने में गले समय (T) का वगथ, उसकी दीघथ 

वृत्ताकार कक्षा के अिथ दीघाथक्ष की िृिीय घाि के समानुपािी होिा ह।ै  
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रसायन शास्त्र  
 

रसायन शास्त्र – रसायन शास्त्र में पदार्ों की सांरचना का अध्ययन और 

दकस िरह से वे अन्य पदार्ों के सार् प्रतिदक्रया करिे हैं इसका अध्ययन 

दकया जािा ह।ै                  
 

पदार्थ और उसकी प्रकृति  

रासायतनक सांरचना के आिार पर, पदार्थ को तनम्न प्रकार से तवभातजि 

दकया जािा ह:ै 

ित्व - एक ित्व एक पदार्थ है जो दो या अतिक समान अणुओं द्वारा बनिा 

ह।ै उदाहरण के तलए हाइड्रोजन, िाांबा आदद। 

इन्हें िािु, अिािु और उपिािु में वगीकृि दकया जा सकिा है।           

यौतगक - एक यौतगक दो या दो से अतिक ित्वों के परमाणुओं का एक 

पदार्थ ह ैजो वजन द्वारा तनतिि अनुपाि में सांयुक्त होिा ह।ै उदाहरण के 

तलए- पानी, चीनी आदद।          

तमश्रण - एक तमश्रण दो या दो से अतिक यौतगकों या ित्वों से बना होिा ह ै

जो दकसी भी अनुपाि में वजन से होिा ह।ै उदाहरण के तलए- दिू, सीमेंट 

आदद।      

: तमश्रण के  प्रकार                                  

सजािीय तमश्रण - जब पूरे तमश्रण में समान सांरचना होिी है, िो इसे 

सजािीय तमश्रण के रूप में जाना जािा ह।ै उदहारण के तलए- तमश्र िािु  

और तवलयन।      

तवजािीय तमश्रण - एक तमश्रण तजसमें समरूप गुण और सांरचना नहीं 

होिी ह।ै इसे स्पष्ट रूप से सीमाओं से अलग दकया जा सकिा है। उदाहरण 

के तलए, कोलाइड, पायसन और प्रलांबन।    

तमश्रण का पृर्क्करण: तमश्रण के घटकों के पृर्क्करण के तलए प्रयुक्त तवतभन्न 

तवतियााँ तनम्नानुसार हैं:  

दक्रस्टलीकरण   

ऊध्र्वपािक 

आसवन 

• पदार्थ िीन अवस्र्ाओं में पाया जािा है- 

I. ठोस   

II. द्रव  

III. गैस 

• कणों के बीच आकर्थण बल, (अांिर आणतवक बल) ठोस में सबसे 

अतिक होिा ह,ै द्रव में बीच में होिा ह ैऔर गैसों में न्यूनिम होिा है। 

सांघटक कणों के बीच की जगह और कणों की गतिज ऊजाथ ठोस में 

सबसे कम, िरल पदार्ों में बीच में और गैसों में अतिकिम होिी ह।ै  

• पदार्थ की अवस्र्ायें अांिर-पररविथनीय होिी हैं। िापमान या दाब में 

पररविथन करके पदार्थ की अवस्र्ा को पररवर्िथि दकया जा सकिा ह।ै 

• तपघलने की प्रदक्रया, अर्ाथि्, ठोस अवस्र्ा को द्रव अवस्र्ा में 

पररवर्िथि करने को सांलयन के रूप में भी जाना जािा ह।ै  

• बाष्पीकरण एक सिही घटना ह।ै कण द्रव्य में मौजूद आकर्थण बल से 

बाहर तनकलने के तलए सिह से पयाथप्त ऊजाथ प्राप्त करिे हैं और वाष्प 

अवस्र्ा में पररवर्िथि हो जािे हैं। वाष्पीकरण की दर वायुमांडल के 

सांपकथ  में पृष्ठीय क्षेिफल, िापमान, आद्रथिा और हवा की गति पर 

तनभथर करिी ह।ै वाष्पीकरण, शीिलन का कारण है। 

• कोयले, लकड़ी या पतत्तयों का जलना एक रासायतनक पररविथन है। 

आतिशबाजी का तवस्फोट एक रासायतनक पररविथन ह।ै यदद आप कुछ 

समय के तलए खुले में लोह ेका एक टुकड़ा छोड़ दिेे हैं, िो इस पर भूरे 

रांग के पदार्थ की एक परि जम जािी ह,ै इस पदार्थ को जांग कहा 

जािा ह ै और इस प्रदक्रया को जांग लगना कहिे है। जांग लगने की 

प्रदक्रया तनम्नतलतखि समीकरण द्वारा प्रदर्शथि की जा सकिी ह:ै लोहा 

(Fe) + ऑक्सीजन (O2, हवा से), पानी (H2O) जांग (आयरन 

ऑक्साइड-Fe2O3) जांग लगने के तलए, ऑक्सीजन और पानी दोनों 

की उपतस्र्ति आवश्यक होिी है। यह एक रासायतनक पररविथन है। 

• लौह वस्िुओं को ऑक्सीजन या पानी या दोनों के सार् सांपकथ  में आन े

से बचाने के तलए, एक सरल िरीका उस पर रांग या ग्रीस की परि 

चढ़ाना ह।ै एक अन्य िरीका लोह ेपर क्रोतमयम या जस्िा जैसी िाि ु

की एक परि चढ़ाना है। लोह े पर पजांक की एक परि चढ़ाने की 

प्रदक्रया को गैववनीकरण कहा जािा ह।ै  

• स्टेनलेस स्टील को काबथन और क्रोतमयम, तनकल एवां मैंगनीज जैसी 

िािुओं के सार् लोह े के तमश्रण से बनाया जािा ह।ै इसमें जांग नहीं 

लगिी है। 
 

गसैों के गणु  

1. गैसों के गुण 

• गैस का कोई तनतिि आयिन या आकार नहीं होिा ह।ै  

• गैसों की अन्य उत्कृष्ट तवशेर्िा, िरल पदार्थ और ठोस पदार्ों की 

िुलना में उनका कम घनत्व है।  

• सभी गैसों का फैलाव समान िापाांिर के कारण बराबर होिा ह।ै 

• गसैों का तवसरण: वह प्रदक्रया, तजसमें एक पदार्थ दसूरे के सार् 

आणतवक गति के कारण तमतश्रि हो जािा है, यहाां िक दक गुरुत्व के 

तवपरीि- तवसरण कहलािा ह।ै  

• गसै का दाब: दकसी गैस के अणु, तनरांिर गति में होने पर, अक्सर 

अपने कां टेनर की आांिररक दीवारों पर प्रहार करिे हैं। 

• िापमान और िापमान के पमैान:े िापमान को औसि ऊष्मा के माप 

के रूप में पररभातर्ि दकया गया ह।ै िापमान कणों की सांख्या या 

आकार और वस्िु के आकार से स्विांि ह।ै   

• सांपीड़नशीलिा: गैस के कणों में उनके बीच अतिक अन्िरातण्वक 

स्र्ान होिा ह।ै दाब के अनुप्रयोग द्वारा इस स्र्ान को अतिकिम कम 

दकया जा सकिा ह ैऔर कणों को नजदीक लाया जा सकिा ह।ै अिः 

गैस की मािा को बहुि कम दकया जा सकिा ह।ै इसे गैस का सांपीड़न 

कहा जािा ह।ै 
 

गसै तनयम 

• सभी गैसें, अपने रासायतनक सांघटकों से अलग, कुछ तनतिि तनयमों 

का पालन करिी हैं, जो गैसों के आयिन, िापमान और दाब के बीच 

सांबांि को तनयांतिि करिे हैं। िापमान और दाब की तनतिि शिों के 

िहि, दकसी गैस का ददया गया द्रव्यमान, एक तनतिि आयिन प्राप्त 

करिा है। 

जब िीन वैररएबल में से दकसी को भी बदल ददया जािा है, िो अन्य 

वैररएबल बदल जािे हैं। इस प्रकार ये गैस तनयम गैस के आयिन, दाब 

और िापमान के िीन वैररएबल के बीच सांबांि स्र्ातपि करिा ह।ै  

• बॉयल का तनयम: "शुष्क गैस के ददए गए द्रव्यमान के आयिन और 

दाब का गुणनफल, तस्र्र िापमान पर, तस्र्र होिा ह"ै।  

• चावसथ का तनयम: "तस्र्र दाब पर, गैस के ददए गए द्रव्यमान का 

आयिन 32˚F  पर इसके मूल आयिन से 1/273 बढ़ जािा ह ैया घट 

जािा ह,ै िापमान में प्रति तडग्री सेंटीग्रेड की वृतद् या कमी के तलए।  
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• दाब का तनयम: आयिन तस्र्र रहिा है, िापमान में प्रति तडग्री 

सेतवसयस वृतद् या कमी के तलए गैस के ददए गए द्रव्यमान का दाब, 

0˚C पर इसके दाब की एक तस्र्र तभन्न (= 1/273) द्वारा बढ़िा या 

घटिा ह।ै  

• एवोगाडो का तनयम: यह काफी सहजज्ञ है: एक तनतिि दाब बद् गैस 

का आयिन, गैस की मािा के समानुपािी ह।ै समान िापमान और 

दाब पर मापे गए, गैसों के समान आयिन में, समान सांख्या में अण ु

होिे हैं। एवोगाडो का तनयम इस प्रकार, गैस के मोल की सांख्या और 

इसके आयिन के बीच समानुपातिक सांबांि दशाथिा ह।ै  

• ग-ेलसुाक का तनयम: जब गैसीय पदार्ों का उत्पादन करने के तलए 

तवतभन्न गैसें एक दसूरे के सार् प्रतिदक्रया करिी हैं, िो िापमान और 

दाब की समान तस्र्ति में, दक्रया करने वाली गैसों और उत्पाद गैसों 

की मािा एक दसूरे में एक सािारण अनुपाि रखिी ह।ै  

• एवोगाडो सांख्या: एवोगाडो की अविारणा से, हम जानिे हैं दक सभी 

गैसों के समान आयिन में सामान्य िापमान और दाब पर समान 

सांख्या में अणु होिे हैं। 

इस सांख्या को एवोगाडो सांख्या के रूप में जाना जािा है और यह 

6.06X1023 के बराबर होिी ह।ै  

• अवस्र्ा का आदशथ गसै समीकरण: यदद वैररएबल P, V, T और n 

(मोल की सांख्या) के ज्ञाि मान होिे हैं, िब एक गैस को एक तनतिि 

अवस्र्ा में कहा जािा ह,ै तजसका अर्थ ह ै दक गैस के अन्य सभी 

भौतिक गुण भी वर्णथि हैं। इन अवस्र्ा वैररएवल के बीच सांबांि को 

अवस्र्ा के समीकरण के रूप में जाना जािा ह।ै  

• एक आदशथ गैस एक कावपतनक गैस ह ै जो गैस तनयमों का पालन 

करिी ह ैऔर इसका आयिन 0 K पर 0 ह,ै अर्ाथि ऐसी गैस मौजूद 

नहीं ह।ै 

 

परमाण ुसांरचना  

पदार्थ का परमाणु तसद्ाांि सबसे पहले जॉन डावटन द्वारा प्रस्र्ातपि दकया 

गया र्ा। एक परमाणु के मुलभूि कण इलेक्रॉन, प्रोटॉन और न्यूरॉन हैं।  

 

1.  प्रोटोन(p): खोज ई. गोवडस्टीन द्वारा की गई। 

• प्रोटोन पर िनात्मक आवेश होिा ह।ै 

• इलेक्रान पर सांपूणथ आवेश + 1.6 × 10–19 C होिा है। 

 

2. इलेक्रान (e): खोज ज.ेज.े र्ॉमसन द्वारा की गई जब वे कैर्ोड दकरणों 

की तवशरे्िाओं का अध्ययन कर रहे र्े। 

• आयररश भौतिक तवज्ञानी जॉजथ जॉनस्टोन स्टोनी ने 1891 में इस 

आवेश को 'इलेक्रॉन' का नाम ददया। 

• इलेक्रॉनों पर ऋणात्मक आवेश होिा ह।ै 

• इलेक्रॉन पर सांपूणथ आवेश- 1.6 × 10-19 C होिा ह।ै 

• e/me के रूप में: = 1.758820 × 1011 C kg–1 

• इलेक्रान पर आवेश को ऑइल ड्रॉप अनुप्रयोग में आर. तमतलकन द्वारा 

मापा गया र्ा। 

 

3. न्यरूॉन (n) – ज.े चैडतवक 

• इस पर कोई आवेश नहीं होिा ह ैऔर द्रव्यमान एक प्रोटॉन के बराबर 

होिा ह।ै 

• एक न्यूरॉन के द्रव्यमान को एक इकाई प्रत्येक के रूप में तलया जािा 

ह।ै 
 

4. परमाण ुनातभक– रदरफोडथ 

• िेजी से गतिमान अवफा (α)- कणों (दोगुने हीतलयम-आयन आवशे 

वाले) को एक पिली सोने की शीट पर तगराने के तलए बनाया गया 

र्ा। 

• एक परमाणु का द्रव्यमान, नातभक में उपतस्र्ि प्रोटॉन और न्यूरॉन के 

द्रव्यमानों का योग होिा ह।ै 
 

5. सांयोजकिा 

• सबसे बाहरी कक्षा में इलेक्रॉनों के अष्टक बनाने के तलए प्राप्त, प्रदान 

या साझा दकये गए इलेक्रानों की सांख्या, सांयोजकिा कहलािी ह।ै 

• उन ित्वों के परमाणु, तजसकी सबसे बाहरी कक्षा पूरी िरह से भरी 

हुई ह,ै कम रासायतनक सदक्रयिा दशाथिे हैं, उनकी सांयोजकिा शून्य 

होिी ह।ै 

• वह सबसे बाहरी कक्षा, तजसमें आठ इलेक्रॉन होिे हैं, एक अष्टक युक्त 

कक्षा कहलािी ह।ै परमाणु इस प्रकार से प्रतिदक्रया करिे हैं, िादक 

सबसे बाहरी कक्षा में एक अष्टक प्राप्त कर सकें । 

• दकसी परमाणु का रासायतनक व्यवहार इसके नातभक के चारों ओर 

कक्षा में घूमने वाले इलेक्रॉनों की सांख्या पर तनभथर करिा है। 
 

6. परमाण ुसांख्या  

परमाणु सांख्या को दकसी परमाणु के नातभक में मौजूद प्रोटॉनों की कुल 

सांख्या के रूप में पररभातर्ि दकया गया ह।ै इसे "Z" द्वारा दशाथया जािा ह।ै 
 

7. द्रव्यमान सांख्या 

द्रव्यमान सांख्या को दकसी परमाणु के नातभक में मौजूद न्यूतक्लओंस 

(प्रोटॉन और न्यूरॉन) की कुल सांख्या के योग के रूप में पररभातर्ि दकया 

गया ह।ै 
 

8. मोल और अवोगाद्रो सांख्या   

आईयूपीएसी द्वारा दी गई मोल की नई पररभार्ा के अनुसार “एक मोल में 

स्पष्ट रूप से  6.03×1023 मूलभूि इकाइयाां होिी हैं। इस प्रकार, अवोगाद्रो 

सांख्या या अवोगाद्रो तस्र्राांक, दकसी पदार्थ के एक मोल में पाए जाने वाले 

कण अर्ाथि 6.023×1023 कण प्रति मोल।    
 

9. समस्र्ातनक 

• परमाणु, तजन पर समान परमाणु सांख्या लेदकन तवतभन्न द्रव्यमान 

सांख्या होिी ह।ै समस्र्ातनकों की रासायतनक तवशेर्िाएां समान होिी 

हैं, लेदकन उनकी भौतिक तवशेर्िाएां तभन्न होिी हैं। लेदकन कुछ 

समस्र्ातनकों की तवशेर्िाएां तवतशष्ट होिी हैं, जो उन्हें तवतभन्न क्षेिों 

में उपयोगी बनािी हैं। उनमें से कुछ हैं: 

• (i) यूरेतनयम के एक समस्र्ातनक को परमाणु ररएक्टरों में ईंिन के 

रूप में उपयोग दकया जािा है। 

• (ii) कोबावट के एक समस्र्ातनक का उपयोग कैं सर के उपचार में 

दकया जािा ह।ै 

• (iii) आयोडीन के एक समस्र्ातनक का उपयोग घेंघा के उपचार में 

दकया जािा ह।ै 
 

रेतडयोिमी समस्र्ातनक 

आसेतनक–74 → टू्यमर का पिा लगाने में  

सोतडयम–24 → रक्त का र्क्का जमाने में  

आयोडीन–131 → र्ाइरोइड ग्रांतर् की गतितवति में  

कोबावट–60 → कैं सर के उपचार में 
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9. समभाररक- तवतभन्न परमाण ु सांख्या वाले तवतभन्न ित्वों के परमाणु, 

तजनकी द्रव्यमान सांख्या समान होिी ह,ै समभाररक कहलािे हैं। 
 

10. समन्यरूॉतनक- न्यूरॉनों की समान सांख्या वाले परमाणु। 
 

11. समतवभव- परमाणओुं/ अणुओं/ आयनों में इलेक्रॉनों की सांख्या समान 

होिी ह।ै 
 

12. द्रव्यमान िरुट- द्रव्यमान िुरट एक नातभक के तवराम द्रव्यमान और 

उसके सांघटक न्यूतक्लओंस के तवराम द्रव्यमानों के योग के बीच का अांिर 

ह।ै 
 

13. बांिन ऊजाथ 

• एक नातभक की बांिन ऊजाथ, नातभक के अपने सांघटकों में तवभातजि 

होने के तलए आवश्यक ऊजाथ ह।ै 

• भारी नातभक के तलए, ऊजाथ मुक्त होिी ह ै जब वे टूटिे हैं, अर्ाथि- 

(तवखांडन)। 

• हवके नातभक के तलए, ऊजाथ मुक्त होिी ह,ै जब वे एक-सार् तमलिे हैं, 

अर्ाथि- (सांलयन)। 

• परमाणु कण एक मजबूि परमाणु बल द्वारा एक-दसूरे से जुडे़ होिे हैं। 

एक तस्र्र नातभक हमेशा के तलए रहिा है, लेदकन जैसे N/Z का 

अनुपाि बढ़ जािा ह,ै िो परमाण ुक्षय होिा ह।ै Z > 82 वाले सभी 

ित्व अतस्र्र होिे हैं। 

• चूांदक भारी परमाणु अतिक अतस्र्र हो जािे हैं, अिः कण और फोटॉन 

नातभक से उत्सर्जथि होिे हैं और इसे रेतडयोिर्मथिा कहा जािा ह।ै 

A>82 वाले सभी ित्व रेतडयोिमी होिे हैं। 
 

उदाहरण हैं: 

अवफा कण- (2 प्रोटॉन और 2 न्यूरॉन) न्यूनिम भेदक 

बीटा-माइनस कण- (इलेक्रॉन) भेदक 

बीटा-प्लस कण- (पॉतजरॉन) भेदक 

गामा दकरणें- सबसे अतिक भेदक, उच्च तवद्युि चुम्बकीय तवदकरण। 
 

अिथ आयु- दकसी समस्र्ातनक की अिथ आयु वह समय ह,ै तजसमें उसके 

अतस्र्र नातभक का आिा तहस्सा क्षय होगा। 

N = N₀(1/2)n, जहाां n अिथ आयु हैं। 

 

अम्ल, क्षार और लवण 

1. अम्ल 

• अम्ल एक यौतगक ह,ै तजसमें हाइड्रोजन आयन पाए जािे हैं, तवलयन 

में H+(aq), उसकी अम्लीय तवशेर्िा के तलए उत्तरदायी होिे हैं।  

• ब्रोंस्टेड-लोवरी तसद्ाांि के अनुसार, अम्ल एक ऐसा प्रकार ह ैजो अन्य 

प्रकारों को प्रोटोन द ेसकिा है।  

• हाइड्रोजन आयन अकेले नहीं पाए जािे हैं, बतवक वे पानी के अणुओं 

के सार् सांयोजन के बाद मौजूद होिे हैं। अिः, पानी में घोलने पर 

केवल िनात्मक आयनों के रूप में हाइड्रोतनयम आयन (H3O+) प्राप्त 

होिे हैं।  

• हाइड्रोजन आयनों की मौजूदगी एतसड को प्रबल और अच्छा तवद्युि् 

अपघट्य बनािी ह।ै 

प्रबल अम्ल:  

• प्रबल अम्ल के उदाहरण हैं: हाइड्रोक्लोररक अम्ल, सवफ्यूररक अम्ल, 

नाइररक अम्ल इत्यादद।  
 

कमजोर अम्ल:  

उदाहरण हैं: एसेरटक अम्ल, फोर्मथक अम्ल, काबोतनक अम्ल इत्यादद।  

• अम्ल सामान्यिः स्वाद में खटे्ट और सांक्षारक होिे हैं। 

• सचूक : परीक्षण कीतजये कोई पदार्थ अम्लीय ह ैया क्षारीय।  

उदाहरण: हवदी, तलटमस, गुड़हल, इत्यादद प्राकृतिक रूप से पाए 

जाने वाले सूचकों में से कुछ हैं।  

• तलटमस को र्ैलेफाइटा समूह से सांबांतिि एक पौिे लाइकेन के 

तनकाला जािा ह।ै आसुि जल में इसका रांग बैंगनी होिा ह।ै जब इसे 

अम्लीय तवलयन में रखा जािा है िो इसका रांग लाल हो जािा है और 

जब इसे क्षारीय तवलयन में रखा जािा ह,ै िो इसका रांग नीला हो 

जािा ह।ै  

• वे तवलयन, तजनमें तलटमस का रांग या िो लाल या नीले में पररवर्िथि 

नहीं होिा ह,ै उदासीन तवलयन कहलािे हैं। ये पदार्थ न िो अम्लीय 

होिे हैं न ही क्षारीय।  

• गांि सचूक: कुछ पदार्थ ऐसे होिे हैं, तजनकी गांि अम्लीय या क्षारीय 

मीतडयम में पररवर्िथि हो जािी ह।ै  

 

अम्ल के प्रयोग:  

• (i) हमारे आमाशय में उपतस्र्ि हाइड्रोक्लोररक अम्ल भोजन के 

पाचन में मदद करिा ह।ै  

• (ii) तवटातमन C या एस्कॉर्बथक अम्ल शरीर के तलए आवश्यक पोर्क 

ित्व प्रदान करिा है।  

• (iii) काबोतनक अम्ल का उपयोग काबोनेटेड पेय पदार्थ और उवथरक 

बनाने में दकया जािा ह।ै 

• (iv) एक परररक्षक तसरका, एतसरटक एतसड का िनु रूप है। 

• (v) सवफ्यूररक अम्ल का उपयोग उवथरकों, पेंट, पसांर्ेरटक फाइबर 

इत्यादद के तनमाथण में दकया जािा ह।ै  

• (vi) नाइररक अम्ल का उपयोग एक्वा रेतजया को िैयार करने में दकया 

जािा ह,ै तजसका उपयोग सोने और चाांदी जैसी कीमिी िािुओं के 

शुद्ीकरण में दकया जािा ह।ै  

• (vii) बोररक अम्ल का उपयोग आांखों को िोने के तलए दकया जािा 

ह।ै 

• (viii) फॉस्फोररक अम्ल का उपयोग उवथरक और तडटजेंट बनाने में 

दकया जािा ह।ै 

• दकसी अम्ल की क्षारकिा को अम्ल के एक अणु में मौजूद आयनीकृि 

होने वाले हाइड्रोजन (H+) आयनों की सांख्या के रूप में पररभातर्ि 

दकया जािा ह।ै  

 

अम्ल फॉमूथला क्षारकिा 

हाइड्रोक्लोररक अम्ल HCL 1-मोनोबेतसक 

नाइररक अम्ल HNO3 1-मोनोबेतसक 

काबोतनक अम्ल H2CO3 2-डाईबेतसक 

सवफ्यूररक अम्ल H2SO4 2-डाईबेतसक 

फॉस्फोरस अम्ल H3PO3 2-डाईबेतसक 

फॉस्फोररक अम्ल H3PO4 3-डाईबेतसक 

 

अम्ल युक्त काबोतक्जतलक अम्ल के तलए, हम हाइड्रोजन परमाणुओं की 

सांख्या की गणना नहीं करिे हैं, बतवक काबोतक्जल समूह (अर्ाथि) 

-COOH की सांख्या दखेिे हैं।    
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रोजमराथ की पजांदगी में उपयोग होन ेवाल ेअम्ल  

अम्ल दो अलग-अलग स्रोिों से प्राप्त होिे हैं। वे काबथतनक या खतनज अम्ल 

हो सकिे हैं। सभी अम्लों में कुछ समान तवशेर्िायें होिी हैं। 
 

अम्ल के स्रोि अम्ल का नाम  

तवनेगर एसेरटक अम्ल 

खटे्ट फल तसररक अम्ल 

अांगूर, इमली, करौंदे टाटथररक अम्ल 

खट्टा दिू लैतक्टक अम्ल 

सेब मैतलक अम्ल 

दही ब्लयूररक अम्ल  

चाय, टमाटर ऑक्जतलक अम्ल  

लाल चींरटयों का डांक और मिुमतक्खयाां  फोर्मथक अम्ल 

प्रोटीन अमीनो अम्ल 

अमरूद, सांिरे  एस्कॉर्बथक अम्ल 

 

नोट: पानी में अम्ल या क्षार को घोलने की प्रदक्रया अति ऊष्मक्षेपी 

प्रदक्रयाओं में से एक है। अम्ल को पानी में हमेशा िीरे-िीरे उसे लगािार 

तहलािे हुए डालना चातहए।  
 

2. क्षार और एलकली 

• क्षार एक ऐसा पदार्थ ह,ै तजसे पानी में घोलने पर OH-आयन प्राप्त 

होिे हैं। क्षार सामान्यिः िािु हाइड्रोक्साइड (MOH) होिे हैं।  

• ब्रोन्सटेड-लोवरी तसद्ाांि के अनुसार, क्षार एक प्रोटोन स्वीकिाथ है। 

• क्षार कड़वे स्वाद के सार् साबुन पदार्थ हैं। 

• दकसी क्षार की प्रबलिा उसे पानी में घोलने पर प्राप्त हाइड्रॉतक्सल 

आयनों की साांद्रिा पर तनभथर करिी ह।ै  

• जल में घुलनशील क्षार एलकली कहलािे हैं। सभी एलकली क्षार होिे 

हैं लेदकन सभी क्षार एलकली नहीं होिे हैं।  
 

मजबिू क्षार:  

उदाहरण:  

सोतडयम हाइड्रॉक्साइड: NaOH (कातस्टक सोडा), पोटेतशयम 

हाइड्रोक्साइड: KOH (caustic potash), कैतवशयम हाइड्रॉक्साइड: 
Ca(OH)2. 
 

कमजोर क्षार:  

उदाहरण: मैग्नीतशयम हाइड्रॉक्साइड: Mg(OH)2, अमोतनयम 

हाइड्रॉक्साइड: NH4OH. 
 

लवण 

पोटाश दफटदकरी (पोटेतशयम एवयतुमतनयम सवफेट  KAl(SO₄)₂) 

(i) इसका उपयोग कपडे़ को डाई करने वाले उद्योगों में डाई करने के तलए 

दकया जािा ह।ै 

(ii) इसका उपयोग दाांिों को साफ़ करने में दकया जािा ह।ै  
 

उद्योगों में लवण का उपयोग: 

(i) सोतडयम क्लोराइड का उपयोग क्लोरीन, कातस्टक सोडा, वॉपशांग सोडा 

और बेककां ग सोडा बनाने में दकया जािा ह।ै  

(ii) अमोतनयम लवणों का उपयोग उवथरकों के रूप में दकया जािा ह।ै  

(iii) पोटेतशयम नाइरेट का उपयोग बांदकू पाउडर बनाने और अतग्न कायों 

में दकया जािा ह।ै  

(iv) तसववर नाइरेट का उपयोग फोटोग्राफी में दकया जािा ह।ै 

(v) पोटेतशयम क्लोरेट का उपयोग मैच उद्योग में दकया जािा ह।ै  

(vi) एवयुतमतनयम सवफेट का उपयोग दफटकरी बनाने में दकया जािा ह।ै 

 

3. पीएच पमैाना  

पीएच मान में p से आशय ह ैजमथन में ‘पोटेंज’, अर्ाथि पाउडर। 

• वह पैमाना, जो अम्ल या क्षार की प्रबलिा को मापिा है, पीएच 

पैमाना कहलािा ह।ै यह मान 0 और 14 के बीच में होिा ह।ै  

• हाइड्रोतनयम आयन की अतिक सान्द्रिा, कम पीएच मान को दशाथिी 

ह।ै  

• दकसी उदासीन तवलयन का पीएच 7 होिा ह।ै पीएच पैमाने पर 7 से 

कम मान एक अम्लीय तवलयन को दशाथिा ह।ै चूाँदक पीएच मान 7 से 

14 िक बढ़िा ह,ै यह तवलयन में OH–आयन साांद्रिा में वतृद् दशाथिा 

ह,ै अर्ाथि, एलकली की प्रबलिा में वृतद्। 

 

• अतिकाांश खाद्य फसलें 7-7.8 के पीएच पर सबसे अतिक पनपिी हैं। 

यदद तमट्टी बहुि अम्लीय होिी ह ैिो पीएच को चूना (या बुझा हुआ 

चूना) तमलाकर बढ़ाया जा सकिा ह,ै जो तमट्टी में अतिक अम्ल को 

तनतष्क्रय कर दिेा है। इसी प्रकार, यदद तमट्टी बहुि क्षारीय होिी ह ैिो 

इसके पीएच को तजप्सम या कुछ अन्य पदार्थ तमलाकर कम दकया जा 

सकिा ह,ै जो तमट्टी में मौजूद अतिररक्त क्षार को तनतष्क्रय कर सकि े

हैं।  

 

• हमारे पेट का मीतडयम अत्यतिक अम्लीय ह ै और उसका पीएच 

लगभग 1.2 है। हमारे पेट में हाइड्रोक्लोररक अम्ल स्रातवि होिा है, 

जो भोजन के पाचन में मदद करिा ह।ै मैग्नीतशयम हाइड्रोक्साइड 

(मैग्नीतशया ऑफ तमवक), एक मांद क्षार, एक एांटीतसड ह ैजो अतिररक्त 

अम्ल को तनतष्क्रय करिा ह।ै  

• जब मुांह का पीएच 5.5 से कम होिा ह,ै िो दन्ि क्षय शुरू हो जािा 

ह।ै  

• अम्ल वर्ाथ – जब वर्ाथ जल का पीएच मान 5.6 से कम होिा ह,ै िो 

इसे अम्ल वर्ाथ कहिे हैं। 

• जठर रस - 1.2 

• नींबू का रस- 2.2 

• शुद् जल - 7.4 

• तमवक ऑफ मैग्नीतशया - 10 

• सोतडयम हाइड्रॉक्साइड तवलयन - 14 

• नोट - शुक्र का वायुमांडल सवफ्यूररक अम्ल के मोटाई वाले सफेद और 

पीले बादलों से बना ह।ै 

 

ित्वों का वगीकरण  

मेंडलीफ की आविथ सारणी (1896) 

उनका कहना ह,ै दक "ित्वों की भौतिक और रासायतनक तवशेर्िाएां उनके 

परमाणु द्रव्यमानों का आविी फलन हैं।"  

 

आितुनक आविथिा का तनयम  

"ित्वों की भौतिक और रासायतनक तवशेर्िाएां उनकी परमाणु सांख्या का 

आविी फलन हैं।"  
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आविथ सारणी का दीघथ स्वरूप  

आविथ सारणी का दीघथ स्वरूप या बोर की सारणी इलेक्रॉतनक तवन्यास के 

बोर-बरी तसद्ाांि पर आिाररि है। इसमें 7 आविथ (क्षैतिज पांतक्तयााँ) और 

18 वगथ हैं। 

आविी गणु 

एक तनयतमि अांिराल पर दोहराए जाने वाले गुणों को आविी गुणों के रूप 

में जाना जािा है, अर्ाथि आविी गुण एक वगथ या आविथ के सार् तनयतमि 

क्रम दशाथिे हैं। कुछ महत्वपूणथ आविी गुण हैं:   

 

आयनन िापीय िाररिा 

यह एक िनात्मक आयन बनाने के तलए एक ित्व के पृर्क गैसीय अणु से 

एक इलेक्रॉन को हटाने हिेु आवश्यक न्यूनिम ऊजाथ है।  

 

इलेक्रोन लाभ िापीय िाररिा  

यह एक ित्व द्वारा मुक्त होने वाली ऊजाथ ह,ै जब एक अतिररक्त इलेक्रॉन 

को इसके उदासीन गैसीय अणु में जोड़ा जािा ह।ै 

 

तवद्यिुऋणात्मकिा 

यह दकसी परमाणु की इलेक्रानों के साझा युग्म को आकर्र्थि करने की 

क्षमिा ह।ै 

िातत्वक गणु  

यह दकसी ित्व की, इलेक्रानों के नुकसान से बचाव करने की प्रवृतत्त है। 

 

रासायतनक अतभदक्रयाएाँ और समीकरण  

भौतिक पररविथन  

• वह पररविथन, जो केवल भौतिक गुणों को प्रभातवि करिा है, लेदकन 

रासायतनक सांघटक अपररवर्िथि रहिे हैं, भौतिक पररविथन कहलािे 

हैं।  

• इन्हें िापमान और दाब, की तस्र्तियों में पररविथन करके उत्क्रतमि 

दकया जा सकिा है, उबालकर, पेड़ों को काटकर, जल में नमक 

घोलकर, मोम को तपघलाकर।  

 

रासायतनक पररविथन  

• वह पररविथन, जो पदार्थ के सांघटकों के सार् सार् उसके रासायतनक 

गुणों को प्रभातवि करिा ह ै और निीजिन एक नया रासायतनक 

पदार्थ बनािा ह,ै एक रासायतनक पररविथन कहलािा ह।ै 

• रासायतनक पररविथन आम िौर पर अपररविथनीय होिे हैं। रासायतनक 

पररविथनों के कुछ उदाहरण मोमबत्ती का जलना (गैसें), प्रकाश-

सांश्लेर्ण, फलों का पकना, पानी का तवद्युि् अपघटन।  

• एक रासायतनक अतभदक्रया में नए पदार्ों के उत्पादन के तलए दकन्हीं 

भी दो परमाणुओं के बीच बांि टूटना या बांि बनना शातमल होिा ह।ै  

 

रासायतनक अतभदक्रयाओं के प्रकार  

ऊष्मक्षपेी और ऊष्माशोर्ी अतभदक्रयाएाँ 

तजन अतभदक्रयाओं में उत्पादों के बनने के सार् ही ऊष्मा मुक्त होिी है, 

ऊष्माक्षपेी अतभदक्रयाएाँ कहलािी हैं। ईंिन का जलना ऊष्माक्षेपी 

अतभदक्रया का एक उदाहरण है। 

तजन अतभदक्रयाओं में ऊष्मा अवशोतर्ि होिी है, ऊष्माशोर्ी अतभदक्रयाएाँ 

कहलािी हैं।  
 

ऑक्सीकरण और अपचयन  

➢ ऑक्सीकरण इलेक्रॉनों को हटाना ह।ै 

➢ अपचयन इलेक्रानों को शातमल करना ह।ै  

➢ ऑक्सीकरण का अर्थ   

(a) ऑक्सीजन का जुड़ना  

(b) हाइड्रोजन का बाहर तनकलना  

➢ अपचयन का अर्थ   

(a) ऑक्सीजन का बाहर तनकलना  

(b) हाइड्रोजन का जुड़ना  

➢ वह पदार्थ, जो ऑक्सीकरण का कारण होिा ह,ै ऑक्सीकारक 

कहलािा ह।ै 

➢ वह पदार्थ, जो अपचयन का कारण होिा ह,ै अपचायक कहलािा ह।ै  

 

ऑक्सीकारक  

1. इलेक्रॉनों के स्वीकारकिाथ। 

2. ये वह पदार्थ ह,ै जो एक परमाणु से इलेक्रॉन को तनकालिा ह।ै  

3. इससे ऑक्सीकरण होिा है। 

 

अपचायक  

1. इलेक्रॉनों के दािा। 

2. ये वह पदार्थ ह,ै जो इलेक्रानों को एक परमाणु में शातमल करिा ह।ै  

3. इससे अपचयन होिा है। 

 

अपचयोपचय अतभदक्रया  

एक अतभदक्रया तजसमें ऑक्सीकरण और अपचयन एकसार् होिा है, 

अपचयोपचय अतभदक्रया कहलािी है। पौिों में प्रकाश सांश्लेर्ण, जानवरों में 

भोजन का पाचन; शुष्क और आद्रथ बैटररयााँ और िािुओं का क्षरण 

ऑक्सीकरण और अपचयन प्रतिदक्रयाओं के तवतवि उदाहरण हैं।  

 

तवद्यिु ्अपघटन   

• तवद्युि् अपघटन तवद्युि् अपघटनी सेल में होिा ह।ै  

• एक सािारण तवद्युि् अपघटनी सले में कॉपर सवफेट के एक जलीय 

घोल में दो कॉपर तस्रप्स डूबे होिे हैं। 

• दोनों इलेक्रोडों में से डीसी वोवटेज गुजरने पर, िाांबा िािु कैर्ोड पर 

जमा होिी ह ैऔर एनोड पर िाांबा घुल जािा है।  

• अशुद् िािुओं के शुतद्करण में प्रयुक्त दकया जािा ह।ै 

• िािुओं के तनष्कर्थण में। 

• टाइपपांग उद्योगों में उपयोग दकए जाने वाले ब्ललॉक तवद्युि् अपघटन 

द्वारा िैयार दकए जािे हैं। 

• गैववनीकरण की प्रदक्रया के दौरान स्टील पर जस्िा िािु का लेप 

चढ़ाया जािा ह ै

 

बटैररयााँ 

ये रासायतनक ऊजाथ को तवद्युि ऊजाथ में बदलिी हैं। मुख्य रूप से दो प्रकार 

की बैटररयों का उपयोग दकया जािा है, अर्ाथि् प्रार्तमक और तद्विीयक।  

 

प्रार्तमक बटैररयाां 

प्रार्तमक बैटररयों में, अतभदक्रया केवल एक बार होिी ह ैऔर एक अवति 

के बाद बैटररयााँ खराब या समाप्त हो जािी हैं। 
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शषु्क सले या लेक्लाांश सले 

इसमें एक पजांक कां टेनर होिा ह ैजो एक एनोड की िरह कायथ करिा है और 

कैर्ोड एक काबथन (ग्रेफाइट) रॉड ह,ै जो चारों ओर से मैंगनीज 

डाइऑक्साइड और काबथन के पाउडर से तघरी हुई है। 

अमोतनयम क्लोराइड (NH4CI) और पजांक क्लोराइड (ZnCI2) के एक 

नम पेस्ट का उपयोग एक तवद्युि् अपघट्य के रूप में दकया जािा ह।ै शुष्क 

सेल का उपयोग आमिौर पर राांतजस्टसथ और घतड़यों में दकया जािा है। 
 

मकथ री सले 

यह आमिौर पर तनम्न िारा उपकरणों, जैसे दक श्रव्य उपकरण, घतड़यााँ 

इत्यादद में उपयोग दकया जािा ह।ै 

तवद्युि् अपघट्य पोटेतशयम हाइड्रॉक्साइड (KOH) और पजांक ऑक्साइड 

(ZnO) का एक पूवथ रूप है।  
 

तद्विीयक बटैररयाां  
 

लैड स्टोरेज बटैरी 

इसमें एनोड के रूप में एक लैड होिा ह ैऔर लैड की तग्रड कैर्ोड के रूप में 

लैड डाइऑक्साइड (PbO2) से तघरी होिी ह।ै 

सवफ्यूररक अम्ल का 38% तवलयन तवद्युि् अपघट्य के रूप में उपयोग 

दकया जािा ह।ै बैटरी को चाजथ करने पर, अतभदक्रया उलट जािी है और 

क्रमशः लैड सवफ़ेट से एनोड पर लैड प्राप्त होिा ह ै और कैर्ोड लैड 

डाइऑक्साइड में पररवर्िथि हो जािा ह।ै  
 

तनकेल कैडतमयम सले 

इसका जीवन-काल लैड स्टोरेज सेल से अतिक लांबा होिा ह,ै इसमें एनोड 

के रूप में कैडतमयम और कैर्ोड के रूप में तनकेल डाइऑक्साइड शातमल 

होिा ह।ै तवद्युि् अपघट्य, पोटेतशयम हाइड्रॉक्साइड (KOH) तवलयन ह।ै  
 

ईिन सले 

ईंिन सेल, हाइड्रोजन, काबथन मोनोऑक्साइड, मीर्ेन जैसे ईंिनों के दहन 

से प्राप्त ऊजाथ को सीिे तवद्युि ऊजाथ में पररवर्िथि करिे हैं।   

हाइड्रोजन और ऑक्सीजन वाले एक ईंिन सेल को अपोलो अांिररक्ष 

कायथक्रम में तवद्युि् ऊजाथ के तलए उपयोग दकया गया है।  
 

सांक्षारण 

• जब लोहा लांबे समय िक नम हवा के सांपकथ  में आिा है, िो इसकी 

सिह पर भूरे रांग के परिदार पदार्थ की एक परि जम जािी ह,ै तजस े

जांग कहा जािा ह।ै  

• जांग मुख्य रूप से हाइडे्रटेड आयरन (III) ऑक्साइड (Fe2O3. xH2O) 

ह।ै  

• सांक्षारण में, एक िािु ऑक्सीजन को इलेक्रान दकेर ऑक्सीकृि हो 

जािी ह ैऔर ऑक्साइड बनािी ह।ै  

• लोह ेको जांग से तचिकारी, ऑइपलांग और ग्रीपसांग, गैववनाइपजांग (लौह 

वस्िुओं पर पजांक की परि चढ़ाकर), क्रोम प्लेरटांग इत्यादद द्वारा रोका 

जा सकिा ह।ै  
 

उत्प्रेरण 

• एक उत्प्रेरक वह पदार्थ ह,ै जो अतभदक्रया की दर को बढ़ािा ह।ै  

• उत्प्रेरक स्वयां अतभदक्रया के दौरान पररवर्िथि नहीं होिा ह।ै  

• ऐसी घटना, तजसमें अतभदक्रया की दर एक पदार्थ (उत्प्ररेक) की 

उपतस्र्ति द्वारा बढ़ जािी ह,ै उत्प्रेरण कहलािी ह।ै  

• उत्प्रेरक अपकी दक्रया में तवतशष्ट होिे हैं।  

• एक उत्प्रेरक एक उत्क्रमणीय अतभदक्रया की साम्यावस्र्ा को 

पररवर्िथि नहीं करिा ह,ै केवल इसे जवदी करिा है।  

• दकसी अतभदक्रया में एक उत्प्रेरक का मुख्य कायथ सदक्रयण ऊजाथ को 

कम करना ह।ै  
 

औद्योतगक प्रदक्रयाओं में उत्प्ररेकों के अनपु्रयोग   

• अमोतनया के तलए हैबर प्रदक्रया— लोह ेका उपयोग उत्प्रेरक के रूप 

में दकया जािा है और मोतलब्लडेनम का उपयोग उत्प्रेरक लोह ेके विथक 

के रूप में दकया जािा ह।ै  

• सवफ्यूररक अम्ल के तलए सांपकथ  प्रदक्रया— वैनेतडयम पैन्टॉक्साइड का 

उपयोग एक उत्प्रेरक के रूप में दकया जािा ह।ै  

• नाइररक अम्ल के तलए ओस्वावड प्रदक्रया— प्लैरटनम गेज का उपयोग 

उत्प्रेरक के रूप में दकया जािा ह।ै  

• क्लोरीन के तलए डेकॉन प्रदक्रया— क्यूतप्रक क्लोराइड का उपयोग 

उत्प्रेरक के रूप में दकया जािा ह।ै  

• पेरोल का सांश्लेर्ण— तनकेल, लौह, कोबावट और एवयूतमना का 

उपयोग उत्प्रेरक के रूप में दकया जािा ह।ै 
 

एांजाइम उत्प्ररेण  

एांजाइम्स द्वारा अतभदक्रया की दर में वृतद् को एांजाइम उत्प्रेरण के रूप में 

जाना जािा ह।ै वे जैवउत्प्रेरक होिे हैं, सभी प्रकृति में प्रोटीन हैं। 

एांजाइमी अतभदक्रयाओं की दर पीएच पररविथन से बहुि अतिक प्रभातवि 

होिी ह।ै 

कुछ महत्वपूणथ एांजाइम उत्प्रेरण अतभदक्रयाएाँ तनम्नानुसार हैं  
 

• स्टाचथ 
  डायस्टेज  
→     
H2O

 मावटोज 

• मावटोज 
  मावटेज 
→    
H2O

 ग्लूकोज 

• ग्लूकोज 
   जाइमेज   
→      ईर्ाइल एवकोहल  

• सुक्रोज 
   इन्वटेज   
→      ग्लूकोज + रक्टोज 

• यूररया 
   Urease   
→      
H2O

 अमोतनया + काबथन डाईऑक्साइड 

 

रासायतनक बांिन 

रासायतनक बांिन  

उत्कृष्ट गैसों को छोड़कर तवतभन्न ित्वों के सांघटकों (परमाणु, अणु या 

आयन) के पूणथ अष्टक नहीं होिे हैं, इसतलए वे पूणथ अष्टक (स्र्ायी) प्राप्त 

करने के तलए रासायतनक बांिों द्वारा अन्य सांघटक परमाणुओं के सार् जुड़ 

जािे हैं। उनके सांयोजन की प्रदक्रया को रासायतनक बांिन कहा जािा ह।ै 

रासायतनक बांिन परमाणुओं की सांयोजकिा पर तनभथर करिा है।  
 

रासायतनक बांि के प्रकार 

उन्हें तनम्नतलतखि प्रकारों में, इलेक्रोन राांसफर या साझा इलेक्रॉन या 

आकर्थण बल प्रकारों के आिार पर तवभातजि दकया गया है 

- तवद्युिसांयोजक या आयतनक बांि - सहसांयोजी बांि 

- उपसहसांयोजी या दािा सहसांयोजी बांि - हाइड्रोजन बांि 

- वान डीर वावस' बल   
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तवद्यिुसांयोजक बांि  

एक परमाणु से दसूरे परमाणु िक इलेक्रॉनों के हस्िाांिरण द्वारा बनाया 

गया बांि तवद्युिसांयोजक बांि कहलािा ह ैऔर यह यौतगक तवद्यिुसांयोजक 

यौतगक या आयतनक यौतगक कहलािा ह।ै ये बांि िािुओं और अिािुओं के 

बीच बनिे हैं। 

इन्हें जब जल में घोला जािा ह,ै िो ये तवद्युिीय व्यवहार करिे हैं और जल 

में घुलनशील भी हैं। ये अवकोहल इत्यादद जैसे काबथतनक तवलायकों में 

अघुलनशील हैं। 
 

कुछ तवद्यिुसांयोजक यौतगक (आयतनक यौतगक) 

नाम सिू आयन उपतस्र्ति 

एवयुतमतनयम ऑक्साइड 

(एवयुतमना) 

AI2O3 AI3+ और O2−  

अमोतनयम क्लोराइड  NH4CI NH4
+ और CI−  

कैतवशयम क्लोराइड CaCI2 Ca2+ और CI−  

 

सहसांयोजी बांि  

वह बांि, जो समान (या अलग-अलग) ित्वों के दो परमाणुओं के बीच 

इलेक्रॉनों के साझाकरण द्वारा तनर्मथि होिा है, सहसांयोजी बांि कहलािा 

ह।ै 

सहसांयोजी बांि पसांगल, डबल या ररपल हो सकिा है, यह इलेक्रॉनों के 

साझा दकए जाने वाले युग्मों की सांख्या पर तनभथर करिा है। 

सहसांयोजी यौतगक आमिौर पर कम गलनाांक और क्वर्नाांक पबांद ु वाले 

िरल या गैस होिे हैं। ये तवद्युिीय व्यवहार नहीं करिे हैं और जल में 

अघुलनशील होिे हैं, लेदकन काबथतनक तवलायक में घुलनशील होिे हैं।  

 
 

कुछ सहसांयोजी यौतगक  

नाम सूि ित्वों के भाग 

अवकोहल (एर्ेनोल) C2H5OH  C, H और O 

अमोतनया NH3  N और H 

एसेटाइलीन (एर्ाइन) C2H2  C और H 

 

उपसहसांयोजी या दािा बांि 

यह बांि दो परमाणुओं के बीच इलेक्रानों के एक युग्म की एक िरफा 

साझेदारी से बनिा ह।ै उपसहसांयोजी बांि बनने के तलए आवश्यक शिथ यह 

ह ै दक एक परमाणु का अष्टक पूणथ होना चातहए, उसके पास कम से कम 

इलेक्रॉनों का एक एकाकी-युग्म होना चातहए और दसूरे परमाणु को कम 

से कम इलेक्रॉनों के एक युग्म की कमी होनी चातहए। 

पूणथ अष्टक होने वाला परमाणु जो साझा करने के तलए इलेक्रॉन युग्म 

प्रदान करिा ह,ै को दािा के रूप में जाना जािा ह।ै अन्य परमाणु जो 

इलेक्रॉन युग्म को स्वीकार करिा ह,ै ग्राही कहलािा ह।ै  
 

A और B के बीच बांिन तवतशष्ट रूप से होिा ह:ै  

– आयतनक, यदद तवद्युिऋणात्मकिा के बीच अतिक अांिर हो।  

– सहसांयोजी, यदद A और B दोनों पर तवद्युिऋणात्मकिा का समान मान 

हो।  

– उपसहसांयोजी, यदद A (या B) पर एकाकी युग्म को इलेक्रोन की कमी 

वाले B (या A) को ददया जाए। 

आयतनक और सांयोजी बांि वाल ेयौतगक  

नाम सिू 

पोटेतशयम साइनाइड KCN 

सोतडयम हाइड्रोक्साइड NaOH 

कैतवशयम काबोनेट CaCO3 

 

सहसांयोजी और उपसहसांयोजी बांि वाल ेयौतगक  

नाम सिू 

काबथन मोनोक्साइड CO 

ओजोन O3  

डाईनाइरोजन ऑक्साइड N2O  

डाईनाइरोजन 

राईऑक्साइड 

N2O3  

नाइररक अम्ल HNO3  
 

वदै्यिुसांयोजक, सहसांयोजी और उपसहसांयोजी बांिों वाल ेयौतगक  

नाम सिू 

अमोतनयम क्लोराइड NH4CI  

अमोतनयम ब्रोमाइड NH4Br  

 

हाइड्रोजन बांि 

हाइड्रोजन परमाणु (जो एक अत्यतिक तवद्युिऋणात्मक परमाणु के सार् 

सहसांयोजी रूप से जुड़ा हुआ है) और समान या तवतभन्न अणओुं में 

उपतस्र्ि दकन्हीं अन्य तवद्युि्ऋणात्मक परमाणुओं के बीच स्र्ैतिक तवद्युि 

आकर्थण बल को हाइड्रोजन बांि कहा जािा ह।ै  

यह ठोस अवस्र्ा में अतिकिम और गैसीय अवस्र्ा में न्यूनिम होिा ह।ै 

o इांटरमोलीक्यूलर H- बांिन (उदा. HF, जल (H20) अणु), यह एक 

यौतगक के तवतभन्न अणुओं के बीच पाया जािा ह ैऔर पररणामस्वरूप 

पानी में घुलनशीलिा बढ़ जािी ह ै और क्वर्नाांक पबांद ु अतिक हो 

जािा ह।ै 

o इांरामोलीक्यूलर H- बांिन (उदा. o-नाइरोदफनोल), यह समान अणु 

के तवतभन्न भागों में पाया जािा ह ै और पररणामस्वरूप पानी में 

घुलनशीलिा घट जािी ह ैऔर क्वर्नाांक पबांद ुकम हो जािा ह।ै  

o O—H, N—H या H—F बांि वाले अणु H-बांि बनने के कारण 

असामान्य गुण दशाथिे हैं। उदाहरण के तलए- 

o तग्लसरॉल तचपतचपा है और अांिरातण्वक H-बांिन की उपतस्र्ति के 

कारण इसका क्वर्नाांक पबांद ुबहुि अतिक होिा ह।ै  

o H-बांिन, जैतवक प्रणाली में िर्ा प्रोटीन और न्यूतक्लक अम्ल के 

स्र्ातयत्व में एक महत्वपूणथ भूतमका भी तनभािा ह।ै  
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वान डीर वावस बल  

तछपकली की क्षमिा, तजसके कारण वह शीशे की लांबवि सिह पर चढ़ने 

के तलए केवल एक पैर के अांगूठे पर लटक सकिी है, सिह और पैरों के बीच 

वान डीर वावस बल को दशाथिी है। 

 

िािएुां और अिािएुां  (Metals & Nonmetals) 

• िािुएां आमिौर पर ऊष्मा और तवद्यिु ्की सचुालक होिी हैं।  

• चाांदी, ऊष्मा की सवथश्रेष्ठ सुचालक ह,ै उसके बाद िाांबा।  

• पारा, तवद्युि िारा के प्रवाह के तलए अत्यतिक उच्च प्रतिरोि प्रदान 

करिा है।  

• िािुयें आम िौर पर कठोर होिी हैं, लेदकन सोतडयम और पोटेतशयम 

इिने नरम होिे हैं दक उन्हें आसानी से चाकू से काटा जा सकिा ह।ै 

• िािुयें नरम और िन्य होिी हैं। सोना और चाांदी सबसे अतिक 

लचीली और सबसे अच्छी िन्य िािु होिी हैं।  

• पारा (गलनाांक पबांद ु -39 तडग्री सेतवसयस) जो िरल ह,ै सीतजयम 

(गलनाांक पबांद ु 28.4 तडग्री सेतवसयस) और गैतलयम (गलनाांक पबांद ु

29.8 तडग्री सेतवसयस) 30 तडग्री सेतवसयस से ऊपर िरल होिे हैं, 

इनको छोड़कर िािुएां कमरे के िापमान पर ठोस होिी हैं।  

• िािुयें प्रकृति में तवद्युि् िनात्मक होिी हैं, वे इलेक्रॉन दकेर आयतनि 

होिी हैं और िनात्मक आयन बनािी हैं।  

• लगभग सभी िािु ऑक्साइड प्रकृति में क्षारीय होिे हैं, लेदकन पजांक 

ऑक्साइड और एवयूतमतनयम ऑक्साइड उभयिमी होिे हैं।  

• लीतर्यम, सोतडयम, पोटेतशयम, रूबेतडयम और सीतजयम एलकली 

िािुयें हैं। एलकली िािुओं को कैरोसीन या िरल पैरादफन के अन्दर 

रखा जािा ह,ै तजससे उन्हें हवा से दक्रया करने से बचाया जा सके।   

• िातत्वक सोतडयम, एक डाउन्स सेल में 40% सोतडयम क्लोराइड 

और 60% कैतवशयम क्लोराइड के तपघले हुए तमश्रण के तवद्युि ्

अपघटन द्वारा िैयार दकया जािा ह।ै   

• सोतडयम काबोनटे (Na2CO3. 10H2O), वॉपशांग सोडा का उपयोग 

काांच, साबुन, वॉपशांग पाउडर के तनमाथण और कठोर जल को नरम 

करने के तलए दकया जािा है। 

• सोतडयम काबोनेट और पोटेतशयम काबोनेट का तमश्रण फ्यजून 

तमश्रण के रूप में जाना जािा ह।ै 

• सोतडयम सवफेट (Na2SO4. 10H2O) ग्लॉबर का लवण ह।ै इसे रेचक 

के रूप में उपयोग दकया जािा ह।ै 

• सोतडयम तर्योसवफेट (Na2S2O3. 5H2O) या हाइपो का उपयोग 

फोटोग्राफी में एक तस्र्रण कारक के रूप में दकया जािा ह।ै  

• पोटेतशयम सपुरऑक्साइड (KO2) का उपयोग स्पेस कैप्सूलों, 

पनडुतब्लबयों और ब्रीपर्ांग मास्क में दकया जािा ह,ै क्योंदक यह 

ऑक्सीजन उत्पन्न करिी ह ै िर्ा काबथन डाइऑक्साइड और काबथन 

मोनोऑक्साइड को हटािी ह।ै  

• पोटेतशयम साइनाइड (KCN) का उपयोग चाांदी, सोने के तनष्कर्थण में 

और कृतर् में एक रोगाणुनाशक के रूप में दकया जािा ह।ै KCN, 

सोतडयम साइनाइड की िुलना में अतिक जहरीला होिा है।  

• पोटेतशयम हाइड्रोक्साइड (KOH) को नरम साबुन बनाने में प्रयुक्त 

होने वाले कातस्टक पोटाश के रूप में जाना जािा ह।ै इसके जलीय 

तवलयन को पोटाश लाइ कहा जािा ह।ै  

• पोटेतशयम काबोनटे (K2CO3), पोटाश या पलथ ऐश है। 
 

बफथ बारी के बाद सड़क पर डी-आइपसांग 

डी-आइपसांग, सिह पर लवण का उपयोग करके एक सिह से बफथ  को हटाने 

की प्रदक्रया ह।ै आजकल इस उद्देश्य के तलए, द्रव्य CaCI2 और MgCI2 का 

भी उपयोग दकया जािा ह।ै  
 

एवकलाइन भ-ूिाियुें और उनके यौतगक 

बेररतलयम, मैग्नीतशयम, कैतवशयम, स्रोंरटयम, बेररयम और रेतडयम को 

सामूतहक रूप से एवकलाइन भू-िािुओं के रूप में जाना जािा ह।ै Be 

(OH)2 प्रकृति में उभयिमी है। Mg (OH)2 को तमवक ऑफ मगै्नीतशया 

कहा जािा ह ैऔर एक एांटीतसड के रूप में उपयोग दकया जािा है।  
 

कैतवशयम ऑक्साइड (CaO) को दक्वक लाइम भी कहा जािा ह।ै इसका 

उपयोग काांच, कैतवशयम क्लोराइड, सीमेंट, ब्ललीपचांग पाउडर, कैतवशयम 

काबाथइड, बुझा हुआ चूना के तनमाथण में, लोह े के तनष्कर्थण में िर्ा 

अमोतनया और अवकोहल के तलए एक शुष्कन कारक के रूप में दकया जािा 

ह।ै 
 

कैतवशयम हाइड्रॉक्साइड, बुझा हुआ चनूा [Ca(OH2)] का उपयोग 

कातस्टक सोडा, सोडालाइम के तनमाथण और कठोर पानी को मृद ुबनाने के 

तलए दकया जािा ह।ै  
 

कैतवशयम सवफेट, तजप्सम (CaSO4. 2H2O), [CaSO4]2. H2O बनाने के 

तलए, तजसे प्लास्टर ऑफ परेरस कहिे हैं, 120 तडग्री सेतवसयस िक गमथ 

होने पर दक्रस्टलीकरण के पानी का एक भाग गांवा दिेा है।  
 

प्लास्टर ऑफ परेरस एक सफेद पाउडर ह,ै जो पानी के सार् गीला करने 

पर कठोर बॉडी के रूप में सेट हो जािा है और इसका इस्िेमाल मूर्िथयाां, 

तखलौने आदद बनाने में, टूटी हुई हतड्डयों को सही तस्र्ति में लाने के तलए 

तचदकत्सा उपकरणों में और दन्ि तचदकत्सा में दकया जािा ह।ै  
 

कुछ महत्वपणूथ िािएुां और उनका उपयोग  
 

बोरोन (B) 

यह एक अिथ-िािु (उपिािु) ह,ै प्रकृति में, यह बोरैक्स के रूप में तमतश्रि 

अवस्र्ा में पाई जािी ह।ै 

बोरान और बोरान काबाथइड रॉड का उपयोग परमाणु अतभदक्रयाओं को 

तनयांतिि करने के तलए दकया जािा ह।ै 

बोरान काबाथइड (B4C) सबसे कठोर ह,ै तजसे हीरे के बाद एक कृतिम 

पदार्थ के रूप में जाना जािा ह ैऔर नॉर्बथया के रूप में जाना जािा ह।ै 

ऑर्ोबोररक अम्ल (H3BO3) का उपयोग बोररक लोशन के नाम से एक 

एांटीसेतप्टक और आई वॉश के रूप में दकया जािा ह।ै  
 

एवयतूमतनयम (Al) 

यह पृथ्वी की क्रस्ट का िीसरा सबसे प्रचुर मािा में पाया जाने वाला ित्व 

ह।ै इसे बॉक्साइट (AI2O3. 2H2O) से तनकाला जािा ह।ै एवयुतमतनयम 

पाउडर का उपयोग आतिशबाजी, फ्लैश लाइट पाउडर और र्माथईट 

वेपवडांग में दकया जािा ह।ै 

अमोनल (एवयतूमतनयम पाउडर और अमोतनयम नाइरेट का तमश्रण), एक 

तवस्फोटक के रूप में प्रयोग दकया जािा ह।ै 

रूबी और नीलम अतनवायथ रूप से AI2O3 हैं। रूबी Cr की उपतस्र्ति के 

कारण लाल होिा ह ैऔर नीलम Fe और Ti के कारण नीला होिा ह।ै पन्ना 

हरा होिा ह,ै इसमें Ca/Cr और एवयुतमतनयम तसतलके्स (AI2SiO3) 

होिे हैं।  
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रटन (Sn) 

रटन का एक महत्वपूणथ अयस्क कैतसटेराइट (SnO2) या रटन स्टोन है। ठां डे 

दशेों में सफेद रटन, ग्रे रटन (पाउडर) में बदल जािा है, इस प्रदक्रया को रटन 

तडजीज या रटन प्लेग के रूप में जाना जािा ह।ै लोह ेको जांग से बचाने के 

तलए रटन की परि चढ़ाई जािी ह।ै रटन अमलगम का उपयोग दपथण बनान े

में दकया जािा ह।ै स्टैनीक क्लोराइड का पेंटाहाइडे्रट (SnCI4. 5H2O), 

बटर ऑफ रटन कहलािा ह,ै तजसे डाईंग में मोडेंट के रूप में उपयोग दकया 

जािा ह।ै  
 

लैड (Pb) 

लैड मुख्य रूप से सवफाइड अयस्क के रूप में पाया जािा ह ै तजसे गैलनेा 

(PbS) कहा जािा ह।ै लाल लैड (तमतनयम या पसांिुर) Pb3O4 ह,ै तजसका 

उपयोग लोहे के तलए सुरक्षात्मक पेंट बनाने के तलए और मैच उद्योग में 

दकया जािा ह।ै 
 

तजरकोतनयम (Zr) 

इसका इस्िेमाल परमाणु ररएक्टरों के कोर बनाने और पांप, वावव एवां हीट 

एक्सचेंजसथ बनाने के तलए दकया जािा ह।ै 
 

वनेतेडयम (V) 

वेनेतडयम पेन्टॉक्साइड (V2O5) सांपकथ  प्रदक्रया द्वारा सवफ्यूररक एतसड के 

तनमाथण के तलए एक बहुि अच्छा उत्प्रेरक ह।ै 
 

टांगस्टन 

टांगस्टन दफलामें्स तबजली के बवबों में उपयोग दकये जाि े हैं। एक्स-रे 

टू्यब में कैतवशयम टांगस्टेट का उपयोग दकया जािा ह।ै  
 

आयरन (Fe) 

इसे हमेेटाइट अयस्क से तनकाला जािा ह।ै 

कच्चा लोहा, यह लोहे का सबसे अशुद् रूप ह ैऔर इसमें 2.5-4% काबथन 

होिा ह।ै  
 

तपटवाां लोहा या आघािवध्यथ लोहा लोह े का सबसे शुद्िम रूप ह ै और 

इसमें न्यूनिम काबथन मािा (0.12-0.5%) शातमल होिी ह।ै 

आयरन (II) हीमोग्लोतबन (रक्त) में मौजूद होिा ह।ै  
 

माइवड इस्पाि में 0.25% -0.5% काबथन होिा है। जबदक कठोर इस्पाि में 

0.5% -1.5% काबथन होिा है। नरम इस्पाि में 0.25% िक काबथन होिा 

ह।ै  
 

स्टेनलेस स्टील- लोहा (Fe), क्रोतमयम (Cr) और तनकेल (Ni) की तमश्रिाि ु

ह।ै फेररक क्लोराइड (FeCI3) का उपयोग कट लग जाने पर रक्तस्राव को 

रोकने के तलए स्टाईतपक के रूप में दकया जािा ह।ै फेरस सवफेट (FeSO4)  

का उपयोग नीली काली स्याही बनाने में दकया जािा ह।ै 
 

िाांबा, चाांदी और सोना (Cu, Ag और Au) 

इन्हें तसक्का िािु कहा जािा ह।ै चाांदी को दाांिों में दफपलांग करने के तलए 

अमलगम के रूप में और चाांदी के दपथणों में उपयोग दकया जािा ह।ै तसववर 

ब्रोमाइड (AgBr) का उपयोग फोटोग्राफी में दकया जािा ह।ै स्याही और 

बालों की डाई िैयार करने में उपयोग होने वाला AgNO3, लुनार कातस्टक 

कहलािा ह।ै 

CuSO4. 5H2O को नीला तवररयल या नीला र्ोर्ा कहिे हैं और CuFeS2 

को फूवस गोवड कहा जािा ह।ै  
 

पारा (Hg) 

मक्यूथररक सवफाइड (HgS) का उपयोग मकरध्वज के रूप में आयुवेददक 

दवा में एक कॉस्मेरटक की िरह दकया जािा ह।ै  
 

पजांक (Zn) 

इसका उपयोग लोहे को जांग से बचाने के तलए गैववनीकरण में दकया जािा 

ह।ै एक्स-रे स्क्रीन को बनाने में पजांक सवफाइड का उपयोग दकया जािा ह।ै 

पजांक ऑक्साइड को दफलोतसफसथ वूल के रूप में जाना जािा है। पजांक 

सवफेट (ZnSO4. 7H2O) सफेद तवररयोल है।  
 

िािुकमथ 

िािुओं को उनके अयस्कों से तनकालने की प्रदक्रया को िािुकमथ कहा जािा 

ह।ै  
 

खतनज, अयस्क और गैंग 

वह प्राकृतिक पदार्थ, तजसमें िािुयें और अन्य अशुतद्यााँ तमतश्रि अवस्र्ा में 

पाई जािी हैं, उन्हें खतनज कहा जािा ह।ै 

वे खतनज, तजनसे िािुओं को आसानी से और लाभपूवथक तनकाला जा 

सकिा ह,ै अयस्क कहलािे हैं। गैंग या मरैरक्स अयस्क में शातमल अशतुद्याां 

हैं। 
 

िाि ु अयस्क रासायतनक सांघटक 

सोतडयम रॉक सावट  

तचली सावटपीटर  

बोरेक्स 

NaCI 
NaNO3 
Na2B4O7. 10H2O 

पोटेतशयम कानाथवलाइट 

तसववाइन 

KCI.MgCI2. 6H2O 
KCI 

मैग्नीतशयम कानाथवलाइट 

मैगनेसाइट 

एस्बेस्टोस 

KCI.MgCI2. 6H2O 
MgCO3 
CaSiO3. 3MgSiO3 

कैतवशयम लीमा स्टोन 

तजप्सम 

फ्लोसथपार 

CaCO3 
CaSO4. 2H2O 
CaF2 

एवयुतमतनयम बॉक्साइट 

क्रायोलाइट 

फेवसपार 

AI2O3. 2H2O 
Na3AIF6 
KAISi3O8 

मैंगनीज पायरोवयुसाईट 

मैंगनाइट 

मैंगनीज ब्ललेंडे 

MnO2 
Mn2O3. H2O 
MnS 

लोहा हमैेटाईट 

मैगे्नटाईट 

आयरन पाइराइ्स  

तसड्राईट 

Fe2O3 
Fe3O4 
FeS2 
FeCO3 

कॉपर कॉपर ग्लाांस 

कॉपर पायराइ्स  

मैलेकाईट 

एज्युराइट 

Cu2S 
CuFeS2 
Cu(OH)2. CuCO3 
2CuCO3. Cu(OH)2 

चाांदी तसववर ग्लाांस 

हॉनथ तसववर 

Ag2S 
AgCI 

 रूबी तसववर Ag2S. Sb2S3 
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सोना काववेराइट 

तसववानाइट 

AuTe2 
AuAgTe4 

पजांक पजांक ब्ललेंडे 

कैलेमाइन 

तजन्काईट 

रैं कतलनाईट 

ZnS 
ZnCO3 
ZnO 
ZnO.Fe2O3 

पारा तसनाबार HgS 

रटन कैतस्सटेराईट SnO2 

लैड गैलेना 

केरूसाईट  

एांगलेसाइट 

PbS 
PbCO3 
PbSO4 

कुछ महत्वपणूथ तमश्रिािएुां और उनका उपयोग 
 

अिाियुें 

ये ठोस, िरल या गैस हो सकिी हैं (ब्रोमीन एक-माि िरल अिािु ह)ै। 

ये नरम, गैर-चमकदार, भांगुर, गैर-ध्वन्यात्मक िर्ा ऊष्मा और तवद्युि् की 

कुचालक होिी हैं। इनके गलनाांक और क्वर्नाांक पबांद ु कम होिे हैं। ये 

ऑक्सीजन के सार् ऑक्साइड बनािी हैं, जो आमिौर पर अम्लीय होिे हैं।  

इनके उदाहरणों में उत्कृष्ट गैसें शातमल हैं, अर्ाथि- हीतलयम (He), तनयॉन 

(Ne), आगथन (Ar), दक्रप्टोन (Kr), जीनोन (Xe) और कुछ अन्य p-ब्ललॉक के 

ित्व, जैसे- क्लोरीन (CI2), ब्रोमीन (Br2) और फॉस्फोरस (P) इत्यादद। 
 

तमश्रिािुयें, िािुओं का समाांग तमश्रण हैं और भौतिक तवतियों द्वारा उन्हें 

उनके सांघटकों में अलग नहीं दकया जा सकिा। 

शुद् िािुओं में कमजोर याांतिक गुण होिे हैं। इसतलए, उनका उपयोग 

उद्योग में उनके शुद् रूप में नहीं दकया जािा ह।ै उनके गुणों को अन्य ित्व 

तमलाकर सांशोतिि दकया जािा ह।ै  
 

तमश्रिािओुं की तवशेर्िाएां: 

तमश्रिािुएां, क्षारीय िािुओं की िुलना में कठोर और कड़ी होिी हैं और 

सांक्षारण के तलए प्रतिरोिी होिी हैं। 

वे आमिौर पर उपयोग दकए जाने वाले रसायनों के तलए तनतष्क्रय होिी हैं 

और चुांबकीय एवां िन्य होिी हैं।  

तमश्रिािुओं को तमश्रण के रूप में माना जािा ह ैक्योंदक ये अपने सांघटकों 

के गुणों को प्रदर्शथि करिी हैं और इनके पररविथनीय सांघटक हो सकिे हैं। 
 

अमलगम: 

सोतडयम, पोटेतशयम, सोना और जस्िा इत्यादद जैसी अन्य िािुओं के सार् 

पारा की तमश्रिािुओं को अमलगम कहा जािा है। 

अमलगम को लोह ेकी बोिलों में रखा जािा ह,ै क्योंदक लोहा पारा के सार् 

तमश्रण नहीं बना सकिा ह।ै 

रोवड गोवड एक िािु है, जैसे पीिल पर सोने की एक पिली परि का लेप 

चढ़ा ददया जाए, आमिौर पर 9 कैरेट से अतिक शुद्िा वाली।   
 

ब्रास 

सांघटक - पजांक 30%, कॉपर 70% 

उपयोग – बिथन, पाइप और रेतडएटर मूर्िथयाां आदद बनाने में 
 

येलो ब्रास  

सांघटक - Cu 67%, Zn 33% 

उपयोग – हाडथवेयर वस्िुएां 
 

ब्रोंज 

सांघटक - कॉपर 90%, रटन 10% 

उपयोग - तसके्क, गहने, बिथन और मूर्िथयाां बनाने में 

 

स्टेनलसै स्टील  

सांघटक - Fe 82%,(Ni + Cr) 18 

उपयोग - सर्जथकल उपकरणों, घतड़याां और बिथन आदद बनाने में 

 

मगै्नतेलयम  

सांघटक - Al 95% ,Mg 5% 

उपयोग – हवकी वस्िुएां और दफतजकल बैलेंस इत्यादद बनाने में  

 

ड्यूरावयतुमन 

सांघटक - Al 95%, Cu 4% ,Mn 0.5% 

उपयोग – हवाईजहाज और जहाज इत्यादद के भागों को बनाने में।  

 

अवनीको 

सांघटक - Al 8-12% , Ni 15-26% , Co 5-24% ,Cu 6% 

शेर्: Fe, Tl 

उपयोग – यह चुांबकों को बनाने में उपयोगी ह।ै  

 

जमथन तसववर 

सांघटक - Cu 60% ,Zn 20%, Ni 20% 

उपयोग – यह इलेक्रोप्लेरटांग और बिथनों को बनाने में उपयोगी ह।ै 

 

स्टेर्लिंग तसववर  

सांघटक - चाांदी 92.5%, िाांबा 7.5% 

उपयोग - गहने, कला वस्िुएां 

 

गन मटेल 

सांघटक - Cu 88%, Sn 10%,Zn 2% 

उपयोग – यह गन, मशीन के भागों और कैनोन इत्यादद को बनाने में 

उपयोगी ह।ै  

 

सोवडर मटेल 

सांघटक - Pb 50%, Sn 50% 

उपयोग – इसका उपयोग मुख्यिः तवद्युि् िारों को जोड़ने में दकया जािा 

ह।ै 

 

बेल मटेल-  

सांघटक -  िाांबा - 77%, रटन - 23% 

उपयोग – बेल बनाने में 

 

कॉइन मटेल -  

सांघटक - कॉपर 75%, तनकेल 25% 

उपयोग - U.S तसके्क 

 

वुड्स मटेल  

सांघटक - Bi 50%, Pb 25%, Sn 12.5%, Cd 12.5% 

उपयोग – फ्यूज प्लग, ऑटोमेरटक तस्प्रन्कलसथ  
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मोनले  

सांघटक- Ni 67%, और कम मािा में लोह,े मैंगनीज, काबथन और तसतलकॉन 

के सार् िाांबा। 

उपयोग- यह सांक्षारण और अम्ल के तलए प्रतिरोिी है और इस प्रकार 

वावव, पांप, शाफ्ट, दफरटांग्स, फास्टनरों और हीट एक्सचेंजसथ बनाने के तलए 

इसका उपयोग दकया जािा है।  
 

प्लांबसथ सोवडर  

सांघटक - Pb 67%, sn 33% 

उपयोग - जोड़ों पर टाांका लगाने में 
 

कुछ सामान्य ित्व और यौतगक  

 

1. काबथन:  

काबथन की िीन अपररूप हैं, हीरा, फुलेररन और ग्रेफाइट।   

• काबथन अपररूपिा दशाथिा ह ैऔर अतिकिम श्रृांखलन प्रदर्शथि करिा 

ह।ै 

• काबथन हीरा, कोयला इत्यादद के रूप में मुक्त अवस्र्ा में और CO2 के 

रूप में तमतश्रि अवस्र्ा में भी दोनों ही रूप में पाया जािा ह।ै 

• हीरा, काबथन के अपररूपों में से एक है और प्राकृतिक काबथन का सबस े

शुद्िम रूप ह।ै यह सबसे कठोर प्राकृतिक पदार्थ है। 

• ग्रेफाइट काबथन का एक अपररूप है, जो बहुि नरम और तचकना ह।ै 

ग्रेफाइट को एचेसन प्रदक्रया द्वारा कृतिम रूप से िैयार दकया जािा है। 

• फुलेररन (C60) एक फुटबॉल की िरह ददखिा ह।ै इसमें काबथन 

परमाणुओं के 20 छः परिीय और 12 पााँच परिीय ररांग्स होिे हैं। 

• ग्रेफेन काबथन का एक अपररूप है। यह एक कठोर पदार्थ ह ैऔर टच 

स्क्रीन, एलसीडी एवां एलईडी के तलए एक सांवाहक सामग्री के रूप में 

इस्िेमाल दकया जािा ह।ै 
 

2. काबथन के यौतगक 

काबथन मोनोऑक्साइड (CO) 

• काबथन मोनोऑक्साइड (CO) हीमोग्लोतबन के सार् सांघरटि होकर, 

काबोक्सीहीमोग्लोतबन बनािा ह,ै जो ऑक्सीजन को अवशोतर्ि 

करने में सक्षम नहीं ह ै और इसके पररणामस्वरूप, घुटन की तस्र्ति 

(एस्फाइतक्सया) होिी ह।ै 

• लकड़ी, कोयले या बुझे हुए कोयले को जलाने से बांद कमरे में लोगों 

की मृत्यु हो जािी ह ै और बांद बार्रूम में गैस गीजसथ से काबथन 

मोनोऑक्साइड बनने के कारण मृत्यु हो जािी ह।ै 
 

काबथन डाइआक्साइड (CO2)  

• वायुमांडल में 0.03-0.05 प्रतिशि पाई जािी ह।ै 

• ठोस CO2 को शुष्क बफथ  के रूप में जाना जािा ह।ै इसका उपयोग 

रेदरजरेटर में ड्रीकोवड  नाम के िहि दकया जािा ह।ै इसका उपयोग 

खराब होने वाली खाद्य सामग्री के पररवहन में दकया जािा ह ैक्योंदक 

यह ठांडा और सार् ही तनतष्क्रय वािावरण प्रदान करिी है। 
 

काबाथइड्स  

वे िािुओं या इलेक्रोतनगेरटव ित्वों के सार् काबथन के यौतगक हैं। 

• कोयले का तवनाशकारी आसवन कोयला गैस, गैस काबथन, कोयला टार 

और अमोतनकल शराब जैसे उत्पादों को प्रदान करिा है। 

• लैंप ब्ललैक को सूट के रूप में भी जाना जािा ह।ै 
 

3. नाइरोजन:  

• नाइरोजन एक उदासीन गैस ह ैऔर न िो यह दहनशील ह ैन दहन में 

सहायक है 

• वायु में (आयिन द्वारा 79%), तमतश्रि अवस्र्ा में, नाइरोजन 

नाइरे्स के रूप में पाई जािी है (तचली सावटपीटर—सोतडयम 

नाइरेट (NaNO3), भारिीय सावटपीटर— पोटेतशयम नाइरेट 
(KNO3)  
 

4. नाइरोजन के यौतगक 

अमोतनया: 

• इसे हैबर की प्रदक्रया द्वारा नाइरोजन और हाइड्रोजन से िैयार दकया 

जािा ह।ै इसमें गहरी गांि होिी है। 

• अमोतनया का उपयोग उवथरकों और तवस्फोटकों इत्यादद में दकया 

जािा ह।ै  

• नाइरोजन तनयिन में, लाइटेपनांग और राइजोतबया कहलाने वाले 

नाइरोजन तनयिन बैक्टीररया द्वारा वायुमांडलीय नाइरोजन का 

नाइरेट में तनयिन शातमल होिा ह।ै  
 

ऑक्सीजन:  

• ऑक्सीजन वायुमांडल का एक महत्वपूणथ सांघटक ह ै (आयिन द्वारा 

21%)। दहन में सहायक होिा ह।ै 

• िाजा तवभातजि काबथन के सार् िरल ऑक्सीजन को तमतश्रि करके, 

कोयला खनन में डायनामाइट की जगह इसका उपयोग दकया जािा 

ह।ै  

• ओजोन (O3)- यह पृथ्वी िक पराबैंगनी दकरणों को पहुाँचने से रोककर 

पृथ्वी पर जीवन की रक्षा करिी ह।ै सामान्य शीिलक, 

क्लोरोफ्लोरोकाबथन इस ओजोन परि का क्षरण करिे हैं।  

• इसकी तवरांजन दक्रया इसकी ऑक्सीकरण दक्रया के कारण होिी है।  

• ओजोन का उपयोग पानी के कीटाणु-शोिन के तलए जीवाणुरोिी और 

तनसांक्रामक के रूप में दकया जािा ह।ै  
 

फॉस्फोरस (P): 

• यह अत्यतिक दक्रयाशील अिािु है, अिः यह केवल तमतश्रि अवस्र्ा 

में पाए जािे हैं।  

• फॉस्फोरस हतड्डयों, दााँि, रक्त और िांतिका ऊिकों का एक महत्वपूणथ 

सांघटक है। अतस्र् भस्म में लगभग 80% फॉस्फोरस पाया जािा ह।ै  
 

सवफर (S): 

• यह ज्वालामुखीय क्षेि में मुक्त अवस्र्ा में पाया जािा ह।ै 

• तवर्मकोण सवफर सामान्य िापमान पर सबसे तस्र्र स्वरूप है और 

अन्य स्वरूप इस स्वरूप में िीरे िीरे पररवर्िथि होिे हैं।  
 

सवफर के यौतगक 

• सवफ्यरूरक अम्ल को तवररयोल का िले या रसायनों का राजा भी 

कहा जािा है। यह पानी से अतिक बांिुत्व रखिा ह ैऔर इसतलए यह 

एक तनजथलीकारक ह।ै सवफ्यूररक की सांक्षारक दक्रया, इसकी तनजथलन 

दक्रया के कारण ह।ै  

• हाइपो (सोतडयम तर्ओसवफेट), इसे मुख्यिः एक तस्र्रण कारक के 

रूप में फोटोग्राफी में उपयोग दकया जािा ह।ै इसका उपयोग 

फोटोग्रादफक पेपर या दफवम पर अनपघरटि तसववर हलैाइड को 

हटाने के तलए दकया जािा है।  
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हैलोजन: 

हलैोजन अत्यतिक सदक्रय ित्व हैं और इसतलए वे मुक्त अवस्र्ा में नहीं 

पाए जािे हैं बतवक तसफथ  तमतश्रि अवस्र्ा में पाए जािे हैं। हैलोजन उच्चिर 

इलेक्रान बांिुत्व रखिे हैं, इसतलए वे मजबूि ऑक्सीकारक के रूप में 

प्रतिदक्रया करिे हैं।  

उनकी ऑक्सीकरण क्षमिा फ़्लोररन से आयोडीन िक घटिी ह।ै  

 

क्लोरीन:  

क्लोरीन की खोज सबसे पहले शीले द्वारा की गई (1774)। 

क्लोरीन का उपयोग कागज और कपड़ा उद्योग में कीटाणुनाशक, 

तनसांक्रामक, ऑक्सीकारक और तवरांजक के रूप में दकया जािा ह।ै  

एक अम्लीय गैस होने के कारण क्लोरीन नम नीले तलटमस पेपर को लाल 

में पररवर्िथि करिी ह ैऔर दफर इसे तवरांतजि करिी है।  

 

आयोडीन (I2) 

तचली सावटपीटर या कैलीश में आयोडीन, सोतडयम आयोडेट के रूप में 

(5-20%) पाया जािा ह।ै 

यह शकथ रा तवलयन को नीले रांग में बदल दिेा है। KI/l2 के तवलयन का 

उपयोग घेंघा के उपचार में दकया जािा ह।ै इसे आयोडीन के प्रबल तवलयन 

के रूप में एक एांटीसेतप्टक की िरह प्रयोग दकया जािा ह।ै  

 

उत्कृष्ट गसैें: 

• हीतलयम (He), तनयोन (Ne), ऑगथन (Ar), दक्रप्टॉन (Kr), जीनोन 

(Xe) और रेडोन (Rn) को उत्कृष्ट या तनतष्क्रय गैसें कहा जािा ह।ै  

• इस ित्वों की सांयोजकिा कक्षा पूरी िरह से भरी होिी है।  

• वायुमांडल में, ऑगथन सबसे प्रचुर मािा में पाई जाने वाली उत्कृष्ट गैस 

ह ैलेदकन ब्रह्माांड में हीतलयम गैस सबसे प्रचुर मािा में पाई जािी ह।ै  

• प्राकृतिक गैस, हीतलयम का सबसे महत्वपूणथ स्रोि ह।ै  

• हीतलयम और ऑक्सीजन का तमश्रण अस्र्मा रोतगयों को कृतिम 

श्वास दनेे के तलए उपयोग दकया जािा ह।ै  

• 85% हीतलयम+15% हाइड्रोजन का उपयोग गुब्लबारों को भरने के 

तलए और एयरतशप में दकया जािा ह।ै  

• हीतलयम और ऑक्सीजन का तमश्रण समुद्री गोिाखोरों द्वारा श्वसन के 

तलए उपयोग दकया जािा ह।ै  

• हीतलयम का उपयोग रॉकेटों में िरल ऑक्सीजन और िरल 

हाइड्रोजन को तनकालने के तलए दबाव कारक के रूप में दकया जािा 

ह।ै  

• जीनोन को स्रेंजर गैस के रूप में भी जाना जािा ह ै और जीनोन-

दक्रप्टोन का उपयोग उच्च िीव्रिा वाले फोटोग्रादफक फ्लैश टू्यबों में 

दकया जािा ह।ै 

• रेडोन का उपयोग कैं सर के उपचार के तलए मरहम को िैयार करने में 

दकया जािा ह।ै  

 

पानी (H2O): 

• जल को "सावथभौतमक तवलायक" कहा जािा ह।ै  

• जल की कठोरिा –  

अस्र्ायी कठोरिा– जल को अस्र्ायी रूप से कठोर कहा जािा ह,ै जब 

इसमें कैतवशयम और मैग्नीतशयम के बायकाबोनेट (या हाइड्रोजन 

काबोनेट) शातमल होिे हैं। इस िरह की कठोरिा को उबालकर 

आसानी से हटाया जा सकिा ह।ै  

स्र्ायी कठोरिा- जल को स्र्ायी रूप से कठोर कहा जािा ह,ै जब 

इसमें कैतवशयम के सवफेट और क्लोराइड शातमल होिे हैं। इस िरह 

की कठोरिा को उबालकर नहीं हटाया जा सकिा।  
 

• कठोरिा-क्रमाांक- इसे CaCO3 के भागों की सांख्या के रूप में या 

द्रव्यमान द्वारा जल के 106 भागों में मौजूद तवतभन्न कैतवशयम या 

मैग्नीतशयम लवण के समिुवय पररभातर्ि दकया गया है।  

• भारी जल को या िो दीघथकातलक तवद्युि् अपघटन या सािारण जल 

के आांतशक आसवन द्वारा िैयार दकया जािा ह।ै भारी जल (D2O) 

रांगहीन, स्वादहीन और गांिहीन िरल है। यूरेतनयम-235 में सांलयन 

िीमी गति वाले न्यूरॉन द्वारा होिा ह।ै इस प्रयोजन के तलए भारी 

जल का उपयोग परमाणु ररएक्टरों में मांदक के रूप में दकया जािा ह।ै  
 

हाइड्रोक्लोररक अम्ल (HCL): 

• हाइड्रोक्लोररक अम्ल, जल में हाइड्रोजन क्लोराइड गैस को घोलकर 

िैयार दकया जािा ह।ै 

यह िािुओं से प्रतिदक्रया करके उनके क्रतमक क्लोराइड बनािा ह ैऔर 

हाइड्रोजन मुक्त करिा ह।ै 

हाइड्रोक्लोररक अम्ल का अपयोग रांगों, ड्रग्स, पें्स, फोटोग्रादफक 

रसायनों के उत्पादन और एक्वा-रेतजया को िैयारी में दकया जािा है। 

एक्वा रेतजया नाइररक अम्ल और हाइड्रोक्लोररक अम्ल का तमश्रण ह,ै 

अतिकिम 1: 3 के ग्राम-अणुक अनुपाि में। एक्वा रेतजया एक पीला-

नारांगी सिूम िरल ह,ै क्योंदक यह उत्कृष्ट िािुओं सोने और प्लेरटनम 

को घोल सकिा ह।ै 
 

नाइररक अम्ल (HNO3): 

इसे उत्प्रेरक के रूप में प्लेरटनम की उपतस्र्ति में अमोतनया और वायु की 

अतभदक्रया से ओस्वावड की प्रदक्रया द्वारा तनर्मथि दकया जािा ह।ै  

• नाइररक अम्ल शुद् रूप में रांगहीन होिा ह।ै कमर्शथयल नाइररक 

अम्ल, तवलीन नाइरोजन डाइऑक्साइड की उपतस्र्ति के कारण 

पीला होिा ह।ै  

• नाइररक अम्ल एक मजबूि मोनोबेतसक अम्ल है। यह पानी में 

आसानी से आयतनि हो जािा ह।ै  

• नाइररक अम्ल एक मजबूि ऑक्सीकारक ह।ै जब इसमें ऊष्मा 

अपघटन होिा ह,ै िो यह नैशेंट ऑक्सीजन पैदा करिा ह।ै  
 

बकेकां ग सोडा 

• रासायतनक बेककां ग सोडा, सोतडयम हाइड्रोजन काबोनेट NaHCO3 

ह।ै 

• बेककां ग सोडा, सोववे प्रदक्रया द्वारा बनाया जािा ह।ै  
 

उपयोग 

1. कुछ खाद्य पदार्ों को बनाने के तलए। 

2. बेककां ग पावर (सोतडयम हाइड्रोजन काबोनेट और टाटथररक अम्ल का 

तमश्रण) बनाने के तलए। बेककां ग के दौरान गमथ करने पर, बेककां ग सोडा 

काबथन-डाइऑक्साइड उत्सर्जथि करिा ह।ै यह काबथन डाइऑक्साइड 

ह,ै जो लोई को ऊपर उठािा ह।ै बेककां ग सोडा गरम करने पर 

उत्पाददि सोतडयम काबोनेट कड़वा स्वाद दिेा है। इसतलए, तसफथ  

बेककां ग सोडा का उपयोग करने के बजाय, बेककां ग पाउडर का इस्िेमाल 

दकया जािा है। इसमें मौजूद टाटथररक अम्ल इसके कड़वे स्वाद को 

हटाने के तलए सोतडयम काबोनेट को उदासीन करिा है।  
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3. दवाओं में मृद ुऔर गैर-सांक्षारक क्षार के तलए, दवाओं में बेककां ग सोडा 

का उपयोग दकया जािा ह,ै जो पेट में अत्यतिक अम्ल को बेअसर 

करिा है और राहि प्रदान करिा ह।ै तसररक या टाटथररक अम्ल जैसे 

ठोस खाद्य अम्ल के सार् तमलाकर, इसे अपच का इलाज करने के 

तलए बुद्बुद्कारी पेय में उपयोग दकया जािा है।  

4. सोडा में अम्ल अतग्नशामक होिा ह।ै  
 

वॉपशांग सोडा 

• रासायतनक रूप से, वॉपशांग सोडा सोतडयम काबोनेट डेकाहाइडे्रट, 

Na2CO3.10H2O ह।ै 

• वॉपशांग सोडा, सोववे की प्रदक्रया द्वारा तनर्मथि दकया जािा ह।ै  
 

उपयोग 

1. इसका उपयोग कातस्टक सोडा, शीशा, साबुन का पाउडर, बोरेक्स के 

तनमाथण में और कागज उद्योग में दकया जािा ह।ै  

2. पानी की स्र्ायी कठोरिा हटाने के तलए।  

3. घरेलू प्रयोजन के तलए शोिन अतभकमथक के रूप में।  
 

प्लास्टर ऑफ परेरस 

• प्लास्टर ऑफ पेररस को पीओपी भी कहिे हैं। 

• रासायतनक रूप से, यह 2CaSO4.H2O या 

CaSO4.1/2H2O (कैतवशयम सवफेट हमेीहाइडे्रट) ह।ै 

• तजप्सम, (CaSO4.H2O) का उपयोग कच्चे माल के रूप में दकया जािा 

ह।ै  

 
उपयोग 

4. तखलौनों और मूर्िथयों के तनमाथण के तलए ढ़ाांचा बनाने में।  

5. अस्पिालों में टूटी हुई हड्डी को अपनी जगह पर सेट करने के तलए 

पलस्िर वाले ढााँचे बनाने में। दांि तचदकत्सा में ढ़ाांचे बनाने के तलए भी 

इसका उपयोग दकया जािा है।  

6. दीवारों और छि की सिह को तचकना बनाने के तलए। 

7. ब्ललैकबोडथ पर तलखने के तलए 'चाक' बनाने के तलए। 

8. अतग्नसह सामग्री बनाने के तलए। 

 

तवरांजन-चणूथ 

• तवरांजन दकसी कपडे़ को सफ़ेद बनाने के तलए इससे रांग तनकालने की 

प्रदक्रया ह।ै  

• रासायतनक रूप से, यह कैतवशयम ऑक्सीक्लोराइड CaOCl2 है। 

• इसे हसन-क्लेवर तवति बनाया जािा ह।ै  

 

उपयोग 

1. कपास, लाइनेन और लकड़ी की लुगदी के तवरांजन के तलए।  

2. ऊन को तसकुड़ने से बचाने में।  

3. पानी के कीटाणु-शोिन के तलए तनसांक्रामक और जीवाणुरोिी के रूप 

में उपयोग दकया जािा ह।ै 

4. क्लोरोफॉमथ के तनमाथण के तलए 

5. रासायतनक उद्योग में एक ऑक्सीकारक के रूप में उपयोग दकया 

जािा ह।ै 

 

दतैनक जीवन में रसायनतवज्ञान  

 

सांतश्लष्ट सामग्री  

प्राकृतिक सामतग्रयों का उपयोग करिे हुए मनुष्य द्वारा बनाई गई सामग्री 

को पसांर्ेरटक सामग्री के रूप में जाना जािा ह।ै 

सीमेंट  

• इसकी खोज 1824 में एक अांग्रेजी राजगीर, जोसफ एस्पडीन द्वारा की 

गई र्ी। उन्होंने इसे पोटथलैंड सीमेंट कहा, क्योंदक उसने सोचा दक यह 

पोटथलैंड में पाए जाने वाले चूना पत्र्र जैसा है।  

• पोटथलैंड सीमेंट के लगभग सांघटक  

कैतवशयम ऑक्साइड (CaO) 60-70% 

तसतलका (SiO2)   20-25% 

एवयुतमना (AI2O3)    5-10% 

फेररक ऑक्साइड (Fe2O3) 2-3% 

• कच्ची सामग्री हैं, चूना पत्र्र (चूना प्रदान करिा ह)ै, क्ले (एवयूतमना 

और तसतलका प्रदान करिी ह)ै, तजप्सम (सीमेंट को सेट करने का 

समय कम करिा ह)ै।  

• जब सीमेंट के सार् पानी तमलाया जािा ह ैऔर कुछ समय के तलए 

छोड़ ददया जािा ह,ै िो यह एक कठोर ढेर बन जािा ह।ै इसे सीमेंट के 

सेट होने के रूप में जाना जािा ह।ै यह एक ऊष्माक्षेपी प्रदक्रया है, 

इसतलए सीमेंट सांरचना को 7 ददनों िक पानी तछड़कर ठांडा दकया 

जाना चातहए।  

• मोटाथर- सीमेंट, रेि और पानी का तमश्रण ह।ै इसका उपयोग दीवारों 

पर पलस्िर करने और ईंटों एवां पत्र्रों को जोड़ने के तलए दकया 

जािा ह।ै  

• कां क्रीट- सीमेंट, रेि, बजरी या छोटे पत्र्रों के टुकड़ों और पानी का 

एक तमश्रण ह ैइसका उपयोग फशथ के तनमाथण के तलए दकया जािा ह।ै  

• गीले कां क्रीट में लोह ेकी छड़ डालकर बनाई गई सांरचना को प्रबतलि 

कां क्रीट के रूप में जाना जािा ह।ै  
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शीशा (𝐍𝐚𝟐𝐎. 𝐂𝐚𝐎. 𝟔𝐒𝐢𝐎𝟐)   

• यह तसतलके्स का एक अतिशीतिि िरल ह।ै  

• शीशा के तनमाथण के तलए उपयोग होने वाली कच्ची सामग्री सोतडयम 

काबोनेट, कैतवशयम काबोनेट और रेि है। 

• अच्छी िरह से िैयार पाउडर तमश्रण को बचै के रूप में जाना जािा 

ह,ै इसे क्यूलेट (टूटे हुए काांच के टुकडे़) के सार् तमतश्रि दकया जािा ह ै

और दफर 1673 K पर टैंक भट्ठी में सांगतलि दकया जािा ह।ै कुछ घांटे 

बाद, तपघला हुआ ग्लास प्राप्त होिा ह।ै  

• तपघला हुआ तगलास िीरे-िीरे और समान रूप से ठांडा होिा ह।ै 

िीमी और समान शीिलन की प्रदक्रया को िापानशुीिन या अनीलन 

के रूप में जाना जािा ह।ै 

• तवतभन्न तमश्रण अलग-अलग रांग के शीशों का उत्पादन कर सकिे हैं। 
 

उपयोग दकय ेगए पदार्थ शीशा का रांग 

कपरेज ऑक्साइड लाल 

क्यूतप्रक ऑक्साइड पीकॉक ब्ललू 

पोटेतशयम डाइक्रोमेट हरा या ग्रीतनश पीला 

फेरस ऑक्साइड हरा 

फेररक ऑक्साइड भूरा 

मैंगनीज डाइऑक्साइड अत्यतिक काले में, हवका गुलाबी  

कोबावट ऑक्साइड नीला 

गोवड क्लोराइड रूबी 

कैडतमयम पीला 

काबथन अांबर रांग 

शीशा के प्रकार और उपयोग  

• नरम शीशा– यह सोतडयम या कैतवशयम तसतलके्स का एक तमश्रण 

ह।ै इसका उपयोग तखड़की के शीशे, दपथण और सामान्य काांच इत्यादद 

को बनाने में दकया जािा ह।ै  

• कठोर शीशा- यह पोटेतशयम और कैतवशयम तसतलके्स का तमश्रण है। 

यह कठोर शीशा सामग्री बनाने के तलए अम्ल की दक्रया के प्रति 

अतिक प्रतिरोिी ह।ै  

• पफ्लांट शीशा- यह मुख्य रूप से सोतडयम, पोटेतशयम और सीसा 

तसतलके्स का तमश्रण ह।ै इसका उपयोग बवब और ऑतप्टकल 

वाद्ययांिों को बनाने में दकया जािा ह।ै  

• पायरेक्स शीशा (बोरोतजलटे शीशा)- इसका उपयोग फामाथस्यूरटकल 

कां टेनर, प्रयोगशाला उपकरण और बिथनों के ऊपरी भाग को बनाने में 

दकया जािा ह।ै  

• क्वा्जथ शीशा (तसतलका शीशा)- इसका उपयोग रासायतनक उपकरणों 

और ऑतप्टकल सािनों को बनाने में दकया जािा ह।ै  

• कू्रक्स शीशा – इसका उपयोग चश्मे के लेंस बनाने के तलए दकया 

जािा ह।ै  

• फोटोक्रोमरैटक शीशा- चमकदार प्रकाश के सांपकथ  में, फोटोक्रोमैरटक 

शीशा अस्र्ायी रूप से काला हो जािा ह।ै अिः, यह सूयथ से बचने के 

रूप में बहुि उपयोगी है।  

• सफे्टी ग्लास- िीन परिें ऊष्मा और दाब की दक्रया से एकसार् जुड़ी 

होिी हैं। इस पर प्रहार करने से यह आसानी से नहीं टूटिा ह ैऔर 

इसका उपयोग ऑटो वाहन पवांड शीवड में दकया जािा ह।ै  

• ऑतप्टकल ग्लास- इसका उपयोग माइक्रोस्कोप, टेलीस्कोप और चश्मे 

के लेंस बनाने के तलए दकया जािा ह।ै 

• ग्लास फाइबर- इसका उपयोग ओवन, रेदरजरेटर इत्यादद में 

ऊष्मारोिी सामग्री के रूप में दकया जािा ह।ै 

• ऑतप्टकल फाइबर- इसका उपयोग दरूसांचार सर्जथकल सांचालन आदद 

में व्यापक रूप से दकया जािा ह।ै ऑतप्टकल फाइबर, इमेजेस राउांड 

कॉनथसथ को प्रसाररि कर सकिे हैं।  

• लैड दक्रस्टल ग्लास- लैड ग्लास का अपविथक सूचकाांक अतिक होिा ह,ै 

अिः इसका उपयोग महांगे काांच के बिथनों को बनाने के तलए दकया 

जािा ह।ै 

• शीश ेका तनक्षारण- ग्लास में हाइड्रोफ्लोरोररक अम्ल (एचएफ) डाला 

जािा ह,ै अिः इसतलए इसे काांच के तनक्षारण में उपयोग दकया जािा 

ह।ै 

 

कृतर् में रसायन  

उवथरक 

• यूररया सबसे अच्छा उवथरक ह ैक्योंदक यह अमोतनया के बाद केवल 

काबथन डाइऑक्साइड छोड़िा ह,ै तजसे पौिों द्वारा ग्रहण कर तलया 

जािा ह।ै  

• इसमें 46.6% नाइरोजन होिी ह ै और इससे तमट्टी के पीएच में 

पररविथन नहीं आिा ह।ै  

• Ca(CN)2 और C के तमश्रण को नीरोतलम के रूप में जाना जािा है। 

वातणतज्यक िौर पर, कैतवशयम नाइरेट को नॉवेतजयन सावटपीटर के 

रूप में जाना जािा ह।ै  

• उपयुक्त मािा में नाइरोजनी, फॉस्फेरटक और पोटाश उवथरकों का 

तमश्रण, एनपीके उवथरक कहलािा ह।ै 

 

कीटनाशक 

कीटनाशक रसायन हैं जो फसलों में उपयोग दकये जािे हैं, उदा. डीडीटी 

और मैलातर्यन। 

 

तडतफ्र्यालोन 

गलिी से या जानबूझकर उपयोग दकये गए स्कां दनरोिी जहरों से 

तनरावरण हिेु पालिू जानवरों या मनुष्यों के तलए जहरनाशक के रूप में 

तवटातमन K का सुझाव ददया जािा ह ैऔर सफलिापूवथक उसका उपयोग 

दकया जािा ह।ै  

 

दवाओं में रसायन  

 

एनावजतेसक (ददथनाशक) 

ये ददथ को कम करिे हैं। एतस्पररन और पेरातसटामोल गैर-मादक ददथनाशक 

दवायें हैं। एतस्पररन बुखार को कम करिी है, प्लेटलेट के स्कां दन को रोकिी 

ह।ै 

नारकोरटक ददथनाशक दवाओं का उपयोग मुख्य रूप से ऑपरेशन के बाद 

वाले ददथ, हृदय के ददथ एवां टर्मथनल कैं सर के ददथ और बच्चे को जन्म दिेे 

समय होने वाले ददथ की राहि के तलए दकया जािा ह।ै  

 

बहुलकीकरण 

• बहुलक को उच्च आणतवक द्रव्यमान वाले बडे़ अणुओं के रूप में 

पररभातर्ि दकया जािा ह,ै तजसमें सांबांतिि एकलक से प्राप्त 

सांरचनात्मक इकाइयों की पुनरावृतत्त शातमल होिी ह।ै  

• पॉतलमर प्राकृतिक रूप से भी पाए जािे हैं। उदाहरण के तलए, कपास, 

एक बहुलक ह ैतजसे सेलुलोज कहा जािा ह।ै सेलुलोज एक बड़ी सांख्या 

में ग्लूकोज इकाइयों से बना होिा ह।ै 
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अांिरा-अणुक बलों के आिार पर बहुलक को तनम्नानुसार वगीकृि दकया 

गया ह:ै 

1. प्रत्यास्र्लक- रबर, ब्लयूना-S, ब्लयूना-N, तनओप्रीन इत्यादद 

2. िांिु– पॉतलएमाइड (नायलॉन 6, 6), पॉतलस्टर (टेरीलीन), आदद 

3. िापसुघट्य बहुलक- ऐसे प्लातस्टक जो गरम करने पर आसानी से 

तवरूतपि हो जािे हैं और इन्हें आसानी से मोड़ा जा सकिा ह,ै िापसुघट्य 

कहलािे हैं। पॉतलर्ीन, पीवीसी, पॉलीस्टाइरीन, पॉलीतवनाइल, इत्यादद।  

 

4. र्मोसरेटांग पॉलीमसथ - कुछ प्लातस्टक जो एक बार ढाला जािा है, 

हीरटांग द्वारा नरम नहीं दकया जा सकिा। इन्हें र्मोसेरटांग प्लातस्टक्स कहा 

जािा ह।ै एनजी: बीकेलाइट, मेलामाइन आदद।  

 

िापदढ़ृ बहुलक - कुछ प्लातस्टक, तजन्हें जब एक बार ढ़ाल ददया जािा है, 

दफर गमथ करके नरम नहीं दकया जा सकिा। इन्हें िापदढ़ृ प्लातस्टक कहा 

जािा ह।ै उदाहरण: बैकेलाइट, मेलामाइन इत्यादद।  

 

कुछ महत्वपणूथ बहुलक हैं: 

(a)पॉतलर्ीन  

(i) अवप घनत्व पॉतलर्ीन- ईर्ेन का डाइऑक्साइड या पेरोक्साइड 

आरांभकिाथ (उत्प्रेरक) के रेसेस की उपतस्र्ति में उच्च दाब के िहि 

बहुलकीकरण।  

 

(ii) उच्च घनत्व पॉतलर्ीन- ईर्ेन का राईइर्ाइएवयुतमतनयम और 

टाइटेतनयम टेराक्लोराइड (तजगलर-नाट्टा उत्प्रेरक) जैसे उत्प्रेरक की 

उपतस्र्ति में बहुलकीकरण।  

 

(b) पॉलीटेराफ्लोरोईर्ने (टेफ्लोन)- टेफ्लोन, उच्च दाब पर एक मुक्त 

मूलक या परसवफेट उत्प्रेरक के सार् टेराफ्लोरोईर्ेन को गमथ करने के द्वारा 

तनर्मथि दकया जािा ह।ै  

 

(c) पॉलीएदक्रलोनाइराइल- पेरोक्साइड उत्प्रेरक की उपतस्र्ति में 

एदक्रलोनाइराइल का बहुलक।  

 

सांघनन बहुलकीकरण 

(a) पॉलीमाइड्स- एमाइड पलांकों से युक्त  

 

(i) नायलॉन 6, 6- इसे उच्च दाब और उच्च िापमान पर एतडतपक अम्ल के 

सार् हके्जातमर्ाइलएनेतडयातमन के सांघनन बहुलकीकरण द्वारा िैयार 

दकया जािा ह।ै  

 

(ii) नायलॉन 6- इसे एक उच्च िापमान पर जल के सार् कैपरोलैक्टम को 

गमथ करने के द्वारा प्राप्त दकया जािा ह।ै  

 

(b) पॉलीएस्टर- डाईकाबोक्जातलक अम्ल और तडओवस के बहुसांघनन 

उत्पाद। पॉतलएस्टर एक अन्य सांश्लेतर्ि िांिु ह।ै इस िांिु से बने कपडे़ जवदी 

नहीं तसकुड़िे हैं। ये कडे़ रहिे हैं और इन्हें िोना आसान होिा ह।ै अिः यह 

डे्रस मैटेररअल बनाने के तलए काफी उपयुक्त हैं।  

उदा: टेरीलीन पॉलीएस्टर का सबसे अच्छा ज्ञाि उदाहरण है। इसे ईर्लीन 

ग्लाइकॉल और टेरेफ्र्ैतलक अम्ल द्वारा िैयार दकया जािा ह।ै इसे बहुि ही 

अच्छे िांिुओं में तगना जा सकिा ह ैतजसे दकसी अन्य िागे की िरह बुना जा 

सकिा ह।ै 
 

(c) दफनॉल- फोमाथवडेहाइड बहुलक (बैकेलाइट और सांबांतिि बहुलक)  

इसे या िो एक अम्ल या क्षार उत्प्रेरक की उपतस्र्ति में फोमाथवडेहाइड के 

सार् दफनोल की सांघनन अतभदक्रया द्वारा िैयार दकया जािा ह।ै  

आरांतभक उत्पाद एक लीतनयर उत्पाद हो सकिा है- नोवोलैक का उपयोग 

पेंट में दकया जािा ह।ै फोमाथवडेहाइड के सार् गमथ करने पर नोवोलैक, 

बैकेलाइट कहलाने वाले इन्फ्यूसेबल सॉतलड मास बनाने के तलए क्रॉस 

पलांककां ग करिा है। इसका उपयोग कां तघयााँ, फोनोग्राफ ररकॉडथ, तवद्युि तस्वच 

और तवतभन्न बिथनों के हैंडल बनाने में दकया जािा ह।ै 

 

उदा. मेलैमाइन- मेलैमाइन फोमाथवडेहाइड बहुलक को मेलैमाइन और 

फोमाथवडेहाइड के सांघनन बहुलकीकरण द्वारा बनाया जािा ह।ै मेलैमाइन 

एक बहुउपयोगी सामग्री ह।ै यह अतग्नरोिी ह ै और अन्य प्लातस्टक से 

अतिक ऊष्मा बदाथश्ि कर सकिा ह।ै इसका उपयोग फशथ टाइलें, बिथन और 

अतग्नरोिी कपड़ों को बनाने में दकया जािा ह।ै इसका उपयोग अनब्रेकेबल 

क्रॉकरी बनाने में दकया जािा ह।ै  

 

सहबहुलकन 

प्राकृतिक रबर- प्राकृतिक रबर को आइसोप्रेन (2-तमर्ाइल-1, 3-ब्लयूटाडीन) 

के एक रैतखक बहुलक के रूप में माना जा सकिा ह ै और इसे cis - 1, 4 - 

पॉलीआइसोप्रीन भी कहा जािा ह।ै  

 

रबर का ववकनीकरण- इस प्रदक्रया में 373 K से 415 K के बीच  सवफर 

और एक उपयुक्त योतजि के सार् कच्ची रबर के तमश्रण को गमथ करना 

शातमल ह,ै िादक रबर कठोर हो जाए।  

 

सांश्लतेर्ि रबर-  

(i) तनओप्रीन- क्लोरोप्रीन के मुक्त मूलक बहुलकीकरण द्वारा।  

रेयोन- रेयोन या कृतिम रेशम। हालाांदक रेयोन एक प्राकृतिक स्रोि, लकड़ी 

की लुगदी से प्राप्त दकया जािा है, दफर भी यह एक मानव-तनर्मथि रेशा ह।ै 

नायलॉन- नायलॉन का उपयोग पहाड़ों पर चढ़ने के तलए पैराशूट और 

रतस्सयााँ बनाने में भी दकया जािा ह।ै एक नायलॉन रेशा वास्िव में एक 

स्टील के िार से अतिक मजबूि होिा ह।ै 

 

काबथतनक  रसायनतवज्ञान 

काबथतनक रसायन तवज्ञान को हाइड्रोकाबथन और उनके डेररवेरटव्स के 

अध्ययन के रूप में पररभातर्ि दकया गया ह।ै अतिकाांश परमाणु केवल 

छोटे अणुओं को बनाने में सक्षम होिे हैं। हालाांदक एक या दो बडे़ अणुओं का 

तनमाथण कर सकिे हैं।   

यूररया प्रयोगशाला में बनाया जाने वाला पहला काबथतनक यौतगक र्ा। यह 

व्होलर (1828) द्वारा अकाबथतनक यौतगक अर्ाथि अमोतनयम साइनेट स े

िैयार दकया गया र्ा। 

एसेरटक अम्ल कोवबे द्वारा ित्वों स ेसांश्लेतर्ि पहला काबथतनक यौतगक र्ा। 

फां क्शनल समहू अणुओं के रासायतनक गुणों के तलए उत्तरदायी ह।ै उदा. 

OH एवकोहोतलक समूह है।  

आइसोमर यौतगकों का आणतवक सूि समान होिा ह ैलेदकन सांरचना अलग 

अलग होिी ह,ै उदा. C2H6O की सांरचनाएां हो सकिी हैं, अर्ाथि- 

CH3OCH3 (डाईतमर्ाइल ईर्र) और C2H5OH (एर्ेनोल)। 
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हाइड्रोकाबथन 

ये केवल काबथन और हाइड्रोजन के यौतगक हैं। 

सांिपृ्त हाइड्रोकाबथन में केवल एक ही बांि होिा हैं। इन्हें अवकेन या पैरादफन 

भी कहा जािा ह ै और सामान्य सूि CnH2n+2 है। मीर्ेन इस समूह का 

पहला सदस्य है।  
 
असांिपृ्त हाइड्रोकाबथनों का सामान्य सूि अवकेन के तलए CnH2n और 

अवकाइन के तलए CnH2n−2 ह।ै इनमें कम से कम एक डबल (=) या ररपल 

(≡) बांि होिा ह ैऔर क्रमशः अवकेन और अवकाइन कहलािे हैं।  

सगुांतिि हाइड्रोकाबथन, उनकी अवटरनेट डबल बोंड्स और (4n + 2) πe– 

(हकल का तनयम) के सार् ररांग सांरचना होिी ह।ै  
 
महत्वपणूथ हाइड्रोकाबथन और उनका उपयोग 

मीर्ेन (CH4), इसे माशथ गैस या नम आग के रूप में भी जाना जािा ह।ै 

प्राकृतिक गैस में ईर्ेन, प्रोपेन, ब्लयूटेन आदद के सार् मुख्य रूप से 90% 

मीर्ेन पाई जािी ह।ै चावल कृतर् वायुमांडलीय मीर्ेन का एक बड़ा स्रोि 

ह।ै 

• यह खानों में तवस्फोट की घटना का कारण है। 

• इसका उपयोग काबथन ब्ललैक बनाने में एक ईंिन गैस के रूप में दकया 

जािा ह।ै 
 
बायोगसै 

ऑक्सीजन की अनुपतस्र्ति में बायोमास के क्षय के दौरान उत्पाददि। 

मीर्ेन (75%) बायोगैस का मुख्य सांघटक है।  
 
ईर्ने (𝐂𝟐𝐇𝟔)  

प्राकृतिक गैस में लगभग 10% ईर्ेन होिी है। इसके हेक्जाक्लोरो 

डेरीवेरटव  C2CI6 का उपयोग एक कृतिम कपूर के रूप में दकया जािा ह।ै  
 
ब्लयटेून (𝐂𝟒𝐇𝟏𝟎)  

यह LPG (तलदक्वफाइड पेरोतलयम गैस) का मुख्य सांघटक है।  
 
एर्लीन (𝐂𝐇𝟐 = 𝐂𝐇𝟐)  

तवश्व युद् (1914-18) में, इसका उपयोग मस्टडथ गैस (जहरीली गैस) के 

तनमाथण के तलए दकया गया र्ा। इसका प्रयोग सांरक्षण के तलए एक 

एनेस्र्ेरटक के रूप में और हरे फलों को कृतिम रूप से पकाने के तलए दकया 

जािा ह।ै  
 
एसटेीतलन (CH ≡ CH) 
 
बेंजीन (𝐂𝟔𝐇𝟔) 

यह सािारण सुगतन्िि हाइड्रोकाबथन ह।ै इसकी खोज फैराडे द्वारा 1825 में 

की गई र्ी। इसका उपयोग बेंजोल नाम से मोटर ईंिन के रूप में भी दकया 

जािा र्ा।  
 
टोवयनू (𝐂𝟔𝐇𝟓𝐂𝐇𝟑) 

इसका उपयोग तवस्फोटक (TNT), ड्रग्स (क्लोरेमाइन-T) और डाईस्टफ्स 

को बनाने में वातणतज्यक तवलायक के रूप में दकया जािा ह।ै सैकेरीन और 

मुद्रण स्याही के तनमाथण में उपयोग दकया जािा ह।ै टोवयून का उपयोग एक 

एांटीरीज के रूप में दकया जािा ह।ै  
 
नफे्र्लीन (𝐂𝟏𝟎𝐇𝟖)  

इसका प्रयोग एक कीटनाशक के रूप में, कपड़ों को कीटों से बचाने के तलए 

दकया जािा ह।ै 
 

हाइड्रोकाबथन के हैलोजने डेररवरेटव  

 

क्लोरोफोमथ (𝐂𝐇𝐂𝐈𝟑)  

• इसकी खोज सर जेम्स यांग तसम्पसन द्वारा की गई र्ी।  

• इसे पूरी िरह से भरी हुई गहरे रांग की बोिलों में रखा जािा  ह,ै 

क्योंदक सूयथ की रोशनी की उपतस्र्ति में हवा द्वारा इसका 

ऑक्सीकरण हो जािा है और एक अत्यतिक जहरीली गैस फॉस्जीन 

(COCI2) का तनमाथण होिा ह।ै  

• यह साांदद्रि HNO3 के सार् दक्रया करिी ह ै और क्लोरोतपकररन 

(CI3C − NO2) बनािी ह।ै क्लोरोतप्सदकन एक कीटनाशक ह ै और 

युद् के समय जहरीली गैस के रूप में भी इसका प्रयोग दकया गया 

र्ा। 

• आज क्लोरोफॉमथ का मुख्य उपयोग दरओन शीिलक, R-22 के 

उत्पादन में दकया जािा ह।ै 

 

आइडोफोमथ (𝐂𝐇𝐈𝟑)  

इसका उपयोग मुक्त आयोडीन के तनस्िार के कारण एांटीसेतप्टक के रूप में 

दकया जािा ह।ै  

 

काबथन टेराक्लोराइड (𝐂𝐂𝐈𝟒) 

पायरीन के नाम से अतग्नशामकों के रूप में उपयोग दकया जािा है। 

 

डाइक्लोरो तडफेनील राइक्लोरो ईर्ेन (DDT) 

यह पहला क्लोरीनीकृि जैतवक कीटनाशक र्ा और मूल रूप से 1873 में 

िैयार दकया गया र्ा।  

 

एवकोहोल 

तमर्ाइल अवकोहल (𝐂𝐇𝟑𝐎𝐇) 

• इसे वुड तस्पररट या वुड नेफ्र्ा के रूप में भी जाना जािा ह।ै  

• तमर्ाइल अवकोहल जहरीली प्रवृतत्त की होिी है और जब इसे अन्दर 

तलया जािा ह ैिो इससे अांिापन हो सकिा ह ैऔर मौि भी हो सकिी 

ह।ै 

• इसका प्रयोग अवकोहल के डीनेचररांग के तलए दकया जािा है 

(मेर्ाइलेरटड तस्पररट डीनेचडथ एर्ाइल अवकोहल ह)ै।  

 

एर्ाइल अवकोहोल (𝐂𝟐𝐇𝟓𝐎𝐇) 

इसे सामान्यिः अवकोहल, तस्पररट ऑफ वाइन या ग्रेन अवकोहल के रूप में 

प्रयोग दकया जािा ह।ै  

 

तग्लसरॉल (𝐂𝐇𝟐𝐎𝐇. 𝐂𝐇𝐎𝐇. 𝐂𝐇𝟐𝐎𝐇)  

• यह तग्लसरीन के रूप में जाना जाने वाला एक महत्वपूणथ राईहाइतड्रक 

अवकोहल है।  

• यह स्वाद में मीठा होिा ह ैऔर यह बहुि ही हाइग्रोस्कोतपक प्रकृति 

का ह।ै इसका उपयोग सौंदयथ प्रसािन बनाने और पारदशी साबुनों के 

तनमाथण में दकया जािा ह।ै  
 

फेनोल (𝐂𝟔𝐇𝟓𝐎𝐇)  

यह एक मोनोहाइतड्रक बेंजीन डेररवेरटव है। इसे आमिौर पर काबोतलक 

अम्ल या बेंजोनोल के रूप में जाना जािा ह।ै  
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तमर्ाइल आइसोसाइनटे (𝐂𝐇𝟑𝐍𝐂𝐎) 

भोपाल गैस िासदी के तलए इस गैस का ररसाव तजम्मेदार है।  
 

कोल 

• ऐसा माना जािा ह ै दक इसका तनमाथण (काबोनाइजेशन) द्वारा हुआ 

र्ा। कोयले की तवतभन्न दकस्में हैं: एन्रेसाइट (90% काबथन), 

तबटुतमनस (70% काबथन), तलग्नाइट (40% काबथन) और पीट (10-

15% काबथन)। 

• हवा की अनुपतस्र्ति में 1270-1675 K पर गमथ करने से, कोयले का 

अपघटन होिा ह ैऔर तनम्नतलतखि उत्पाद बनिे हैं।  

• कोक आसवन के बाद शेर् बचा ठोस अवशेर् है।  

• कोल टार, यह लगभग 700 पदार्ों का तमश्रण ह।ै   

• आजकल एक पेरोतलयम उत्पाद, तबटुतमन का उपयोग सड़कों को पक्का 

बनाने के तलए कोल टार के स्र्ान पर दकया जािा ह।ै  

• भारिीय कोयले की सबसे महत्वपूणथ तवशेर्िाएां इसकी अतिक राख 

सामग्री, एांरेन्ड गैसीफायसथ और कम सवफर सामग्री हैं। 

• पेरोतलयम के तवतभन्न सांघटकों/ अांशों को अलग करने की प्रदक्रया को 

ररफाइपनांग के रूप में जाना जािा ह।ै  

• नॉककां ग - एक पेरोल इांजन में, पेरोल की वाष्प और वायु पहले कम 

आयिन में सांकुतचि होिे हैं और दफर एक स्पाकथ  द्वारा प्रज्वतलि होिे 

हैं। यदद पेरोल की गुणवत्ता अच्छी नहीं है, िो यह तसलेंडर में ईंिन के 

पूवथ-प्रज्वलन की अगुवाई करिा ह।ै इससे एक िातत्वक आवाज उत्पन्न 

होिी ह ै तजसे नॉककां ग के रूप में जाना जािा ह।ै टेराइर्ाइल लैड 

(TEL) और बेंजीन- टोवयून - जैलीन (BTX) सामान्य एांटीनॉक 

यौतगक हैं।  

• ऑक्टेन सांख्या - पेरोल की एांटीनॉककां ग तवशेर्िा को ऑक्टेन सांख्या के 

सन्दभथ में मापा जािा है। अतिक ऑक्टेन सांख्या होिी है, िो ईंिन की 

गुणवत्ता बेहिर होिी ह।ै ऑटोमोबाइल में उपयोग दकए जाने वाले 

गैसोलीन की ऑक्टेन सांख्या 80 या इससे अतिक, जबदक हवाई जहाज 

में, इसमें ऑक्टेन सांख्या 100 या इससे अतिक होिी ह।ै 
 

ईंिन: 

• प्रोड्यशूर गसै, काबथन मोनोऑक्साइड और नाइरोजन का तमश्रण ह।ै 

वॉटर गैस, काबथन मोनोऑक्साइड और हाइड्रोजन का तमश्रण है।  

• कोल गसै हाइड्रोजन, मीर्ेन, काबथन मोनोऑक्साइड, ईर्ेन, 

एतसटीलीन, काबथन डाइऑक्साइड, नाइरोजन और ऑक्सीजन का 

तमश्रण ह।ै 

• ऑइल गसै और पेरोल गैस मीर्ेन, एतर्लीन और एतसरटलीन आदद 

का तमश्रण ह,ै और कैरोतसन के कै्रककां ग से प्राप्त होिी है।  

• एलपीजी (तलदक्वफाइड पेरोतलयम गैस), ईर्ेन की कुछ मािा के सार् 

प्रोपेन, प्रोपीन, n-ब्लयूटेन, आइसोब्लयूटेन और तवतभन्न ब्लयूटेन जैसे 

हाइड्रोकाबथनों का तमश्रण ह।ै एलपीजी का मुख्य स्रोि प्राकृतिक गैस 

ह।ै 

• सीएनजी (कम्प्रेस्ड नैचुरल गैस), यह प्राकृतिक गैस का अत्यतिक 

सांपीतड़ि रूप ह,ै सीएनजी की ओक्टेन रेरटांग 130 ह।ै 

• गसैोहोल + यह ईर्ाइल अवकोहल (10%) और पेरोल (90%) का 

तमश्रण ह।ै  
 

फ्लमे:  

यह आग का गमथ तहस्सा ह ैऔर इसके िीन भाग हैं।  

• फ्लमे का सबसे आांिररक भाग, यह तबना जले हुए काबथन कणों की 

उपतस्र्ति के कारण काला होिा है।  

• मध्य भाग, यह ईंिन के आांतशक दहन के कारण पीला चमकदार होिा 

ह।ै 

• बाहरी भाग, यह ईंिन के पूणथ दहन के कारण नीला (गैर-चमकदार) 

होिा ह।ै यह फ्लेम का सबसे गमथ तहस्सा होिा ह ैऔर सोने को गमथ 

करने के तलए सुनारों द्वारा उपयोग दकया जािा ह।ै 

 

रॉकेट ईंिन: 

• रॉकेट में उपयोग दकया जाने वाला ईंिन रॉकेट नोदक कहलािा ह।ै 

• िरल नोदक अवकोहल, िरल हाइड्रोजन, िरल अमोतनया (NH3), 

केरोतसन िेल इत्यादद हैं।  

• ठोस नोदक पॉलीब्लयूटाडीन और ऐके्रतलक अम्ल हैं, इन्हें एवयूतमतनयम 

पर क्लोरेट, नाइरेट या क्लोरेट जैसे ऑक्सीकारकों के सार् प्रयोग 

दकया जािा ह।ै 

 

वायमुांडलीय प्रदरू्ण 

 

वायमुांडलीय प्रदरू्ण  

प्रदरू्ण का कारण बनने वाले पदार्थ को प्रदरू्क के रूप में जाना जािा ह।ै 

प्रदरू्क दो प्रकार के होिे हैं 

— प्रार्तमक प्रदरू्क पयाथवरण में उसी रूप में मौजूद रहिे हैं तजसमें उन्हें 

उत्पाददि दकया जािा है, उदा. सवफर डाइऑक्साइड (SO2), नाइरोजन 

डाइऑक्साइड (NO2) आदद। 

— तद्विीयक प्रदरू्क प्रार्तमक प्रदरू्कों की अतभदक्रया के उत्पाद हैं, उदा. 

पेरोक्सीसाइट नाइरेट (PAN), ओजोन (O3), एतवडहाइड आदद।  

 

प्रमखु गसैीय वाय ुप्रदरू्क 

प्रमुख गैसीय वायु प्रदरू्ण सवफर, नाइरोजन, काबथन और हाइड्रोकाबथन के 

आक्साइड हैं।  

सवफर डाइऑक्साइड (𝐒𝐎𝟐) 

यह जानवरों और पौिों दोनों के तलए अत्यतिक जहरीला है, इसके कारण 

ब्रोंकाइरटस, अस्र्मा, वािस्फीति हो जािे हैं। यह आांख और गले में जलन 

एवां ब्रीर्लेसनेस का कारण भी है। 

सवफर डाइऑक्साइड, क्लोरोप्लास्ट के बनने की दर को कम करिा है और 

इस प्रकार क्लोरोतसस का कारण बनिा ह।ै SO2 अत्यतिक सांक्षारक ह ैऔर 

इमारिों, माबथलों (िाज महल) और उद्योगों को क्षति पहुांचािा ह।ै 

SO2, ऑक्सीकृि होकर SO3 बनािा ह,ै जो जल से दक्रया करके 

H2SO4. H2SO4 दिेा ह ैशेर् ड्रोप्ले्स के रूप में तनलांतबि हो जािा ह ैऔर 

अम्ल वर्ाथ के रूप में नीचे आ जािा ह।ै  

 

नाइरोजन के ऑक्साइड 

नाइरोजन के ऑक्साइड में से, नाइररक ऑक्साइड (NO), एक रांगहीन, 

गांिहीन गैस और नाइरोजन डाइऑक्साइड (NO2), िीक्ष्ण गांि के सार् 

एक भूरे रांग की गैस, रोपोस्फेररक प्रदरू्क के रूप में कायथ करिा ह।ै 

सजीव ऊिकों के तलए NO2 अत्यतिक खिरनाक है, तजसके कारण पतत्तयाां 

तगरने लगिी हैं। यह एक सांक्षारक ऑक्साइड ह ैऔर िूम्रकोहरे के तनमाथण 

में मदद करिा ह।ै 

ऑक्सीजन की उपतस्र्ति में, NO2 पानी या नमी से प्रतिदक्रया करिा है 

और नाइररक एतसड (HNO3) बनािा ह,ै जो अम्ल वर्ाथ करने के तलए एक 

महत्वपूणथ कारक है।  
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काबथन मोनोऑक्साइड (CO) 

हीमोग्लोतबन के सार् और अतिक तस्र्र काबोक्सीहीमोग्लोतबन के तमश्रण 

से प्राप्त, तजसके कारण अांगों और ऊिकों को ऑक्सीजन का तविरण बांद हो 

जािा ह।ै  
 
हाइड्रोकाबथन 

हाइड्रोकाबथनों में से, मीर्ेन (CH4) सबसे प्रचुर हाइड्रोकाबथन प्रदरू्क है। 

हाइड्रोकाबथनों की उच्च साांद्रिा कैं सरजनक, अर्ाथि- यानी कैं सर होने वाले 

प्रभाव उत्पन्न करिी है। वे पौिों की उम्र बढ़ने, पौिे में ऊिकों की कमी और 

पतत्तयों की शेपडांग का कारण होिे हैं। 
 

वायमुांडलीय प्रदरू्ण के पररणाम 

काबथन डाइऑक्साइड, मीर्ेन और जल वाष्प जैसी ग्रीन हाउस गैसें पृथ्वी 

से तनकलने वाली गमी को सोख लेिी हैं। इससे पृथ्वी के िापमान में वृतद् 

होिी ह।ै वायुमांडल में ग्रीन हाउस गैसों द्वारा अवरक्त तवदकरण के सोखन े

के कारण पृथ्वी और इसकी वस्िुओं का गमथ होना, ग्रीन हाउस प्रभाव 

कहलािा ह।ै 

ग्रीन हाउस प्रभाव जीवन के अतस्ित्व के तलए बहुि जरूरी ह,ै क्योंदक 

इसकी अनुपतस्र्ति में, पृथ्वी अत्यांि ठां डे ग्रह में पररवर्िथि हो जायेगी। जब 

ग्रीन हाउस गैसों की साांद्रिा बढ़ जािी है, िो ग्रीन हाउस प्रभाव भी बढ़ 

जािा ह।ै इसे ग्लोबल वार्मिंग के रूप में जाना जािा ह।ै 
 
अम्ल वर्ाथ 

यह हवा में नाइरोजन और सवफर के आक्साइड्स की उपतस्र्ति के कारण 

होिी ह।ै ये ऑक्साइड बाररश के पानी में घुल जािे हैं और क्रमशः नाइररक 

अम्ल एवां सवफ्यूररक अम्ल बनािे हैं। अम्लों सतहि बाररश को अम्ल वर्ाथ 

कहा जािा ह।ै 
 
अतभकण 
 

अतभकणों के कारण होन ेवाल ेरोग  

रोग कारण 

क्लोमगोलाणुरुग्णिा कोयले की िूल सााँस के सार् अांदर ले जाने 

के कारण 

तसतलकोतसस मुक्त तसतलका (SiO2) सााँस के सार् अांदर 

ले जाने के कारण 

ब्ललैक लांग तडजीज  कोयले की खानों के कमथचाररयों में पाई 

जािी ह ै 

व्हाइट लांग तडजीज  कपड़ा उद्योग के मजदरूों में पाई जािी ह ै  

बाईतसनोतसस कपास रेशे की िूल को साांस के सार् अन्दर 

ले जाने के कारण  
 

िमू्रकोहरा 

इसके दो प्रकार हैं: 
 
क्लातसकल िमू्रकोहरा  

यह ठां डे, आद्रथ जलवायु में पाया जािा ह।ै सवफर डाईऑक्साइड (SO2) और 

ईंिन के दहन से प्राप्त अतभकण पदार्थ क्लातसकल िूम्रकोहरे के मुख्य घटक 

हैं। 
 
फोटोकेतमकल िमू्रकोहरा 

ये गमथ, शुष्क और साफ़ जलवायु में पाया जािा ह।ै इसमें प्रार्तमक प्रदरू्कों 

(नाइरोजन ऑक्साइड और काबथन मोनोऑक्साइड) और तद्विीयक प्रदरू्कों 

(ओजोन, फामाथवडेहाइड) का तमश्रण होिा ह।ै 

िूम्रकोहरे में उपतस्र्ि पेरोक्सीएसेटाइल नाइरेट (PAN) और एवडेहाइड 

आाँखों में जलन पैदा करिे हैं। PAN में पौिों के तलए अत्यतिक तवर्ाक्तिा 

होिी ह।ै यह नई पतत्तयों पर प्रहार करिी ह ै और इसके कारण उनकी 

सिहों पर ब्रोंपजांग और ग्लेपजांग हो जािी ह।ै  
 

 
 

स्रैटोतस्फयररक प्रदरू्ण 

स्रैटोतस्फयर में, ओजोन परि सूयथ की पराबैंगनी दकरणों को, जो जीवों के 

तलए हातनकारक होिी ह,ै अवशोतर्ि कर लेिी ह।ै 

ओजोन परि का क्षरण मानव में त्वचा कैं सर एवां मोतियापबांद और 

महासागरों में प्लैंकटांस की कमी एवां पौिों की कमी का कारण बनिा ह।ै 

ओजोन परि के क्षरण का कारण क्लोरोफ्लोरो काबथन ह,ै तजनका प्रयोग 

शीिलन में, अतग्नशामकों में और एयरोसोल स्प्रेयर में दकया जािा है। 

स्रैटोतस्फयर में, ओजोन परि के क्षरण से ओजोन तछद्र हो गया ह,ै यह 

मुख्य रूप से अांटाकथ रटका के स्रैटोतस्फयर में दखेा गया ह।ै 

इस तछद्र का तनमाथण पोलर स्रैटोतस्फयररक क्लाउड्स (PSCs) कहलाने 

वाले इस क्षेि में स्पेशल क्लाउड्स के सांचयीकरण और क्लोरोफ्लोरो 

काबथन (CFCs) के अांिवाथह के कारण हुआ ह।ै 
 

जल प्रदरू्ण 

भारि के कुछ तहस्सों में, पीने का पानी आसेतनक, फ्लोराइड, यूरेतनयम, 

इत्यादद अशुतद्यों द्वारा दतूर्ि होिा ह।ै  

पानी में, कुछ तवलीन ऑक्सीजन (DO) भी मौजूद होिी है। स्वस्र् जलीय 

जीवन के तलए, DO का अतिकिम मान 5-6 ppm होिा है। यदद DO, 5 

ppm से कम है िो मछतलयों की वृतद् रुक जािी ह।ै  
 

बायोकैतमकल ऑक्सीजन तडमाांड (BOD), पानी के 1ली सैम्पल में 

उपतस्र्ि काबथतनक पदार्थ के अपघटन के तलए सूक्ष्म जीवों द्वारा आवश्यक 

ऑक्सीजन की कुल मािा (mg में) ह,ै जबदक कैतमकल ऑक्सीजन तडमाांड 

(COD), एक जल सैम्पल में प्रदरू्कों द्वारा खपि की गई ऑक्सीजन की 

कुल मािा (ppm में) को दशाथिी है।  

BOD =
आवश्यक ऑक्सीजन की मािा (mg में)

जल सैम्पल का आयिन (L में)
 

स्वच्छ जल के तलए, BOD, 5 ppm से कम होिा ह ैजबदक उच्च प्रदतूर्ि 

जल के तलए, यह 17 ppm या इससे अतिक होिा ह।ै  
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जीव तवज्ञान  
 

कोतशका  
 

कोतशका : यह जीवन की मूल सांरचनात्मक इकाई है। 

सबसे पहले कोतशकाओं की खोज रोबटथ हुक द्वारा की गई र्ी।   

नोट: बैक्टीररया में सबसे छोटी कोतशका 0.1 से 0.5 मायक्रोमीटर है। 

सबसे बडे़ आकार की कोतशका 170 तमलीमीटर × 130 तमलीमीटर, एक 

शुिुरमुगथ का अांडा होिा ह।ै  

अमीबा एन्डोसाइटोतसस के माध्यम से अपना भोजन प्राप्त करिा ह।ै 

• एांडोसाइटोतसस एक प्रकार का सदक्रय पररवहन ह ैजो कणों को 

स्र्ानाांिररि करिा ह,ै जैसे दक बडे़ अणु, कोतशकाओं के भाग और 

यहाां िक दक पूरे कोतशकाओं को एक सेल में।      

कोतशकाओं के प्रकार  

1. प्रोकैररयोरटक कोतशका  

• ऐसी कोतशकाएाँ तजनमें कोई पररभातर्ि नातभक या कोई अन्य 

तझवली से बांिे हुए अांग नहीं होिे हैं।  

• इसमें क्लोरोप्लास्ट, लाइसोसोम, माइटोकॉतन्ड्रया का अभाव 

होिा ह।ै 

• उदाहरण के तलए : बैक्टीररया और नीला-हरा शैवाल 

 

2. यूकैररयोरटक कोतशका   

• कोतशकाएाँ तजनमें तनतिि नातभक होिे हैं और वे परमाणु तझवली 

से तघरी होिी हैं 

• क्लोरोप्लास्ट, लाइसोसोम, माइटोकॉतन्ड्रया इन कोतशकाओं में 

पाए जािे हैं                 

• उदाहरण के तलए: बैक्टीररया और नीला-हरा शैवाल के अलावा  

 

कोशीय घटक  

• कोतशका तझवली: यह कोतशका की बाहरी परि होिी ह।ै प्रोटीन और 

फॉस्फोतलतपड नामक कोतशकाएां कोतशका तझवली का अतिकाांश भाग 

बनािी हैं। 

• कोतशका तभतत्त: यह केवल पादप कोतशकाओं में पाई जािी ह।ै यह 

बाहरी आक्रमण से न्यूतक्लयोप्लाज्म और कोतशका तझवली की रक्षा के 

तलए कायथ करिा ह।ै 

• न्यतूक्लयोप्लाज्म: यह कोतशका के अांदर के नातभक का प्रोटोप्लाज्म 

ह।ै 

• साइटोप्लाज्म: यह वह िरल पदार्थ ह ैजो एक कोतशका को भरिा है। 

वैज्ञातनकों ने इस द्रव को प्रोटोप्लाज्म कहा। 

• न्यतूक्लयोलस: न्यूतक्लयोलस एक गोलाकार अांग है जो यूकेररयोरटक 

कोतशका के कें द्रक के अांदर तस्र्ि होिा ह।ै नातभक प्रोटीन और 

राइबोसोमल आरएनए से राइबोसोमल सबयूतनट बनािा ह,ै तजसे 

आरआरएनए भी कहा जािा ह।ै 

 

कोतशका कें द्रक: नातभक कोतशका, कोतशका के मतस्िष्क की िरह कायथ 

करिा है। यह खाने के तनयांिण, सांचलन और प्रजनन में सहायिा करिा ह।ै 

सभी कोतशकाओं मे नातभक नहीं होिा ह।ै 

 

नातभक के तनम्न घटक होि ेहैं: 

(a) नातभक आवरण (नातभकीय तझवली) 

(b) क्रोमरेटन: जब कोतशका शाांि अवस्र्ा में होिी हैं, िो इसके  नातभक में 

कुछ होिा ह ैतजसे क्रोमेरटन कहााँ जािा ह।ै क्रोमेरटन का तनमाथण डीएनए, 

आरएनए और नातभक प्रोटीन से होिा ह।ै डीएनए और आरएनए कोतशका 

के नातभक में पायें जाने वाला अम्ल है। जब कोतशका तवभातजि होिा ह ै

िब क्रोमेरटन बहुि कॉम्पैक्ट हो जािा ह।ै जब क्रोमेरटन एक सार् आ जाि े

हैं, िब यह सांघतनि होिा ह ैिब हम क्रोमोजोम को दखे सकिे हैं।     

(c) क्रोमोसोम: क्रोमोसोम जीवों के जैसे ही अन्य जीव को बनािे हैं। ये एक 

कोतशका को बढ़ाने, तवकतसि करने और प्रजनन में मदद करने के तलए 

उपयोगी सभी सूचनाओं का वहन करिे हैं। 

• क्रोमोसोम डीएनए से बने होिे हैं। 

• तवतशष्ट प्रतिरूप में डीएनए के भाग को जीन कहा जािा ह।ै 

• प्रोक्योराय्स में, डीएनए तजस साइटोप्लाज्म में िैरिा ह ै उस े

न्यूतक्लयॉइड कहााँ जािा ह।ै  

• क्रोमोजोम हमेशा ददखाई नहीं देिे हैं। यह हमेशा चारों िरफ 

घूमिे रहिे हैं और लूज शाड्सथ को क्रोमेरटन कहााँ जािा ह।ै   

• क्रोमोजोम आमिौर पर युग्म में पाए जािे हैं।   

• मनुष्य में सम्भविः 46 क्रोमोजोम (23 युग्म) होिे हैं।     

• मटर में 12, कुते्त में 78 क्रोमोजोम होिे हैं।   

• क्रोमोजोम की सांख्या प्राणी की बुतद्मत्ता या जरटलिा से 

सांबांतिि नहीं होिा ह।ै 
 

राइबोसोम: यह प्रोटीन का सांश्लेर्ण करिा है और अन्िद्रथव्यी जातलका 

कोतशका  के तवतभन्न भाग में प्रोटीन भेजिी ह।ै जबदक तचकनी अन्िद्रथव्यी 

जातलका वसा के तनमाथण में मदद करिी ह।ै यह राइबोन्यूतक्लक अम्ल का 

बना होिा ह ै
 
 

प्रोटीन और वसा के कायथ: 

प्रोटीन और वसा (िरल) कोतशका तझवली के तनमाथण में मदद करिी हैं। इस प्रदक्रया 

को तझवली जीवजनन कहा जािा ह।ै   

• तचकनी अन्िद्रथव्यी जातलका कई तवर् और ड्रग्स को दरू करने में 

महत्वपूणथ भूतमका तनभािी ह।ै 
 

गोलगी उपकरण :  यह तजस प्रकार अन्िद्रथव्यी जातलका कायथ करिी ह,ै 

उसी प्रकार का एक अन्य पैकेपजांग अांग ह।ै 

• यह वह कोतशकाांग है जो लाइसोसोम (कोतशकाओं को पचाने का िांि) 

का तनमाथण करिी ह।ै 
 

लाइसोसोम (आत्महत्या की र्लैी): यह कोतशका की एक प्रकार की 

अपतशष्ट तनपटान प्रणाली ह।ै 
 

माइटोकॉतन्ड्रया (पॉवर हाउस):  जीवन के तलए आवश्यक तवतभन्न 

रासायतनक गतितवतियों के तलए आवश्यक ऊजाथ एटीपी (एडीनोतसन-

तिकोणीय-फॉस्फेट) अणुओं के रूप में माइटोकॉतन्ड्रया द्वारा जारी की जािी 

ह।ै 

➢ एटीपी को कोतशका की ऊजाथ करेंसी के रूप में जाना जािा ह।ै 

➢ माइटोकॉतन्ड्रया इस अर्थ में असामान्य ऑगेनवस हैं दक उनके पास 

अपना डीएनए और राइबोसोम है, इसतलए  माइटोकॉतन्ड्रया अपना 

प्रोटीन बनाने में सक्षम ह।ै  
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➢ माइटोकॉतन्ड्रया बैक्टीररया, स्िनिारी और उच्चिर जानवरों के लाल 

रक्त कोतशकाओं में अनुपतस्र्ि होिा ह।ै 
 

प्लातस्टड: यह केवल पादप कोतशकाओं में मौजूद होिा ह।ै 

प्लातस्टड के प्रकार:- 

➢ क्रोमोप्लास्ट (रांगीन प्लातस्टड) फूलों और फलों को रांग प्रदान करिा 

ह।ै 

➢ वयूकोप्लास््स (सफेद या रांगहीन प्लातस्टड्स) यह उनमे पाया जािा 

ह ैतजसमे स्टाचथ, िेल और प्रोटीन सांतचि रहिा ह।ै  

➢ प्लातस्टड्स आत्म-प्रतितलतपकारक होिे हैं अर्ाथि; उनम े   तवभाजन 

की शतक्त होिी ह,ै क्योंदक उसमें डीएनए, आरएनए और राइबोसोम 

होिे हैं।  

प्लातस्टड में रांगद्रव्य क्लोरोदफल होिा ह ै तजसे क्लोरोप्लास्ट कहा 

जािा ह।ै यह प्रकाश सांश्लेर्ण का स्र्ान ह।ै 
 

ररतक्तकाएां: यह अिथ पारगम्य तझवली है और इसका मुख्य कायथ खाद्य 

पदार्ों को इकट्ठा करना ह ै तजसमें खतनज लवण, चीनी, Co2, काबथतनक 

अम्ल घुल जािे हैं।  

 

कतणका: यह दकसी भी तझवली से तघरा नहीं होिा है। यह वसा, प्रोटीन 

और काबोहाइडे्रट का सांचय करिा ह।ै 

कोतशका तवभाजन 

कोतशका तवभाजन के माध्यम से जीव बढ़िे और कम घटिे हैं। 

कोतशका तवभाजन दो प्रकार के होिे हैं; तमटोतसस और तमओतसस। 

(a) तमटोतसस: यह अपने डीएनए का तद्वगुनन करिा ह ै और दो नई 

कोतशकाओं (अनुजाि कोतशका) में समान जातिगि कोड होिे हैं। इस 

प्रदक्रया के चार चरण हैं। आपको शब्लद PMATI याद रखना ह।ै इसका अर्थ 

तनम्न ह:ै 

1. प्रोफेज  

2. मेटाफ़ेज 

3. एनाफ़ेज 

4. टेलोफ़ेज 

5. इन्टरफेज 

(b) सिूी तवभाजन -यह प्रजनन कोतशकाओं में होिा ह ैऔर यह युग्मक  

का उत्पादन करिा है। इसके पररणामस्वरूप अनुजाि कोतशकाओं में 

गुणसूि की कमी आिी हो जािी है इसतलए इसे कमी तवभाजन कहा जािा 

ह।ै     

 

िारककें द्रक: िारककें द्रक कोतशका तवभाजन से सम्बतन्िि ह।ै यह कोतशका 

तवभाजन शुरू करिा है। 

 

तवसरण - यह उच्च साांद्रिा वाले क्षेि से उस क्षेि में पदार्थ की गति की एक 

प्रदक्रया ह ैजहाां इसका साांद्रण कम ह।ै जल भी तवसरण के तनयम का पालन 

करिा है।      

जैसे: Co2 और O2 जैसे पदार्थ तवसरण नामक एक प्रदक्रया द्वारा कोतशका 

तझवली के पार जा सकिे हैं। 

 

परासरण : पानी के अणुओं की गति को परासरण कहा जािा है। परासरण 

एक चुपनांदा पारगम्य तझवली के माध्यम से तवसरण की एक तवशेर् तस्र्ति 

ह।ै 

 

परासरण के प्रकार  

1. हाइपोटोतनक: सेल से तजिना पानी तनकलेगा, उससे अतिक पानी 

आएगा। कोतशका के सूजने की सांभावना ह।ै 

2. समपरासरी : इसमें जाने वाली रातश कोतशका से बाहर जाने वाली 

रातश के समान ह।ै कोतशका समान आकार की रहेगी। 

3. अतिपरासरी : अतिक पानी कोतशका में प्रवेश करने से छोड़ दिेा ह ै

इसतलए सेल तसकुड़ जाएगा। 

जब एक जीतवि पादप कोतशका परासरण के माध्यम से पानी खोिी ह ैिो 

कोतशका तभतत्त से कोतशका की सामग्री का सांकुचन होिा ह।ै इस घटना को 

प्लास्मोतलतसस के रूप में जाना जािा ह।ै 

कोतशकाओं के बारे में कुछ महत्वपणूथ िथ्य: 

➢ जानवरों में िांतिका कोतशका सबसे लांबी कोतशका ह।ै 

➢ सबसे छोटी मानव कोतशका लाल रक्त कोतशका है। 

➢ सबसे बड़ी मानव कोतशका मादा तडम्ब है।  

➢ तवश्व की सबसे बड़ी कोतशका शुिुरमुगथ का अांडा है।  

➢ सबसे छोटी कोतशका माइकोप्लाज़्मा ह ै 

➢ प्रति तमनट हमारे शरीर में लगभग 30 लाख कोतशकाओं की मृत्यु हो 

जािी हैं। 

➢ पौिों में तसव टू्यब और प्रौढ स्िनपायी लाल रक्त कोतशकाओं में 

नातभक नहीं ह।ै 

➢ लाल रक्त कोतशका में श्वसन गैस होिी ह।ै  

➢ पौिों की तसव कोतशकाएां पौिों में पोर्क ित्वों का पररवहन करिी 

ह।ै  

➢ शुक्राणु कोतशकाओं के लातयसोमले एांजाइमों को तडम्ब (अांडा) की 

सीतमि तझवली को पचाने में मदद करिा ह ैइस प्रकार शुक्राणु पडांब में 

प्रवेश करने में सक्षम होिा ह।ै 

➢ टेडपोल का मेढ़क बनने के दौरान तगवस और पूांछ जैसे भ्रूण के ऊिकों 

को लाइसोसोम द्वारा पचाया जािा ह।ै  

➢ माइटोकॉतन्ड्रया में डीएनए होिा ह,ै इसतलए पुनरावृतत्त में सक्षम 

होिे हैं।     

➢ मैररक्स एक पारदशी, समाांगी अद्थिरल पदार्थ ह।ै अपनी सदक्रय 

तस्र्ति में, यह पानी के सार् सांिृप्त रहिा है। 
 

ऊिक 
   

ऊिक कोतशकाओं के समूह हैं तजनकी एक समान सांरचना होिी ह ैऔर एक 

तवतशष्ट कायथ करने के तलए एक सार् कायथ करिे हैं। मुख्य रूप से चार 

प्रकार के ऊिक होिे हैं जो हैं- 
 

I. उपकला ऊिक 

यह कई अांगों की बाहरी और आांिररक मुक्त सिह पर एक सिि परि 

बनािा ह।ै 

(i) कोतशका परिों के आिार पर  

(a) सरल उपकला: यह कोतशकाओं की एक परि से बनिा ह।ै यह स्रावी 

और अवशोतर्ि सिह पर पाया जािा ह।ै 
 

• कोतशकाओं के आकार के आिार पर सरल उपकला को तवभातजि 

दकया जािा ह ै- 

➢ घनाकार : ये घन जैसी कोतशकाएां हैं और इसकी उपतस्र्ति गुद ेकी 

नतलकाओं, लार ग्रांतर्यों, गाल की अांदरूनी परि में होिी ह।ै इसका 

मुख्य कायथ याांतिक शतक्त दनेा है।            
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➢ स्िांभाकार : ये स्िांभकार जैसी कोतशकाएां हैं और इसकी 

उपतस्र्तिपसीने की ग्रांतर्, आांसू ग्रांतर्, लार ग्रांतर् में होिी है। इसका 

मुख्य कायथ स्राव से सांबांतिि याांतिक शतक्त प्रदान करना है। 

➢ पपड़ीदार  : ये चपटे होिे हैं और स्केल-जैसे सेल होिे हैं और यह 

फेफड़ों की एतववयो और रक्त वातहकाओं के आांिररक स्िर का तनमाथण 

करिे हैं। 

(b) यौतगक उपकला: यह कोतशकाओं की एक से अतिक परि से तमलकर 

बनिा ह।ै यह याांतिक, रासायतनक िनाव के तखलाफ मुद्दों को सुरक्षा 

प्रदान करिा है 

II. सांयोजी ऊिक: ये ऊिक िांिुओं से बने होिे हैं जो शरीर के ऊिकों और 

अांगों के तलए एक ढााँचा और आिारसांरचना बनािे हैं। यह तवतभन्न ऊिकों 

को जोड़िे हैं और बाांििे हैं। 

सांयोजी ऊिक के कुछ प्रकार हैं। 

A. एररओलर ऊिक: यह माांसपेतशयों, रक्त वातहकाओं और िांतिकाओं के 

आसपास पाए जाने वाले अांगों के अांदर ररक्त स्र्ान को भरिा है। इसका 

मुख्य कायथ माांसपेतशयों की त्वचा, आांिररक अांगों का समर्थन, ऊिकों की 

मरम्मि में मदद करना ह।ै टेंडन का मुख्य कायथ माांसपेतशयों को हतड्डयों से 

जोड़ना ह ैऔर तलगामेंट हतड्डयों को एक दसूरे से जोड़िा है। 
 

B. वसा ऊिक : यह त्वचा के नीचे, आांिररक अांगों और पीले अतस्र् मिा में 

होिा ह।ै इसका मुख्य कायथ वसा का भांडारण और िाप  का सांरक्षण करना 

ह।ै   
 

C. कां कालीय ऊिक: स्िनपायी के इांटरवटेब्रल तडस्क, उपकां ठ और नाक में 

हड्डी और कार्टथलेज होिा है। इसका मुख्य कायथ शरीर के अांग को सहारा 

और लचीलापन प्रदान करना ह।ै जबदक हड्डी आांिररक अांगों की सुरक्षा 

करिी ह ैमाांसपेतशयों के तलए सलग्नक प्रदान करिी ह,ै अतस्र् मिा रक्त 

कोतशकाएां बनािी हैं।   

D. द्रव ऊिक: खून और लसीका रक्त हॉमोन से ऊिक और अांग में 02 

पोर्क ित्व का पररवहन करिी है। जबदक वयूकोसाइ्स रोगों से लड़िे हैं 

और प्लेटले्स रक्त के र्के्क में मदद करिे हैं। लसीका, ह्रदय में पोर्क ित्व 

पहुांचािी ह ैऔर यह शरीर में रक्षा प्रणाली का तनमाथण करिी ह।ै 
 

E. अतस्र्-बांिन : एक अतस्र्-बांिन िांिुमय सांयोजी ऊिक होिा ह ै जो 

हतड्डयों को अन्य हतड्डयों से जोड़िा ह।ै यह पस्पांडल के आकार की 

कोतशकाओं से बना होिा ह ैतजसे फाइब्रोसाइ्स कहा जािा ह।ै 

F.  उपातस्र्: उपातस्र् मानव शरीर एवां अन्य प्रातणयों में पाया जान ेवाला 

लचीला सांयोजी उत्तक है। यह हमारी मिा में स्र्ातपि कॉन्ड्रोसाइ्स 

कोतशकाओं से बने होिे हैं। कान की हड्डी, नाक की हड्डी, अतस्र्यों के जोड़ 

आदद उपातस्र् के बने हैं। 

मस्कुलर ऊिक के प्रकार:  

A. कां कालीय माांसपशेी: यह मुख्य रूप से हतड्डयों से जुड़ा हुआ है।इसका 

मुख्य कायथ गति के तलए बल और शरीर के सभी अन्य   स्वैतच्छक 

गतितवतियााँ प्रदान करिा ह।ै  

B. हृदय माांसपशेी: यह केवल हृदय में होिा ह।ै हृदय की माांसपेतशयों के 

सांकुचन और तवश्राम से रक्त को पांप करने और शरीर के तवतभन्न भागों में 

तविररि करने में मदद तमलिी है।  

C. सुचारू माांसपशेी: यह पेट, आांिों, और रक्त वातहकाओं में पाया जा 

सकिा ह ैयह माांसपेतशयों को िीमा और लांबे समय िक सांकुचन का कारण 

ह ैजो अनैतच्छक हैं। 

D. िांतिका ऊिक: यह ऊिक तवद्युि आवेगों को पूरा करने और व्यक्त करने 

की क्षमिा के सार् तवतशष्ट ह ै शरीर के एक भाग से दसूरे भाग िक 

जानकारी सम्प्रेतर्ि करिा ह।ै अतिकाांश िांतिका ऊिक (98%) कें द्रीय 

स्नायुिांि में तस्र्ि ह।ै मतस्िष्क और रीढ़ की हड्डी 

िांतिका ऊिक के प्रकार: 

➢ न्यूरॉन्स 

➢ न्यूरोतग्लय 

 

पश ुऊिक के बारे में महत्वपणूथ िथ्य:  

➢ अनुबांि और आराम के कारण माांसपेतशयों में तवशेर् प्रोटीन होिा ह ै

तजसे सांकुचनशील प्रोटीन कहिे हैं।  

➢ वसा सांग्रतहि वसा ऊिक त्वचा के नीचे और आांिररक अांगों के बीच 

पाया जािा ह।ै 

➢ दो हतड्डयाां तलगमेंट ऊिक के द्वारा जुड़ी होिी हैं। यह ऊिक बहुि 

लचीला होिा है।    

➢ त्वचा, मुांह में रहने वाला, जीतवि रक्त वातहका, वृक्क नतलका, सभी 

एतपर्ीतलयल ऊिक से बने होिे हैं। 

➢ स्वैतच्छक माांसपेतशयों और हृदय की माांसपेतशयों को रक्त  से भरपूर 

आपूर्िथ होिी ह ै जबदक अनैतच्छक माांसपेतशयों को रक्त से खराब 

आपूर्िथ की जािी ह।ै 

 

माांसपशेी एवां कां काल िांि 

 

तवतभन्न जांिओुं के कां काल िांि:  

कां काल या िो एक द्रव से भरा शरीर गुहा, बाह्यकां काल या आांिररक कां काल 

ह।ै 

कां काल के प्रकार- 

1. बतहःकां काल - यह शरीर की बाहरी परि पर पाया जािा ह ैऔर यह 

आांिररक अांगों की सुरक्षा और सांरक्षण करिा है। 

2. अन्िःकां काल - शरीर के अांदर पाए जाने वाले कां काल को अन्िःकां काल 

कहा जािा ह ैऔर यह मेसोडमथ से तनकलिा है। 

 

नोट : मकड़ी  सांरक्षण के तलए बाह्य कां काल के सांयोजन और सांचलन के 

तलए द्रव दबाव के दबाब का उपयोग करिे हैं। 

➢ शाकथ  और रे के कां काल पूरी िरह से उपातस्र् से बने होिे हैं। अन्य 

कशेरुकाओं में एक भ्रूणयुक्त कार्टथलेज कां काल होिा ह ैजो िीरे-िीरे 

पररपक्व और तवकतसि होकर अतस्र् में बदल जािे हैं।  

➢ मानव शरीर के कुछ भागों, हालाांदक वयस्कों में उपातस्र् पाए जािे हैं: 

जोड़ों और पसतलयों, वायु नली, नाक और कान जैसे लचीली 

सांरचनाओं में। 

➢ हार्ों और पैरों की उपरी हड्डी एकल होिी ह:ै प्रगांतडका (बाांह) और 

जाांघ (टाांग)। 

➢ जोड़ के नीचे (कोहनी या घुटने), दोनों अांगों में हतड्डयों का युग्म पाए 

जािे हैं जैसे (रेतडयस और अलना हार्ों में; रटतबया और दफबुला पैरों 

में) जो अन्य जोड़ से जुड़िे हैं। (कलाई या टखना)        

➢ कूचाथस्र्ीय कलाई के जोड़ को एकतिि करिी है; टनथवस गुवफसांति में 

ह।ै. 
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अस्थिय ाँ 
➢ हतड्डयों में कोतशकाओं को खतनज (कैतवशयम) मैररक्स और कोलेजन 

फाइबर में सतन्नतहि दकया जािा है। 

जाांघ की हड्डी, प्रगांतडका और उरातस्र् की स्पांजी अतस्र्यों में लाल 

मिा पाया जािा ह,ै तजसमें स्टेम कोतशकाएां रक्त और प्रतिरक्षा 

प्रणाली के सेलुलर घटकों का पुनरुत्पादन होिा हैं। इन हतड्डयों के कें द्र 

में पीले मिा का उपयोग वसा को सांग्रतहि करने के तलए दकया जािा 

ह।ै हतड्डयों की बाहरी परि को पेरोस्टेम के रूप में जाना जािा ह।ै 

➢ जब रैक्चर होिे हैं, पेरोस्टेम के माध्यम से चलने वाली िांतिकाओं से 

ददथ मतस्िष्क में होिा है। 
 

कां काल पशेी िांि 

जब एक माांसपेशी मुड़िा या सांकुतचि होिा ह ैिो दसूरा तशतर्ल हो जािा 

ह,ै इस प्रदक्रया को ऐन्टैगतनजम कहा जािा ह।ै 

माांसपेतशयों में तवद्युि और रासायतनक दोनों गतितवतियााँ होिी हैं। 
 

गैर पशेी कोतशकाओं का सांकुचन 

➢ कुछ मछतलयों में सांशोतिि माांसपेतशयाां होिी ह ै जो तवद्युि उत्पन्न 

करिे हैं हैं। इन मछतलयों में सांशोतिि पेतशयों सतहि तवद्युि अांग होिे 

हैं तजन्हें इलेक्रॉप्लेट कहा जािा है। दतक्षण अमेररकी इलेतक्रक ईईल 

में 6000 प्लेट होिे हैं जो 70 कॉलम में व्यवतस्र्ि होिे हैं। अतिकिम 

तनवथहन 100 वाट है। 
 

िांतिका िांि 
 

➢ कें द्रीय िांतिका िांि (सीएनएस) में मतस्िष्क और मेरुदांड शातमल ह।ै 

➢ पररिीय िांतिका िांि (पीएनएस) केन्द्रीय िांतिका िांि सीएनएस को 

शरीर के अन्य तहस्सों से जोड़िा है और िांतिकाओं से बना होिा ह ै

(न्यूरॉन्स के बांडल) 
 

न्यूरॉन   

िांतिका ऊिक दो मुख्य कोतशका प्रकारों से बना ह:ै न्यूरॉन्स और तग्लयाल 

कोतशकाएां। न्यूरॉन्स, िांतिका के सांदशेों को प्रेतर्ि करिे हैं। तग्लयाल 

कोतशका न्यूरॉन्स के सार् सीिा सांपकथ  करिी हैं और अक्सर उनके आस-

पास घुमिी हैं। 

न्यूरॉन िांतिका िांि की कायाथत्मक इकाई ह।ै 

मनुष्य के मतस्िष्क में लगभग 100 अरब न्यूरॉन्स हैं। जबदक आकार और 

रूप में पररविथन होिा है।  

 

     न्यरूॉन के िीन भागों के कायथ: 

▪ एक्सोन: यह कोतशकाओं के द्वारा सांदशेों को सांचातलि करिा ह।ै 

▪ डेन्ड्राइट: यह अन्य कोतशका के एक्सोन से जानकारी प्राप्त करिा 

ह ैऔर कोतशकाओं के द्वारा सांदशे सांचातलि  करिा है। 

▪ कोतशका-तपण्ड: यह नातभक, माइटोकॉतन्ड्रया और अन्य अांग को 

तनयांतिि करिा ह।ै यह मुख्य रूप से सांरक्षण  और तवकास स े

सांबांतिि ह।ै  

सिूयगु्मन  

िांतिका कोतशका और अन्य कोतशका के बीच के सांयोजन को सूियुग्मन 

कहा जािा ह।ै  

दो कोतशकाओं के बीच के स्र्ान को अन्िग्रथर्नी फाांक कहा जािा ह।ै  

➢ दो न्यूरॉन्स के बीच के कायथ को 'नाड़ीग्रतन्र्' कहा जािा ह।ै 
 

मानव निे  

मनुष्य की आाँख एक कैमरा की िरह होिा ह।ै इसकी लेंस प्रणाली प्रकाश-

सुग्रराही स्क्रीन पर एक छतव बनािी ह ैतजसे रेरटना कहा जािा ह।ै  

नेिगोलक लगभग 2.3 सेमी के व्यास के सार् आकार में लगभग गोलाकार 

होिा ह।ै  

नेि लेंस, रेरटना पर ऑब्लजेक्ट की उवटी वास्ितवक छतव बनािी ह।ै 
 

रेरटना -> रेरटना एक नाजुक तझवली ह ै तजसमें बहुि अतिक प्रकाश-

सुग्रराही कोतशकाएां होिी ह।ै 
 

कॉर्नथया ->  प्रकाश एक पिली तझवली के माध्यम से नेि में प्रवेश करिा ह ै

तजसे कॉर्नथया कहा जािा ह।ै यह आांख की सबसे बाहरी परि ह।ै यह स्पष्ट 

रूप से गुम्बद के आकार की सिह ह ैजो नेि के अग्रभाग को कवर करिी ह।ै 

यह आपकी दतृष्ट को कें दद्रि करने में एक महत्वपूणथ भूतमका तनभािी है । 
 

प्यतूपल -> प्यूतपल आांख के आइररस के कें द्र में तस्र्ि एक छेद ह ैजो प्रकाश 

को रेरटना में आने से रोकिा ह।ै यह काला ददखाई दिेा ह ैक्योंदक प्यूतपल  

में प्रवेश की जाने वाली हवकी दकरणों को सीिे आाँखों के अांदर के ऊिकों 

द्वारा अवशोतर्ि दकया जािा है, या आांखों में फैलाने वाले प्रभाव के बाद 

अवशोतर्ि होिा ह।ै प्यूतपल आांख में प्रवेश करने वाले प्रकाश की मािा को 

तवतनयतमि और तनयांतिि करिा ह।ै 

आइररस -> यह एक डाकथ  मस्कुलर डायाराम ह ैजो प्यूतपल के आकार को 

तनयांतिि करिा ह ैऔर इस िरह प्रकाश की मािा रेरटना िक पहुाँचिी ह।ै 

तसतलअरी माांसपशेी -> तसतलअरी माांसपेशी आांख की मध्य परि में तचकनी 

माांसपेतशयों का वृत्त ह ैजो अलग-अलग दरूी पर वस्िुओं को दखेने के तलए 

आवास को तनयांतिि करिी ह ैऔर श्लेम की नहर में जलीय हास्य के प्रवाह 

को तनयांतिि करिी ह।ै यह आांखों के भीिर लेंस के आकृति को बदलिा है, 

न दक प्यूतपल के  आकार को बदलिा ह।ै 
 

प्रकाश-सांवेदनशील कोतशकायें प्रकातशि दकये जाने पर सदक्रय हो जािे हैं, 

और यह तवद्युि सांकेि उत्पन्न करिी ह।ै इन सांकेिों को ऑतप्टक िांतिकाओं 

के माध्यम से मतस्िष्क में भेजा जािा ह।ै मतस्िष्क इन सांकेिों की व्याख्या 

करिा है और अांि में, जानकारी को सांसातिि करिा है िादक हम उन 

वस्िुओं दखे सकें  जैसे वे हैं। 
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नोट: जब प्रकाश बहुि चमकीला होिा है, िो आईररस प्यूतपल को सांकुतचि 

कर दिेा ह ैिादक आाँखों में कम प्रकाश प्रवेश हो सके लेदकन कम प्रकाश की 

तस्र्ति में आखों में अतिक प्रकाश के पहुाँचने के तलए यह प्यूतपल को फैला 

दिेा ह।ै  

एक मनुष्य के पास एक आांख के सार् लगभग 150° और दोनों आाँखों के 

सार् लगभग 180° क्षैतिज क्षेि दशृ्यमान होिा ह।ै 

 

मानव मतस्िष्क 

 

मतस्िष्क मानव शरीर का सबसे जरटल अांग ह।ै िीन-पाउांड यह अांग बुतद् 

का आसन, इतन्द्रयों का बोिक, शारीररक गतितवतियों का सांचालक और 

व्यवहारों का तनयांिक है।          

 

मतस्िष्क को िीन मूल इकाइयों में तवभातजि दकया जा सकिा ह:ै 

▪ अग्रमतस्िष्क,  

▪ मध्यमतस्िष्क और    

▪ पूवथविीमतस्िष्क 

मतस्िष्क का सबसे बड़ा और मुख्य तवचार का अांग अग्रमतस्िष्क ह।ै इसमें 

ऐसे अांग हैं जो तवतभन्न अतभग्राहक से सांवेदी आवेगों को प्राप्त करिे हैं। 

अग्रमतस्िष्क के अलग-अलग अांग तवशेर् हैं श्रवण,गांि,दतृष्ट और आगे इसी 

प्रकार से हैं।   

मध्यमतस्िष्क,अग्रमतस्िष्क को पूवथविीमतस्िष्क से जोड़िा ह।ै 

पूवथविीमतस्िष्क शरीर के महत्वपूणथ कायों जैसे श्वसन और हृदय गति को 

तनयांतिि करिा ह।ै 

 

➽ सरेब्रम [मानव मतस्िष्क का सबस ेबड़ा अांग] 

▪ यह मतस्िष्क के सबसे ऊपरी अांग में होिा ह।ै 

▪ यह बौतद्क गतितवतियों का स्रोि ह।ै 

▪ यह आपकी स्मृति को बनाए रखिा है, आपको योजना की अनुमति 

दिेा ह,ै आपको कवपना करने और सोचने में सक्षम बनािा ह।ै  

▪ यह आपको दोस्िों को पहचानने, दकिाबों को पढ़ने और गेम खेलने 

के तलए अनुमति दिेा ह।ै 

▪ यह स्वैतच्छक दक्रयाओं को तनयांतिि करिा है।  

▪ यह अतिगम और स्मरणशतक्त का आसन ह।ै  

▪ यह सांवेदी िारणाओं का स्र्ान  है; स्पशथ और श्रवण दतृष्टकोण की 

िरह 

▪ यह दो गोलाद्ों में तवभातजि ह ैतजसे मतस्िष्क गोलािथ कहा जािा 

ह।ै 

 

➽ हाइपोर्लैमेस  

▪ यह मतस्िष्क के आिार पर तस्र्ि ह।ै 

▪ यह शरीर से नींद और जागृि चक्र (सकैतडयन लय) पर तनयांिण 

करिा है। 

▪ यह खाने और पीने के आग्रह को भी तनयांतिि करिा ह।ै 

▪ परीक्षा या नौकरी के साक्षात्कार के दौरान यह एडे्रनालाईन हॉमोन 

का इसमें प्रवाह होिा ह।ै  

 

➽ सरेरबैलम  

▪ यह सेरब्रम मतस्िष्क के नीचे और पूरे ढाांचे के पीछे तस्र्ि होिा ह।ै 

▪ यह मोटर दक्रयाओं का समन्वय करिा हैI 

▪ यह स्वैतच्छक दक्रयाओं की सटीकिा और शरीर की मुद्रा और 

सांिुलन बनाए रखने के तलए उत्तरदायी ह।ै 

▪ उदाहरण: जब आप अपनी साइकल चला रह े हैं; आपके पेडपलांग 

और स्टीयररांग कां रोल के बीच सही समन्वय सेररबैलम द्वारा प्राप्त 

होिा ह।ै 

 

➽ मिा  

▪ यह पोंस (सांयोजक अांश अर्वा अांग) के सार् मतस्िष्क स्टेम बनािा 

ह।ै 

▪ यह मतस्िष्क के आिार और मेरुदण्ड पर तस्र्ि ह।ै 

▪ यह तवतभन्न अनैतच्छक कायों को तनयांतिि करिा ह।ै  

उदाहरण: ह्रदय गति, श्वसन, प्यूतपल का आकार, रक्तचाप, लार और उवटी 

आदद।  

➽ र्ैलमस 

▪ मेरुदण्ड और मतस्िष्क में जान े वाली जानकारी के तलए एक प्रमुख 

क्लीररांग हाउस ह।ै 

▪ सेरेब्रोतस्पनल द्रव (सीएसएफ) एक िरल द्रव ह ैजो मतस्िष्क के तनलय 

(गुहा या खोखले स्र्ान) के माध्यम से फैलिा है और मतस्िष्क और 

मेरुदण्ड की सिह के आसपास होिा ह।ै  

➽ मरेुदण्ड: 

• मेडुला ओब्ललागिा का तपछला तहस्सा रीढ़ की हड्डी बनािा ह।ै 

यह प्रतिविी दक्रयाओं की गतितवतियों को तनयांतिि करिा ह।ै 

यह मतस्िष्क के आन ेवाले नाड़ी सांकेि को आग ेबढ़ािा ह।ै 

 

अंतःस्र वी तंत्र 

 

यह प्रणाली मूल रूप से तवतभन्न तवतशष्ट ग्रांतर्यों से बनी होिी ह,ै जो मानव 

शरीर में उत्पाददि हामोन, रासायतनक पदार्थ का उत्पादन और स्राव 

करिी है। 

 

हामोन 

अांिःस्रावी िांि ग्रांतर्यों का एक सांग्रह है जो रासायतनक सांदशेों का स्राव 

करिी है तजसे हम हामोन कहिे हैं। इन सांकेि लक्ष्य अांग िक पहुांचने के 

तलए रक्त के माध्यम से प्रवातहि होिे हैं, तजसमें उतचि प्रापक वाली 

कोतशकाएां होिी हैं। 

बतहस्राथवी ग्रांतर्यााँ(अांिःस्रावी िांि का तहस्सा नहीं ह)ै शरीर में तछपे हुए 

उत्पादों को तनसृि करिी है। स्वेद ग्रांतर्, लार ग्रांतर् और पाचक ग्रांतर् 

बतहस्राथवी ग्रांतर् का उदाहरण है।     

हामोन को उनकी सांरचना के आिार पर िीन श्रेतणयों में बाांटा गया ह:ै 

1. स्टेरॉइड 2. पेप्टाइड   3. अमाइन 

ग्रांतर्यों के प्रकार - 

 

(a) बतहस्राथवी ग्रांतर् - 

• इस ग्रांतर् में स्रातवि िरल पदार्थ को शरीर के बाहर तवतभन्न अांगों िक 

पहुाँचाया जािा ह।ै  

 

(b) अांि: स्रावी ग्रांतर् -      

• यह एक नलीवहीन ग्रांतर् ह ैऔर स्रातवि हामोन को रक्त प्लाज्मा के 

माध्यम से लाया जािा ह।ै 
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शरीर की अांि: स्रावी ग्रांतर् 

अतिवृक्क ग्रांतर् 

अतिवृक्क ग्रांतर् (तजसे सुपररेनल ग्रांतर्यों के रूप में भी जाना जािा ह)ै अांि: 

स्रावी ग्रांतर्याां हैं जो एडे्रनालाईन सतहि तवतभन्न प्रकार के हामोन का 

उत्पादन करिे हैं। 

ये गुद ेके ऊपर पायें जािे हैं।  

 

हाइपोर्लेमेस 

हाइपोर्ैलेमस मतस्िष्क का एक तहस्सा होिा है तजसमें तवतभन्न कायों के 

सार् कई छोटे नातभक होिे हैं। 

कायथ:  पीयूर् ग्रांतर् के माध्यम से िांतिका िांि  अांिःस्रावी िांि को जोड़िी ह।ै  

पीयूर् ग्रांतर् 

यह एक मटर के आकार की  अांि: स्रावी ग्रांतर् है और मानव में इसका वजन 

0.5 ग्राम है। 

तपयूर् ग्रांतर् से स्रातवि हॉमोन तनम्न के तनयांिण में सहायिा करिा ह:ै  

• वृतद् ,  

• रक्त दाब ,  

• जनन अांगों के कुछ कायथ  

• उपापचय ,  

• गभाथवस्र्ा,  

• प्रसव ,  

• नर्सिंग ,  

• जल / नमक साांद्रिा  

• िापमान तवतनयमन 

• ददथ से राहि  

 

र्ाइराइड 

र्ाइराइड ग्रांतर् या तसफथ  र्ायराइड शरीर में सबसे बड़ी अांिःस्रावी ग्रांतर्यों 

में से एक है। 

यह एडम के एप्पल के नीचे, आांिररक गदथन में पाया जािा ह।ै 

➢ यह दो हॉमोन का स्राव करिा ह:ै राईओडोर्ाइरो (टी3) और 

टेराआयोडोर्ाइरोतनन (टी4), इन्हें टायरोतसन कहा जािा ह।ै इन 

दोनों हामोन में आयोडीन होिा  ह।ै 

➢ हाइपोर्ायरायतडज्म (हाइपो, 'अांडर') – यह र्ायराइड की गतितवति 

को कम करिा ह।ै बचपन में हाइपोर्ायरायतडज्म एक तस्र्ति उत्पन्न 

करिा ह ैतजसे बौनापन कहा जािा ह।ै   

 

यह तनयांतिि करिा ह:ै                                                                  

• ऊजाथ स्रोिों के उपयोग की दर, प्रोटीन सांश्लेर्ण, अन्य हामोनों से शरीर 

की सांवेदनशीलिा को तनयांतिि करिा ह।ै 

गण्डमाला या घेंघा: र्ायरॉयड ग्रांतर् के बढ़ने को गण्डमाला या घेंघा कहा 

जािा ह।ै यह गदथन में सूजन के रूप में होिा ह।ै यह र्ायरॉयड ग्रांतर् की 

सदक्रयिा के बढ़ने, सामान्य होने या  घटने से सम्बांतिि हो सकिा है। 

भारि सरकार ने 1986 में यूतनवसथल नमक के आयोडीनकरण कायथक्रम 

शुरू दकया र्ा। 

 

अतिवृक्क ग्रांतर् 

• यह एडेरेतलन और स्टेरॉयड का उत्पादन करिी ह ैऔर यह वृक्क के ऊपर 

तस्र्ि होिी ह।ै इसे फाइट हामोन भी कहा जािा है। इसके दो घटक हैं- 

कॉटेक्स और मेडुवला 
 

अग्न्याशय 

अग्न्याशय पाचन िांि में ग्रांतर्यों का अांग और कशेरुकाओं के अांिःस्रावी िांि 

ह।ै 

मनुष्य में, यह आमाशय के पीछे उदर गुहा में तस्र्ि ह ै। 
 

यह कई महत्वपूणथ हामोन का उत्पादन करिा है: 

• इांसुतलन,  

• ग्लूकागन,  

• सोमेटोस्टैरटन और   

• अग्नाशयी पॉलीपेप्टाइड जो रक्त को सांचाररि करिा ह।ै 
 

अग्न्याशय भी एक पाचन अांग है, अग्नाशय के रस का स्राव, तजसमें पाचन 

एांजाइम होिे हैं, जो छोटी आांि में पाचन और अवशोर्ण की सहायिा 

करिे हैं। यह एांजाइम  काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, और अम्लान्न में  तलतपड को 

अतिक टूटने में मदद करिे हैं। 
 

प्रभावी इांसुतलन की मािा में कमी से मिुमेह मेतलटस  (मिुमेह, साइफ़ोन, 

मिु के मिुमेह) बड़ जािा ह ैतजसे   डायतबटीज कहा जािा है। 
 

ल र: ट यललन, म ल्टेज 

गैस्थिक जूस: पेस्ससन, रेननन 

पैनक्रिय टटक जूस: टिस्ससन, एलमलेज, ल इपेज 

इन्टेस्थटनल जूस: इरेस्ससन, म ल्टेज, लैक्टेज, सुिेज, ल इपेज 

 

लसीका िांि  और उन्मतुक्त 

लसीका िन्ि  
 

लसीका िांि  

➢ प्लीहा रक्त के तलए एक जलाशय के रूप में कायथ करिा ह,ै और रक्त 

या लसीका िरल पदार्थ को दफवटर या शुद् करिा ह ै जो इसके 

माध्यम से बहिी ह।ै 

➢ यदद प्लीहा क्षतिग्रस्ि या अलग कर ददया जािा है, िो यह   व्यतक्त 

सांक्रमण के तलए अतिक सांवेदी है। 
 

प्रतिरक्षा  

➢ एांटीबॉडी: एांटीबॉडी प्रोटीन अणु का एक प्रकार ह ै तजसे 

इम्युनोग्लोबुतलन कहा जािा ह।ै  
 

रक्त 

▪ रक्त एक िरल सांयोजी ऊिक है। 

▪ मानव शरीर में रक्त की मािा कुल वजन का 7% है। 

▪ रक्त का पीएच मान 7.4 है। 

▪ मानव शरीर में 5-6 लीटर रक्त का औसि होिा ह।ै 

▪ मतहलाओं में पुरुर् की िुलना में आिा लीटर रक्त कम होिा 

होिा ह।ै 

▪ यह सांक्रमण से लड़िा ह ैऔर िापमान को तनयांतिि करिा ह।ै  
 

अतस्र्-मिा में रक्त कोतशकाओं का उत्पादन दकया जािा ह:ै 

रक्त का मुख्य कायथ ऑक्सीजन, काबथन डाइऑक्साइड, पानी, पोर्क ित्वों, 

हामोन और शरीर के चारों ओर अपतशष्ट तनसृि करना ह।ै रक्त भी सांक्रमण 

से लड़िा ह ैऔर िापमान को तनयांतिि करिा है। 
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रक्त के चार घटक हैं: 

1. जीवाणु  

2. लाल रक्त कोतशकाएां  

3. सफेद रक्त कोतशकाएां 

4. प्लेटले्स 

 

जीवाणु  -> रक्त के िरल भाग 

▪ यह 54% हमारा रक्त तनर्मथि करिा ह ैऔर 92% पानी ह।ै 

▪ सांिोर्जनक रक्तदाब बनाए रखना 

▪ खून के र्के्क और प्रतिरक्षा के तलए महत्वपूणथ प्रोटीन की आपूर्िथ 

करने के तलए मािा 

▪ महत्वपूणथ खतनजों के आदान-प्रदान का माध्यम जैसे सोतडयम 

और पोटेतशयम 

▪ शरीर में उतचि पीएच (अम्ल क्षार) सांिुलन को बनाए रखने में 

मदद करिा ह,ै जो कोतशका कायथ के तलए महत्वपूणथ ह।ै 

 

लाल रक्त कोतशकाएां ->  ऑक्सीजन का वहन करिी हैं।   

▪ लाल रक्त कोतशकाओं में हीमोग्लोतबन युक्त तडस्क-आकार की 

कोतशकाएां हैं, 

▪ हीमोग्लोतबन (हाम = लौह =युक्त) 

▪ हीमोग्लोतबन कोतशकाओं को शरीर के सभी भागों में ऑक्सीजन 

का पररवहन करने में सक्षम बनािे हैं, दफर  काबथन 

डाइऑक्साइड में से ऊिकों को तनकाल ददया जािा ह।ै  

▪ इसकी जीवन अवति 20  से 120 ददनों िक ह ैऔर दफर यकृि में 

तबलीरूतबन और तबलीवरडीन नामक रांजक पदार्ों में टूट जािा 

ह।ै 

▪ इसका नष्ट यकृि और प्लीहा में होिा ह।ैइसतलए, यकृि को 

आरबीसी का गे्रव कहा जािा है। 

▪ यह अतस्र् मिा में बने होिे हैं,  

▪ इनमें कोई नातभक नहीं होिा ह।ै  

▪ एन.बी.ओक्सीहीमोग्लोतबन=ऑक्सीजनसमृद्    हीमोग्लोतबन,  

▪ डीआक्सीहीमोग्लोतबन=तनम्नऑक्सीजनहीमोग्लोतबन  

 

श्विे रक्त कतणकाएां  -> शरीर की रक्षा करिी हैं (लड़ने वाला) 

▪ श्वेि रक्त कोतशका, तजन्हें वयूकोसाइ्स भी कहा जािा ह।ै 

▪ श्वेि कोतशका सांक्रमण के तखलाफ शरीर की प्रार्तमक रक्षा होिी 

हैं। 

▪ यह रक्त प्रवाह से बाहर तनकल सकिे हैं और सांक्रमण से लड़ने के 

तलए ऊिकों िक पहुांच सकिे हैं। 

▪ यह अच्छे स्वास्थ्य के तलए आवश्यक हैं। 

▪ इसका जीवन काल 1 से 2 ददनों का ह।ै 

▪ श्वेि रक्त कोतशकाओं में नातभक होिा ह ैऔर अतस्र् मिा में भी 

बनाया जािा ह।ै  

 

प्लेटले्स -> र्के्क के तलए उत्तरदायी  

प्लेटले्स कोतशकाएां हैं जो हमारे रक्त में पररवहन करिी हैं और एक सार् 

बााँििी हैं जब वे नष्ट रक्त वातहकाओं को पहचानिे हैं। 

 

रक्त का अध्ययन = रुतिरतवज्ञान 

 
 

पररसंचरण तंत्र  

मानव हृदय 

मानव हृदय एक अांग ह ैजो पूरे शरीर में रक्त पररसांचरण िांि के माध्यम स े

पांप करिा ह,ै ऊिकों में ऑक्सीजन और पोर्क ित्वों की आपूर्िथ करिा ह ै

और काबथन डाइऑक्साइड और अन्य अपतशष्ट को हटािा ह।ै 
 

मानव हृदय के चार चैम्बसथ हैं: 

• दायें आतलन्द और दाएां तनलय एक सार् "राईट हाटथ" बनािे हैं, 

• बायें आतलन्द और बायें तनलय “लेफ्ट हाटथ” बनािे हैं।   

• माांसपेतशयों की तभतत्तयों को सेप्टम कहा जािा ह,ै हृदय के दो सिह 

को अलग करिा है।  

• वावव बैकफ्लो को रोकने के तलए, हृदय के माध्यम से रक्त का एक 

ददशा में पररवहन करिा ह।ै 
 

एक दोहरी तभतत्त वाले कोर् को पेरीकार्डथयम कहा जािा ह ैहृदय के सार् 

आवृि होिा ह,ै यह छािी के भीिर हृदय और  तस्र्रक की रक्षा करिा ह।ै 

बाह्य परि के बीच, पार्श्वथक पेररकार्डथयम और आांिररक परि के बीच में 

सीरस पेररकार्डथयम, पेररकार्डथयल िरल पदार्थ का प्रवाह करिा है, जो 

फेफड़ों और डायाराम के सांकुचन और गतितवति के दौरान हृदय को 

लुतब्रकेट करिा है। 
 

हृदय के  बाहरी तभतत्त में िीन परिें होिी हैं:  

• बाह्यिम तभतत्त परि या एतपकार्डथयम, पेररकार्डथयम की आांिररक 

तभतत्त ह।ै  

• मध्य परि या मायोकार्डथयम, उन माांसपेतशयों को तनयांतिि करिा ह ै

जो अनुबांि करिी हैं। 

• आांिररक परि या एन्डोकार्डथयम अस्िर ह ैजो रक्त सांपकथ  करिा ह ै। 

तसनोरायल नोड तवद्युि नसों को उत्पन्न करिा ह ैजो हृदय सांकुचन करिा 

ह ै। 
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मानव हृदय का कायथ  

हृदय दो दक्रया के माध्यम से रक्त सांचाररि करिा ह:ै 

1. फुप्फस िमनी    

2. दतैहक िमनी  

फुफ्फुसीय िमनी में, डीओक्सीजेनटेेड रक्त फुफ्फुसीय िमनी के माध्यम स े

हृदय  का दायें तनलय  छोड़ दिेा ह ैऔर फेफड़ों में सांचारण करिा है, दफर 

फुफ्फुसीय नस के माध्यम से हृदय के बाएां आपलांद को ऑक्सीजन युक्त रक्त 

दिेा ह।ै  
 

दतैहक िमनी में, ऑक्सीजन युक्त रक्त शरीर को बाएां तनलय के माध्यम से 

महािमनी िक छोड़ दिेा है और वहाां से िमतनयों और केतशकाओं में प्रवेश 

करिा ह ैजहाां यह ऑक्सीजन के सार् शरीर के ऊिकों को प्रदान करिा ह।ै  

ऑक्सीजन रतहि रक्त नसों के माध्यम से महातसरा को वातपस ले जािा है, 

हृदय के दायें आपलांद में दफर से प्रवेश करिा है। 
 

हृदय िांि  हृदय से फेफडे़ और शरीर के चारों ओर रक्त वातहकाओं के 

माध्यम से रक्त सांचाररि करिा ह।ै 
 

दकसी भी िमनी के रुकावट से  हृदय की माांसपेतशयों को हृदय आघाि हो 

सकिा ह ैया क्षति हो सकिी ह।ै हृदय आघाि  पूणथहृद्रोि से तभन्न होिा है, 

तजससे हृदय दक्रया में क्षति होिी ह ै   जो आमिौर पर हृदय का िड़कना  

तवद्युि तवकशोभ के कारण होिा है।  
 

हृदय में तवद्युि "पेसमेकर" कोतशकाएां होिी हैं, जो इसे सांक्रतमि करने के 

तलए हृदय में िड़कन उत्पन्न करिी हैं। 

महािमनी हृदय सजथन करने वाली मुख्य िमनी ह।ै 

फुफ्फुसीय िमनी ही एकमाि ऐसी िमनी ह ैतजसमें ऑक्सीजन की मािा 

कम होिी ह।ै  

फेफडे़ की िमनी फेफड़ों के तलए ऑक्सीजन रतहि रक्त का वहन करिी ह।ै 

नसों में वावव होिे हैं जो रक्त चाप के प्रतिवाह को रोकिे हैं। 
 

महत्वपणूथ पबांद ु:  

➧महािमनी  

यह शरीर की सबसे बड़ी िमनी ह।ै यह ऑक्सीजन युक्त रक्त को हृदय से 

तनरांिर ले जािा ह ैऔर शरीर के बाकी तहस्सों िक पहुांच जािा ह।ै 

➧आपलांद  

हृदय के चेम्बसथ, जो रक्त पररसांचरण से वापस आ जािा ह।ै 

➧केतशका 

यह शरीर की सबसे छोटी रक्त वातहका है।ऑक्सीजन और शकथ रा केतशका 

तभतत्त से पररवहन करिे हुए कोतशकाओं में प्रवेश करिी हैं। अपतशष्ट 

उत्पादों जैसे काबथन डाइऑक्साइड कोतशकाओं से केतशकाओं के माध्यम स े

रक्त में वापस जािे हैं। 

 

➧कार्डथएक वावव  (हृदय के वावव) 

हृदय के चैम्बर के माध्यम से रक्त के प्रवाह को तनयांतिि करने वाले चार 

हृदय वाववों में से कोई भी। 

➧ऑक्सीजनयुक्त रक्त -> ऑक्सीजनसमृद् रक्त  

➧ऑक्सीजनरतहि रक्त -> कम ऑक्सीजनयुक्त  

➧हृदय तनलय  

हृदय के तनचले दायें और बाएां चैम्बर 

➧इांटरवेंरीकुलर सेप्टम  

इांटरवेंरटकुलर सेप्टम एक दसूरे को हृदय के तनचले चैम्बरों    (तनलय) को 

अलग करिे हुए स्टाउट तभतत्त  है। 

➧फेफड़ा  

छािी में अांगों में से एक जो ऑक्सीजन के सार् शरीर की आपूर्िथ करिा ह ै

और शरीर से काबथन डाइऑक्साइड तनसृि करिा ह।ै 

➧मायोकार्डथयम  

हृदय की पेशी पदार्थ; मानव हृदय  की बाहरी तभतत्त बनाने वाली िीन 

परिों के मध्य ह।ै  

➧फुफ्फुसीय िमनी  

फुफ्फुसीय िमनी और इसके सहायक काबथन डाइऑक्साइड (और 

ऑक्सीजन की कमी) में समृद् खून  को पेश करिी ह ैजो दक वायु कोर् के 

चारों ओर तस्र्ि होिी हैं। 

➧फुफ्फुसीय पररसांचरण 

फेफड़ों के माध्यम से रक्त का सांचलन 

➧फुफ्फुसीय नस  

नसें जो ऑक्सीजनयुक्त रक्त को फेफड़ों से रक्त की हृदय के बाएां आपलांद  में 

लौटिे हैं।नसें जो ऑक्सीजनयुक्त रक्त को फेफड़ों से हृदय की बाएां आपलांद 

में वातपस आिी हैं। 

➧महातसरा   

मतस्िष्क, गदथन, बाांह और छािी को हृदय से रक्त में ले जाने वाली बड़ी नस 

ह।ै  

➧तसरा  

एक बड़ी नस जो मतस्िष्क , गदथन और ऊपरी ओर से हृदय को रक्त प्रदान 

करिा है। 

➧एन्डोतर्तलयम रक्त वातहकाओं की अांदरूनी परि ह ै तजसमें कोतशकाओं 

की तसफथ  एक परि होिी ह।ै 

➧नस, रक्त वातहका हैं जो दकसी भी प्रवाह में हृदय  को रक्त वहन करिा ह ै

उनके पास पिली तभतत्त हैं तजनमें बडे़ वयूमेंस और वावव हैं। 

➧एक नाड़ी वैकतवपक सांकुचन और िमनी की तवश्राांति ह ै क्योंदक रक्त 

उसके माध्यम से गुजरिा ह।ै 

➧रक्तदाब रक्त पेशी को रक्त वातहकाओं की तभतत्त पर बल दिेा है। 

➧रक्तदाब को मापने के तलए रक्तदाबमापी का उपयोग दकया जािा है(आम 

िौर पर 120/80 तममी एचजी)  

➧एरोस्क्लेरोतसस वसायुक्त जमाओं के तनमाथण के कारण िमनी की तभतत्त 

कठोर होिी ह।ै  

➧िूम्रपान के कारण हृदय की गति और रक्तदाब बड़िा है। सांिृप्त वसा में 

आहार उच्च रक्तचाप और एर्ोरोसलेरोतसस बढ़िा ह।ै व्यायाम रक्तचाप को 

कम करने में मदद करिा है। 
 

रक्त समूह 

▪ रक्त समूह के जनक  : कालथ लैंडस्टाइनर  

▪ उन्होंने A, B और O रक्त समूहों की खोज की। 

▪ डेकास्टेलो और स्टलथ ने AB रक्त समूहों की खोज की। 
 

आरएच कारक 

▪ यह आरबीसी के रक्त एांटीजन में पाया जािा ह।ै 

▪ आरबीसी में आरएच कारक की उपतस्र्ति के आिार पर एक व्यतक्त 

आरएच+ या आरएच- हो सकिा है। 

▪ आरएच + आरएच + और आरएच- दोनों से रक्त प्राप्त कर सकिे हैं 

लेदकन आरएच- केवल आरएच- से रक्त प्राप्त कर सकिा ह।ै 

डॉ. जेम्स ब्ललांडेल द्वारा रक्त सांक्रमण िकनीक द्वारा तवकतसि की गई र्ी। 
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प्रजनन िांि  

➢ अलैंतगक प्रजनन दकसी जीव को दकसी समय और अपन ेसार्ी के सार् 

प्रजनन के स्रोि के तबना जवदी जवदी कई सांिानों को जन्म दनेे की 

अनुमति दिेा ह ै।                                                  

➢ हाइड्रा कतलयों का उत्पादन करिी ह;ै स्टारदफ़श मूल शरीर के एक 

टुकडे़ से एक पूरे शरीर को पुनजथन्म कर सकिा ह।ै 
 

लैंतगक प्रजनन 

➢ लैंतगक प्रजनन में नए व्यतक्त हाप्लोइड युग्मक के सांलयन द्वारा 

तडप्लोइड युग्गोट बनाने के तलए िैयार होिे हैं। 

➢ शुक्राणु पुरुर् युग्मक हैं, अण्डाणु (अण्डाणु पराविथन) मतहला युग्मक ह।ै 

➢ अिथसूिीतवभाजन कोतशकाओं का उत्पादन करिी ह ै जो आनुवांतशक 

रूप से एक दसूरे से अलग होिे हैं। 

➢ उवथरिा दो ऐसे तवतशष्ट कोतशकाओं का तमश्रण ह।ै 

मानव प्रजनन और तवकास 

➢ जननग्रतन्र् पलांग का अांग हैं जो युग्मक का उत्पादन करिे हैं। पुरुर् 

जननग्रतन्र् वृर्ण होिे हैं, जो शुक्राणु और पुरुर् पलांग हामोन में बनिे 

हैं।मतहला जननग्रतन्र् अांडाशय हैं, जो अांडे (ओवा) और मतहला पलांग 

हामोन बनािे  हैं। 
 

परुुर् प्रजनन िांि  

➢ शुक्राणु उत्पादन प्रौढ़िा से शुरू होिा ह ै और पूरे जीवन में जारी 

रहिा ह,ै तजसमें हर ददन सौ करोड़ शुक्राणु पैदा होिे हैं। शुक्राणु के 

एक बार वे एतपडीतडतमस में जािे हैं, जहाां वे पररपक्व होिे हैं और 

सांग्रहीि होिे हैं। 
 

बाहरी गपु्ताांग 

➢ मतहला बाह्य जननाांगों को सामतूहक रूप से वावव के रूप में जाना 

जािा ह।ै 
 

यौन सांचाररि रोग 

एसटीडी पलांग पाटथनर, भ्रूण और नवजाि तशशुओं को प्रभातवि कर सकिे हैं 

एसटीडी को िीन श्रेतणयों में बाांटा गया ह।ै 
 

श्रणेी एक  

एसटीडी जो मूिमागथ, एतपतडडीतमस, गभाथशय ग्रीवा, या पडांबवातहनी में 

सूजन पैदा करिा है। इस श्रेणी में प्रमेह  और क्लैमाइतडया सबसे आम 

एसटीडी हैं। एक बार तनदान होने पर, दोनों रोग  का इलाज दकया जा 

सकिा ह ैऔर एांटीबायोरटक दवाओं से ठीक हो सकिा ह।ै  

श्रणेी  दो  

एसटीडी जो बाहरी जननाांगों पर घावों का बनािे हैं।  जननाांग दाद इस 

वगथ में सबसे आम रोग ह।ै दाद के लक्षण एांटीवायरल दवाओं द्वारा इलाज 

दकया जा सकिा है, लेदकन सांक्रमण ठीक नहीं दकया जा सकिा ह।ै उपदांश 

एक जीवाणु सांक्रमण का कारण बनिा है और यदद उपचार न दकया जाए 

िो गांभीर लक्षण और मृत्यु का कारण बन सकिा ह।ै हालाांदक, रोग 

एांटीबायोरटक दवाओं से ही ठीक हो सकिा ह।ै हालाांदक, रोग एांटीबायोरटक 

दवाओं के सार् ठीक है। 

श्रणेी िीन  

एसटीडी के इस वगथ में तवर्ाणुजतनि बीमाररयाां शातमल हैं जो प्रजनन 

प्रणाली के अलावा अन्य अांगों को प्रभातवि करिी हैं। एड्स और 

हपेेटाइरटस बी इस श्रेणी में हैं। दोनों यौन सांपकथ  या रक्त द्वारा फैल सकिा 

ह।ै सांक्रतमि व्यतक्त सांक्रमण के बाद कई वर्ों िक लक्षण-मुक्त ददखाई द े

सकिे हैं। 

गभथिारण से सांभोग अलग होने के िरीकों का इस्िेमाल प्रजनन के िीन 

चरणों में से एक का अवरोि करिा ह।ै 

➢ युग्मक का पररवहन और मुक्त करना  

➢ तनरे्चन  

➢ आरोपण 
 

पौिों का  प्रजनन  

फूल  

फूलों के प्रजनन के तहस्से पुांकेसर (नर, सामूतहक रूप से एांड्रोएतसअम 

कहलािे हैं) और कापेल (अक्सर कापेल को तपतस्टल के रूप में सांदर्भथि 

दकया जािा ह,ै मतहलाओं के सामूतहक रूप से तगनीतशयम कहा जािा ह)ै। 
 

पराग 

पराग के तबज में पौिे के नर युग्मक युग्मकोतिद ्  (माइक्रोग्रमेटोफाइट) 

अवस्र्ा होिी ह।ै वह पुांबीजाणु की  मदर सेल के अिथसूिीतवभाजन द्वारा 

तनर्मथि होिे हैं जो दक गरठया र्ैलों (माइक्रोस्पोरैंतगया) के अांदरूनी दकनारे 

पर तस्र्ि होिे हैं। 
 

पराग के परागकोश से मतहला कुतक्ष के समपथण को परागण कहा जािा ह।ै 

यह परागन 

तवतभन्न तवतियों से पूरा दकया जािा ह:ै 

एांटॉमोफीली एक कीट द्वारा पराग का सांचरण करिा है। 

एनीमोफीली, हवा से पराग का सांचरण है। 

अन्य परागणकों में पतक्षयों, चमगादड़, पानी और मनुष्य शातमल हैं। 
 

दोहरा प्रजनन  

अांडाशय में बीजाांड की ओर कुतक्ष और शैली के माध्यम से पराग टू्यब 

बढ़िी ह,ै इससे परागण की प्रदक्रया को पूरा होिी  है। 

फल  

अांडाशय की तभतत्त , तनरे्चन के बाद, एक फल में तवकतसि होिी ह।ै फल 

माांसल, कठोर, बहुल या एकल हो सकिे हैं। 

नोट :- बीज अांकुररि होिे हैं और भ्रूण अगले पीढ़ी के स्पोरोफाइट में बड़िे 

हैं। 

पादप होमोन  

     हामोन         कायथ  

     ऑक्सीन हामोन    • पौिे की वृतद् को तनयांतिि करिा 

ह ै

• पतत्तयों को अलग करने से रोकिा 

ह।ै 

     तजबरेतलन हामोन            • यह बौनी जातियों के पौिे को 

लांबे पौिों में बदल दिेा है 

• पौिों की सुप्तावस्र्ा िोड़ना 

• अांकुररि होने के तलए बीज की 

मदद करिा ह ै  

    साइटोकाइतनन हामोन • कोतशका के तवभाजन और 

तवकास में मदद करिा ह ै 

• पौिों की सुप्तावस्र्ा िोड़ना 

• आरएनए और प्रोटीन बनाने में 

मदद करिा ह ै 
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एतब्लसतसक अम्ल   • यह विी रोिक हामोंन ह ै 

• यह बीजों एवां कतलयों के अांकुरण 

को सांिुतलि करके उन्हें सुप्त 

बनाए रखिा ह ै
 

एतर्लीन हामोन • फलों को पकाना  

• मादा फूलों की सांख्या में वृतद्।        

जाइलम - यह एक सांवाहक ऊिक ह ैतजसमें पानी और खतनजों के चालन 

का कायथ होिा है 
 

फ्लोएम - यह एक सांवाहक ऊिक ह ैतजसका मुख्य कायथ पतत्तयों द्वारा पौि े

के अन्य भाग में िैयार दकए गए खाद्य पदार्ों का सांचालन करना ह।ै 
 
वाष्पोत्सजथन- इसमें वायवीय भाग से पौि ेके पानी का क्षरण होिा ह।ै       
 

THE DIGESTIVE SYSTEM 
पाचन प्रदक्रया की अवस्र्ा   

1. सांचार : पाचन िांि के माध्यम से भोजन आगे बड़ािा   ह।ै 

2. स्राव : एक तवतशष्ट उते्तजना की अनुदक्रया में पाचक रस का सांचरण  

3. पाचन : जीवाणु को रोकने  के तलए पयाथप्त आणतवक घटकों में भोजन 

का तवकार  

4. अवशोर्ण: शरीर के अभ्यांिर में अणुओं का पारगमन और पूरे शरीर में 

उनका गमन  

5. तनष्कासन: अपचनीय भोजन और अपतशष्ट का तनष्कासन  
 
मानव पाचन िांि, कुण्डतलि मुांह से मलद्वार िक िनन एक कुां डली, पेशी 

टू्यब (6-9 मीटर लांबी जब पूरी िरह तवस्िाररि) होिी ह।ै  
 
मुांह और ग्रसनी  

लार ग्रांतर्यों से ग्लूकोज में लार अमीलेज के उत्पादन के द्वारा स्टाचथ का 

रासायतनक तवघटन होिा ह।ै भोजन और लार का यह तमश्रण दफर ग्रसनी 

और अन्नप्रणाली में डाल ददया जािा ह।ै 
 
अमाशय 

आमाशय में आमाशय रस  होिा ह:ै   

• हाइड्रोक्लोररक एतसड (एचसीएल),  

• पेतप्सनोजेन, और   

• आांव 
 
हाइड्रोक्लोररक एतसड (एचसीएल) के कायथ: 

• यह सूक्ष्मजीवों को मारिा ह,ै 

• यह अमाशय पीएच को 1.5 से 2.5 िक घटा दिेा है। 

• यह अमाशय के पीएच को कम करिा ह ैिादक पेतप्सन सदक्रय हो। 
 
पेप्सीनोज एक एांजाइम ह ैजो प्रोटीन पाचन शुरू करिा ह ैऔर पेप्टाइड्स 

में प्रोटीन के हाइड्रोतलतसस को तनयांतिि करिा ह।ै 
 
अम्लान्न, अमाशय में एतसड और भोजन का तमश्रण करिा है, अमाशय से 

तनकलिा ह ैऔर छोटी आांि में प्रवेश करिा है। 
 
एवकोहोल और एतस्पररन रक्त में अमाशय अस्िर के माध्यम से अवशोतर्ि 

होिे हैं। 
 

उपकला कोतशकाएां आवां स्रातवि करिी हैं जो कोतशकाओं और अमाशय के 

एतसड के बीच एक सुरक्षात्मक अवरोि बनािी हैं। 
 

अवसर   

पेतप्टक अवसर का पररणाम जब सुरक्षात्मक िांि तवफल होिे हैं। 

जब ऊिक क्षति अतिक गांभीर होिी ह ै अमाशय में रक्त बहिा है यह 

ब्ललीपडांग अवसर का पररणाम ह।ै  

तछदद्रि अवसर जीवन के तलए खिरे वाली तस्र्तियाां हैं जहाां अमाशय 

तभतत्त में एक छेद होिा जािा ह ै। 

कम से कम 90%  पेतप्टक अवसर,  हतेलकोबैक्टर पाइलोरी के कारण होिे 

हैं 

िनाव और एतस्पररन सतहि अन्य कारक, अवसर उत्पन्न कर सकिे हैं। 
 

छोटी आाँि 

• छोटी आांि पोर्क ित्व के पाचन और अवशोर्ण के तलए प्रमुख 

तस्र्ति  ह।ै  

• यह लगभग 22 फीट (6.7 मीटर) लांबी है। 
 

छोटी आांिों के भाग : 

1. डुओडेनम  

2. जेजेनुम  

3. इतलयम 
 

• शकथ रा और अमीनो एतसड प्रत्येक अांकुर में केतशका के माध्यम से रक्त 

में जािे हैं। 

• तग्लसरॉल और फैटी एतसड लसीका िांि में जािे हैं। 

• स्टाचथ और ग्लाइकोजन छोटे आांि एांजाइमों द्वारा मावटोस में टूट जािे 

हैं। 

• छोटी आांि में मौजूद मुख्य काबोहाइडे्रट, मावटोस, सुक्रोज और 

लैक्टोस हैं; यह माइक्रोतवली द्वारा अवशोतर्ि होिे हैं। कर रहे हैं। 

• कोतशकाओं में एांजाइम तडसैक्राइड  को मोनोसैक्राइड में बदलिे हैं, 

दफर कोतशका से तनकलकर केतशका में प्रवेश करिे हैं। 

• गेहां में एक प्रोटीन पाया जािा ह,ै जो  ग्लूटेन आांितवकृति, लस को 

ग्रहण करने में असमर्थ ह।ै 

• आम िौर पर वसा पाचन को पूरा दकया जािा ह ैजब भोजन छोटी 

आांिों के शेर्ान्ि (िीसरे से कम) िक पहुांचिा ह।ै तपत्त लवण  शेर्ान्ि  

में अवशोतर्ि होिे हैं और यकृि और तपत्ताशय द्वारा पुनरावर्िथि होि े

हैं। 
 

यकृि 

यकृि, यकृि वातहनी के माध्यम से छोटी आांि में तपत्तरस बनिा और 

भेजिा है।  के माध्यम से पैदा करिा ह ैऔर यकृि नाच के माध्यम से छोटी 

आांि को तपत्त भेजिा है। 

तपत्त में कोलेस्रॉल, फास्फोतलतपड्स, तबलीरुतबन और लवण का तमश्रण 

होिा ह।ै 
 

पाचन कायों के अलावा, यकृि कई अन्य कायथ करिा ह:ै 

(1) रक्त  का तवर्हरण ; 

(2) रक्त प्रोटीन का सांश्लेर्ण ; 

(3) शीणथ एरररोसाइ्स का तवनाश और हीमोग्लोतबन का तपत्त के एक 

घटक में रूपाांिरण; 

(4) तपत्त की उत्पतत्त; 

(5) ग्लाइकोज के रूप में ग्लूकोज का भांडारण, और इसका  सांचरण जब 

रक्त शकथ रा के स्िर में तगरावट होिी है; और  

(6) एतमनो समूह और अमोतनया से यूररया की उत्पतत्त  
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तपत्ताशय 

यह बाद में सांचरण  के तलए अतिक तपत्त को स्टोर करिा है। 
 

हम अपने तपत्ताशय  के तबना जीतवि रह सकिे हैं, वास्िव में बहुि से लोग 

इसको तनकाल दिेे हैं  हालाांदक दोर्, वे खाने के भोजन में वसा की मािा के 

बारे में पिा करने की आवश्यकिा ह ैक्योंदक तपत्ताशय की सांग्रहीि तपत्त 

अब उपलब्लि नहीं ह।ै 

ग्लाइकोजन ग्लूकोस अणुओं की चेन से बना एक पॉलीसेकेराइड ह।ै 

पौिे स्टाचथ में ग्लूकोज के रूप में सांग्रहीि दकया जािा है, जबदक जानवरों 

को समान उद्देश्य के तलए ग्लाइकोजन का इस्िेमाल होिा ह।ै 
 

रक्त में जब ग्लूकोज कम स्िर कम होिा ह ैइससे हामोन सांचरण होिा है, 

जैसे दक ग्लूकागन, जो यकृि में पररवहन करिे हैं  और ग्लूकोज में 

ग्लाइकोजन के तवकार में  उद्दीप्त  करिे हैं, जो रक्त में (रक्त शकथ रा का स्िर 

बढ़ाने)सांचरण करिा ह।ै  

जब कोई ग्लूकोज या ग्लाइकोजन उपलब्लि नहीं होिा है, िो एतमनो एतसड 

को यकृि में ग्लूकोज में बदल ददया जािा ह।ै डीतमनेशन की प्रदक्रया 

अमीनो एतसड से अमीनो समूहों को हटा दिेी ह।ै यूररया का गठन और 

शरीर से तनयाथि के तलए गुद ेको रक्त के माध्यम से पाररि दकया जािा ह।ै 

इसके तवपरीि, हामोन इांसुतलन ग्लूकोस को यकृि कोतशकाओं में ले जान े

और ग्लाइकोजन में इसके गठन को बढ़ावा दिेा है। 
 

यकृि रोग पीतलया िब होिा ह ैजब रक्त में अतिक हीमोग्लोतबन हो जािा 

ह ैऔर त्वचा पीले रांग  की हो जािी है, इसका सांकेि यह होिा ह ैदक यकृि 

ठीक से काम नहीं करिा है। 

हपेेटाइरटस A, B और C  सभी वायरल बीमाररयाां हैं तजससे  यकृि  की 

क्षति हो सकिी हैं। 

तसरोतसस : यकृि के तसरोतसस सामान्यिः ऐवकहॉतलक में होिा ह,ै जो दक 

ऐवकहॉल की मािा को खत्म होने  के कारण यकृि को िनाव की तस्र्ति में 

रखिा ह।ै तसरोतसस के कारण यकृि अपने जैव रासायतनक कायों को करने 

में असमर्थ हो सकिा है। रक्त के र्के्क लगाने के तलए उत्तरदायी रसायन 

यकृि में सांश्लेतर्ि होिे हैं, जैसे श्वेिक , रक्त में प्रमुख प्रोटीन ह।ै  

(D) बड़ी आाँि 

बड़ी आांि को बृहदान्ि, अांिान्ि , पररतशष्ट और मलाशय द्वारा बनाई गई 

ह।ै 
 

तवटातमन 

तवटातमन: तवटातमन चयापचय प्रतिदक्रयाओं के तलए आवश्यक काबथतनक 

अणु हैं। ये आम िौर पर शरीर द्वारा नहीं बनाया जा सकिा और रेस मािा 

में इसकी जरूरि होिी ह।ै तवटातमन, सहकारकों या सहएांजाइमों, एांजाइम 

के रूप में कायथ कर सकिे हैं।  
 

 

तवटातमन- K (दफलोदक्वनों ) 

स्रोि- 

हरी पते्तदार सतब्लजयाां, सोया सेम। मानव शरीर तवटातमन-K का  (छोटी 

आांि का एक तहस्सा) कीटाणुओं के माध्यम से बृहदान्ि में भी उत्पादन कर 

सकिा ह।ै 

कायथ- 

• रक्त का र्क्का बनाने में सहायक एवां अतिक रक्त बहने से रोकिा ह।ै    

• यकृि के स्वास्थ्य को बनाये रखिा ह।ै  
 

कमी के लक्षण  

रक्त का र्क्का न बनने के कारण घाव से अतनयांतिि स्त्राव होना।  

अतिकिा के लक्षण  

यकृि की क्षति का कारण बन सकिा ह।ै 
 

तवटातमन- E (टेकोफेरोल) = सौंदयथ तवटातमन  

इसे एांटीस्टेररतलिी तवटातमन के नाम से भी जाना जािा ह।ै  

स्रोि-  

हरी पत्तेदार सतब्लजयाां, गेहां अनाज, न्स, अांकुररि, अांडे की जदी आदद।    
 

कायथ- 

• कोतशकाओं के सामान्य तस्र्ति, और स्वस्र् त्वचा और ऊिकों को 

बनाये रखिा ह।ै  

• लाल रक्त कोतशकाओं की रक्षा करिा ह ै

• ऑक्सीकरण 

• प्रतिरक्षा बेहिर बनािा ह।ै  
 

कमी के लक्षण  

नवजाि तशशु: रक्तसांलायी रक्तावपिा  

वयस्क : कमजोरी  
 

अतिकिा के लक्षण  

• कम र्ायरोतक्सन स्िर  

• फर्टथतलटी रोग 

• तसरददथ, चक्कर आना, र्कान  

• पेट की िकलीफ, भूख न लगना  
 

तवटातमन- D (केतवसफेरोल) =( सनशाइन तवटातमन) 

स्रोि- 

अांडे की जदी, तजगर, कॉड तलवर िेल, मछली। हमारी त्वचा भी  जब सूयथ 

के प्रकाश के सांपकथ  में आिी ह ैतवटातमन D का उत्पादन होिा ह।ै 
 

कायथ- 

• शरीर को अवशोतर्ि करिा ह ै और कैतवशयम और फास्फोरस का 

उपयोग करिे हैं तजससे हतड्डयााँ, दाांिों और मतस्िष्क को स्वस्र् रखिा 

हैं    

• रक्त में कैतवशयम के स्िर को बनाए रखिा ह।ै  

कमी के लक्षण  

बच्चों में : सूखा रोग  

व्यसक: अतस्र्मृदिुा, ऑतस्टयोपोरोतसस 

अतिकिा के लक्षण  

• चूर्णथतयि उपातस्र्  
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• रक्त में उच्च कैतवशयम स्िर के कारण असामान्य ददल की िड़कन और 

अांगों को नुकसान पहुांचािा ह ैजैसे गुदाथ ।  

• उवटी, दस्ि 

• आखों का दखुना  

• त्वचा में खुजलाहट  

 

तवटातमन - A (रेटीनॉल ) 

स्रोि- 

डेयरी उत्पाद, कॉड तलवर िेल, तजगर, गहरे हरे और पीले रांग की सतब्लजयों 

और फल आदद।  

कायथ- 

• आखों को स्वस्र् बनाए रखिा है।  

• शारीररक वृतद् को बढ़ावा दिेा ह ैऔर स्वस्र् हतड्डयों और दािों के 

तवकास को बनाए रखिा ह।ै   

• सांरक्षण बढ़ािा ह ैऔर कोतशकाओं और श्लेष्मा तझवली के उत्र्ान को 

बढ़ािा ह।ै   

• स्वस्र् आांिों और श्वसन भागों को बनाये रखिा ह।ै 

• स्वस्र् बाल, नाखूनों और त्वचा को बनाए रखिा ह।ै  

 

कमी के लक्षण  

• राि अांिापन, सूखी आांखें  

• सूखी त्वचा  

• पेट में परेशानी  

• अवप तवकास  

• कमजोर हतड्डयााँ और दाांि  

 

अतिकिा के लक्षण  

• सूखी, दररद्र, छीलने, और खुजली वाली त्वचा, लाल चकते्त  

• बालों का तगरना  

• भूख में कमी, र्कान  

• उलटी, पेट की परेशातनयााँ  

• यकृि घाव  

• तसरददथ, हड्डी में ददथ 

• घबराहट, तचड़तचड़ापन  

 

तवटातमन- B  

 

तवटातमन - B1 (र्ायमीन)  

स्रोि- 

स्प्राउ्स, खमीर  

रोग- 

बेरी-बेरी  

 

तवटातमन- B2 (राइबोफ्लतेवन) 

स्रोि  

स्प्राउट, गाय के दिू में मौजूद (तपला पदार्थ ) 

रोग- 

केलोतसस, छाले  

 

तवटातमन - B6 (पाईरीडातक्सन) 

कायथ- 

यह सपनों को याद रखने के तलए तजम्मेदार है।  

कमी के लक्षण  

अनीतमया  

घबराहट, अतनद्रा, अवसाद 

माांसपेतशयों की ऐंठन 

तवटातमन-  C (एस्कोर्बथक अम्ल)  

स्रोि- 

खटे्ट  फल (नारांगी, अांगूर, नींबू), स्रॉबेरी, ब्ललैक करांट, कीवी फल, टमाटर, 

हरी पत्तेदार सतब्लजयाां, तशमला तमचथ, हरी तमचथ  

 

कायथ - 

• कोलेजन के सांश्लेर्ण में मदद करिा ह ैऔर कोतशकाओं, मसुडो, दाांिों, 

रक्त वातहकाओं और हतड्डयों की मरम्मि एवां तवकास को बढ़ावा दिेा 

ह ै

• सांचालन और चोट के बाद तचदकत्सा में मदद करिा है  

• कैतवशयम और लोह ेके अवशोर्ण में मदद करिा ह।ै  

• प्रतिरक्षा को बढ़ािा ह।ै  

 

कमी के लक्षण  

• स्कवी  

• मसूडे़  

• सूजन और खून बहना, दाांि का पिन 

• त्वचा से खून बहने के तलए अतिसांवेदनशीलिा, केतशका वातहकाओं 

का फटना ।  

• कमजोरी, र्कान  

• हड्डी में ददथ, सूजन और जोड़ों का ददथ  

 

अतिकिा के लक्षण  

• पेट में ददथ  

• अतिसार  

• गुद ेकी पर्री  

 

िुम्रपान करने वालों और शराब पीने वालों में तवटातमन C अनुपतस्र्ि 

होिा ह।ै 

 

तवटातमन के प्रकार: 

 

तवटामन  रासायतनक नाम  खाद्य स्रोि  इनकी कमी से होने 

वाले रोग  

A रेटीनॉल दिू, अांडे, 

मछली, मक्खन, 

पनीर और तजगर 

आदद।    

रिौंिी, त्वचा का 

सूखापन। 

B1 र्ायमीन  फतलयाां, सारे  

अनाज, नट। 

बेरीबेरी 

B2 राइबोफ्लेतवन अांडे, दिू, पनीर, 

न्स, बे्रड  

उत्पाद 

जीभ की सूजन, 

मुांह के कोनों में 

घाव। 
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B3 पेंटोर्ेतनक अम्ल  माांस, मछली, 

मटर पागल, 

साबुि अनाज। 

त्वचा रोग, दस्ि, 

अवसाद, 

पागलपन। 

B5 तनयातसन  यीस्ट, अांडे, 

यकृि, दाल, 

डेयरी उत्पाद। 

र्कान, 

माांसपेतशयों में 

ऐंठन। 

एक रोग तजस में 

चमड़ा फट जािा 

ह ै

B6 पाईरीडातक्सन  अांग माांस, 

अनाज, मक्का। 

एनीतमया, गुद ेकी 

पर्री, तमचली, 

अवसाद। 

B12 क्यानोकोबलातमन   माांस, मछली रक्तक्षीणिा, पीली 

त्वचा, कब्लज, 

र्कान। 

C एस्कोर्बथक अम्ल सांिरे, टमाटर, 

तमठाई और 

सफेद आलू। 

स्कवी, रक्तावपिा, 

सांक्रमण से लड़ने 

की क्षमिा कम हो 

जािी ह।ै 

D केतवसफेरोल प्रत्यक्ष सूयथ के 

प्रकाश, मछली के 

िेल, अांडे। 

ररके्स, 

अतस्र्मृदिुा। 

E टेकोफेरोल  वनस्पति िेलों, 

जैिून, टमाटर, 

बादाम, माांस, 

अांडे। 

मतस्िष्क सांबांिी 

समस्याओं, प्रजनन 

प्रणाली की 

समस्या। 

K  ‘दफलोदक्वनों’  या 

‘नाफर्ोकुईनो’  
 

सोयाबीन, हरी 

पत्तेदार 

सतब्लजयों, डेयरी 

उत्पाद, माांस। 

रक्त का र्क्का नहीं  

जमिा    

 

खतनज: लौह (हीमोग्लोतबन के तलए), आयोडीन (र्ायरोतक्सन के तलए), 

कैतवशयम (हतड्डयों के तलए), और सोतडयम (िांतिका सांदशे सांचरण) खतनजों 

के उदाहरण हैं।  
 

एनसीईआरटी स ेजांिओुं में पाचन के िथ्य  

➢ स्टारदफश कैतवशयम काबोनेट के आिे गोले के अांिगथि आने वाले 

जानवरों को खािी ह।ै  

➢ लार, मांड को चीनी में बदलिी ह।ै  

➢ पेट के ऊपरी तहस्से में, दायीं ओर यकृि होिा ह।ै यह शरीर में सबसे 

बड़ी ग्रांतर् है।  

➢ पाचन की प्रदक्रया में काबोहाइडे्रट, सामान्य चीनी में टूटिे हुए 

ग्लूकोज के रूप में बदल  जािी है। वसा, फैटी एतसड और तग्लसरॉल 

में और प्रोटीन एतमनो एतसड के रूप में बदल जािी ह।ै   

➢ घास में सेलूलोज प्रकार का काबोहाइडे्रट होिा ह ैइसे   मानव पचा 

नहीं सकिा ह।ै  

➢ अमीबा एक कोशीय सूक्ष्म जीव ह ैजो िालाब के पानी में पाया जािा 

ह।ै जब यह भोजन भावना से, यह खाद्य कणों के आसपास प्रक्षेपण की 

िरह एक या अतिक उांगली से बाहर िक्का लगािा ह ै और तनगल 

जािा ह ैिो दफर एक खाद्य ररतक्तका में फां स कर भोजन बन जािा ह।ै 
 

 
 

उत्सजथन िांि  

तवतभन्न जीवों में उत्सजथन िांि  

कशेरुकी में इस िांि के घटकों में रीढ़, वृक्क, यकृि, फेफडे़, और त्वचा शातमल 

हैं। 
 

पानी और नमक का सांिलुन  

उत्सजथन िांि शरीर के तवतभन्न िरल पदार्ों में जल सांिुलन को तवतनयतमि 

करने के तलए तजम्मेदार ह।ै 

परासरणतनयमन, जलीय जानवरों जो  मीठे पानी से तघरे रह े हैं और 

लगािार पानी के प्रवाह से तनपटिे रहने को सांदर्भथि करिा ह।ै    
 

उत्सजथन िांि के कायथ  

1. पानी को एकि करिा ह ैऔर शरीर के िरल पदार्थ को छानिा ह।ै  

2. शरीर के िरल पदार्थ और अन्य पदार्ों से अपतशष्ट उत्पादों को 

तनकालिा ह ैऔर शरीर के आवश्यक िरल पदार्ों को समतस्र्ति के तलए 

वापस लािा ह।ै   

3. शरीर से उत्सजथन उत्पादों को तनकालिा ह।ै  
 

मानव उत्सजथन िांि  

मनुष्य में मूि प्रणाली वृक्क, मूिवातहनी, मूिाशय, और मूिमागथ से बनी ह।ै  

नेरॉन, नेदरतडयम की एक तवकासवादी रूपाांिरण प्रणाली ही जो,वृक्क की 

कायाथत्मक इकाई ह।ै 

नेरॉन के िीन कायथ हैं:  

1..रक्त से घुले हुए पदार्थ और पानी को छानिा ह।ै  

2. पानी के नलीदार पुनथअवशोर्ण और अणुओं को  सांरतक्षि रक्त में वापस 

करिा है।  

3. बाहर की छोटी नली में केतशकाओं आसपास आयनों और अन्य अपतशष्ट 

उत्पादों का टू्यबलर स्राव करिा है। 
 

वृक्क  की पर्री  

कुछ मामलों में, अतिररक्त अपतशष्ट के कारण वृक्क की पर्री हो जािी ह।ै ये 

बढिी रहिी है और एक ददथनाक अड़चन पैदा करिी ह ै यही कारण ह ैदक 

इस तस्र्ति में अवरासाउांड उपचार या सजथरी की आवश्यकिा हो सकिी ह।ै 
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वृक्क (गुदाथ) के कायथ   

1. बाह्य िरल पदार्थ की मािा को बनाए रखिा ह।ै  

2. बाह्य िरल पदार्थ में आयतनक सांिुलन बनाए रखिा ह।ै 

3. पीएच और बाह्य िरल पदार्थ की आसमारटक एकाग्रिा बनाए रखिा ह।ै  

4. तवर्ाक्त चयापचय उत्पादों जैसे यूररया, अमोतनया, और यूररक एतसड 

को बाहर करिा ह।ै    
 

वृक्क (गुदाथ) एक आकर्थक तनस्पादक  

नरेॉन वृक्क की शोिन इकाई ह।ै 

➢ अत्यतिक खाना (पोलीफेतगया), अत्यतिक शराब पीना  

(पोलीतडतप्सया) और मूि (पोवयतुसया) का बहुि अतिक होना मिुमेह 

के िीन प्रमुख लक्षण हैं। रासायतनक पदार्थ  की पररकवपना को 

एांटीतडव्रेरटक  हामोन(ADH) कहा जािा ह।ै   

➢ अतिवृक्क ग्रांतर् शरीर में नमक को बनाये रखिा है और यह अांग वृक्क के 

ठीक ऊपर होिा ह।ै जैसे ही नमक (सोतडयम) एकाग्रिा सामान्य से 

ठीक र्ोडा कम होिी ह,ै िो यह रक्त में स्त्रातवि पदार्थ ह ै तजसे 

'एवडोस्टेरोन' कहिे हैं।   

➢ वृक्क प्रत्यारोपण या डायतलतसस (कृतिम गुद)े सहायक उपाय हैं जब 

गुद ेको एक तनतिि पबांद ुपर क्षति होिी ह।ै  
 

पानी और नमक का  हामोन तनयांिण 

पानी पुनथअवशोर्ण, नकारात्मक प्रतिदक्रया में एतन्टडाययूरेरटक हॉमोन 

(ADH) द्वारा तनयांतिि होिा ह।ै  

एडीएच  मतस्िष्क में तपटू्यटरी ग्रांतर् से स्त्रातवि होिा ह।ै रक्त में िरल 

पदार्थ के स्िर को तगराने में तपटू्यटरी हाइपोर्ेलेमस का कारण बनिा ह ै

जो रक्त में एडीएच का स्त्राव करिा ह।ै एडीएच गुद ेमें पानी अवशोर्ण 

बढ़ाने के तलए कायथ करिा है। 
 

एवडोस्टीरोन, एक हामोन ह ैजो गुद ेद्वारा स्रातवि होिा ह,ै यह नेरॉन के 

तलए रक्त से सोतडयम के हस्िाांिरण को तनयांतिि करिा ह।ै जब रक्त में 

सोतडयम का स्िर तगरिा है, िो रक्त में एवडोस्टीरोन का स्त्राव दकया जािा 

ह,ै तजसके कारण अतिक मािा में  नेरॉन से रक्त में सोतडयम पहुाँचिा ह।ै 

इस कारण परासरण द्वारा रक्त में पानी प्रवातहि होिा ह।ै रेतनन 

एवडोस्टेरोन तनयांतिि करने के तलए खून में स्त्रातवि दकया जािा ह।ै 
 

प्रकाश सांश्लरे्ण  

➢ प्रकाश सांश्लेर्ण के कच्चे माल के रूप में  पानी और काबथन 

डाइऑक्साइड पत्ती की कोतशकाओं में प्रवेश करिे हैं और प्रकाश 

सांश्लेर्ण, चीनी और ऑक्सीजन का उत्पादन करिे हैं। 

➢ पानी जड़ में प्रवेश करने और तवशेर् सांयांि द्वारा पौिे की पतत्तयों िक 

पानी ले जाने के माध्यम को  जाइलम कहिे हैं  

➢ काबथन डाइऑक्साइड पट्टी की सुरक्षात्मक मोमी परि (छवली) को 

भेद नहीं सकिा है, लेदकन यह दो गाडथ कोतशकाओं से तघरे माध्यम से 

पत्ती में प्रवेश कर सकिा ह।ै  

➢ इसी िरह, ऑक्सीजन  का उत्पादन प्रकाश सांश्लेर्ण के दौरान होिा 

है, यह पत्ती स ेबाहर खलुे रांध्र के माध्यम स ेप्रसाररि होिा ह।ै  

क्लोरोदफल और सहायक तपग्मे्ं स  

क्लोरोदफल का हरा रांग सभी सांश्लेर्क कोतशकाओं के तलए आम है, 

यह हरे को छोड़ कर दशृ्य प्रकाश के सभी िरांग दधै्यथ को अवशोतर्ि 

करिा ह,ै जो हमारी आाँखों द्वारा  परावर्िथि होिा ह।ै   

➢ काला  वणथक सभी िरांग दधै्यथ का अवशोर्ण करिा ह ै जो उस पर 

पड़िा ह।ै  
 

जीतवि जीवों में तवतवििा  

पौिों में तवभेदन  

र्ैलोफाइटा 

➢ इस समूह के पौिों को आमिौर पर शैवाल कहा जािा है।  ये पौिे 

मुख्य रूप से जलीय होिे हैं। 

जैसे : स्पाइरोगाइरा, क्लाड़ोफोरा   
 
ब्रायोफाइटा 

इस प्रकार के पौिों की प्रजाति को उभयचर कहा जािा ह।ै इनमें  

कोई तवशेर् ऊिक नहीं होिा ह ैजो पौिे के एक भाग से दसूरे भाग िक 

पानी और अन्य पदार्ों के सांचालन करिा है।  

जैसे : मॉस (फुमाररया) और मचिंरटया  
 
टेररडोफेस्टा  

➢ इस समूह के पौिों के शरीर जड़ों, िनों और पतत्तयों में तवभक्त होिा 

ह ैऔर पौिे के एक भाग से दसूरे भाग िक पानी और अन्य पदार्ों के 

सांचालन के तलए एक तवशेर् ऊिक होिा होिा ह।ै उदाहरण- 

मसेतलया, फनथ, । 
 
तजम्नोस्पमथ 

➢ इस समूह के पौिों में नग्न बीज और यह सामान्यि: बारहमासी और 

सदाबहार और काष्ठीय पौिे होिे हैं। उदाहरण - देवदार के पेड़। 
 
आवृत्तबीजी 

➢ बीज एक अांग के भीिर तवकतसि होिा ह ै जो एक फल के रूप में 

रूपाांिररि होिा ह।ै इन्हें फूलों वाले पौिे भी कहिे हैं।  

बीजों में पौिों के अपररपक्व भाग की सांरचना को  बीजपि   कहिे हैं। 

बीजपि को बीज पते्त कहा जािा ह,ै क्योदक सांरचनाओं बुलाया में 

सांयांि भ्रूण ह।ै बीजपि बीज पते्त कहा जािा ह ैक्योंदक कई मामलों में 

वे उभरने और बीज हरे अांकुररि हो जािे हैं।  
➢ Plants with seeds having a single cotyledon are called 

monocotyledons or monocots. Eg- paphiopedilum. बीज के 

सार् पौिों का  एक बीजपि होने को एकबीजपी या 

मोनोकोटीलेडन कहा जािा ह।ै  उदाहरण – पदफओपेडीलम  

➢ बीजों के सार् वे पौिे तजनमें दो बीजपि होिे हैं उन्हें डाइकोट कहिे 

हैं उदाहरण- इजीपोमोस  

पाइसीज 

➢ ये मछली हैं। ये ठां डे खून की हैं और इनके मानव में ह्रदय में चार कक्ष 

के तवपरीि केवल दो कक्ष होिे हैं।  

➢ इनमें से कुछ पूणथ रूप से उपातस्र् की बनी हुई कां काल के सार् 

तवकतसि होिी हैं जैसे –शाकथ   

➢ कां काल के सार् कुछ  हतड्डयों और उपातस्र् दोनों के बने होिे हैं जैसे- 

टूना या रोह । 
 
उभयचर 

➢ वे त्वचा में बलगम ग्रांतर्यों और एक िीन कक्षीय ह्रदय के होिे हैं। 

श्वसन या िो तगवस या फेफड़ों के माध्यम से होिा ह।ै 

उदाहरण-मेंडक, टोड(तवर्दार मेंडक), सैलामैंडर   
 
सरीसपृ 

➢ . ये जानवर ठां डे खून के होिे हैं  और फेफड़ों से सााँस लेिे हैं। इनमे से 

कुछ का एक िीन कक्षीय ह्रदय होिा ह ै जबदक मगरमच्छ के चार 

कक्षीय ह्रदय होिा है। उदाहरण - साांप, कछुआ, तछपकली और 

मगरमच्छ। 

http://www.bankersadda.com/
http://www.sscadda.com/
http://www.careerpower.in/
www.adda247.com


 SSC & Railway CAPSULE 2019 | General Science 

53 www.bankersadda.com      |      www.sscadda.com|       www.careerpower.in|    www.adda247.com 

REPORT THE ERROR IN CAPSULE at gopal.anand@adda247.com 
 

 

पोवरी 

➢ ये गमथ रक्त के जांिु होिे हैं और इनमे चार कक्षीय ह्रदय होिा है। ये 

अांडे दिेे हैं। ये फेफड़ो से सााँस लेिे हैं। सभी पक्षी इस श्रेणी में आिे हैं।    

 

स्िनपायी 

➢ ये गमथ खून वाले जांिु होिे हैं तजनमें चार कक्षीय ह्रदय होिा है।   

➢ इनमें स्िन ग्रांतर्याां होिी ह ैतजससे ये अपने तशशुओं को पोतर्ि करिे 

हैं। ये अपने जांिुओं को पैदा करिे हैं।  

➢ हालााँदक इनमे से कुछ प्लेरटपस और इदकडना (काांटे दार जीव जो 

चीटी खािा ह)ै अांडे दिेे हैं।   

 

सकू्ष्मजीव : दोस्ि और दशु्मन   

सूक्ष्मजीवों को चार मुख्य समूहों में वगीकृि दकया जािा ह।ै ये समूह है-

जीवाणु, कवक, प्रोटोजोआ और शैवाल।  

➢ वायरस : ये केवल जीविाररयों की कोतशकाओं के भीिर होिे हैं जो 

जीवाणु, पौिे या जांिु हो सकिे हैं।   

➢ वायरस के कारण सामान्य सदी, इफ्लूएांजा, खाांसी  होिी ह।ै  

➢ गांभीर बीमाररयााँ जैसे पोतलयो और चेचक भी वायरस के कारण होिी 

ह।ै  

➢ सूक्ष्मजीव भी एक कोशकीय हो सकिे हैं जैसे जीवाणु, शैवाल और 

प्रोटोजोआ। बहुकोतशकीय जैसे-शैवाल और कवक।    

➢ सूक्ष्मजीव जैसे अमीबा  अकेला रह सकिा ह,ै  

 

सकू्ष्मजीवों के लाभ  

➢ दही बनाने में और दिू के अनेक पदार्थ बनाने में जीवाणुओं का 

योगदान होिा है। जीवाणु “लेक्टोबेतसलस” दही के गठन को बढ़ावा 

दिेा ह।ै 

➢ खमीर स्वसन के दौरान िेजी स ेउत्पाददि होिा ह।ै गुांर्े हुए आटे में 

गैस के बुवबुलों को भरिा ह ैऔर आयिन में वृतद् करिा ह।ै   

➢ खमीर का प्रयोग अवकोहल और वाइन के वातणतज्यक उत्पादन के 

तलए दकया जािा ह।ै खमीर के रूप में इसे जौ, गेहां, चावल के अनाज 

और कुचले फलों का रस आदद में स्वाभातवक रूप से मौजूद शकथ रा के 

रूप में उगाया जािा ह।ै  

➢ चीनी का शराब के रूप में रूपाांिरण करने की इस प्रदक्रया को दकण्वन 

कहा जािा ह।ै लुइस पास्चर ने  दकण्वन की खोज की र्ी। 

 

सकू्ष्म जीवों का और्िीय उपयोग  

➢ सूक्ष्म जीवों के कारण होने वाले रोगों को ख़त्म करने और रोकने के 

तलए तजस दवा का प्रयोग होिा ह,ै उन्हें एांटीबायोरटक कहा जािा है।  

➢ स्रेप्टोमाइतसन, टेरासाइतक्लन और ए्रोपम््सां सामान्यिः ज्ञाि 

एांटीबायोरटक दवाओं में से कुछ हैं। 

➢ अलेक्जेंडर फ्लेपमांग पेतनतसतलन की खोज की।  

➢ एांटीबायोरटक्स, सदी और फ्लू के तखलाफ प्रभावी नहीं हैं, ये वायरस 

के कारण होिे हैं।  . 

 

टीका (वैक्सीन)   

➢ एडवडथ जेन्नर ने चेचक के तलए रटका (वैक्सीन) की खोज की।  
 

हातनकारक सकू्ष्मजीव   

➢ सूक्ष्मजीवों के कारण होने वाले रोगों को रोगाणु कहिे हैं  

➢ माइक्रोतबयल रोग जो एक सांक्रतमि व्यतक्त से एक स्वस्र् व्यतक्त में 

हवा, पानी, भोजन, या शारीररक सांपकथ  के माध्यम से फैल सकिा है  

इन्हें सांक्रामक रोग कहा जािा ह।ै उदाहरण- हजैा, आम सदी, चेचक 

और टीबी।    

➢ मादा एनोफेलीज मच्छर  जो मलेररया के परजीवी का वाहक है। 

➢ डेंगू वायरस के वाहक के रूप में मादा एडीज मच्छर तजम्मेदार ह।ै  

➢ रॉबटथ कोच ने  जीवाणु (बेतसलस अन्रेतसस  ) की खोज की जो 

एांरेक्स रोग का कारण बनिा ह।ै 
 

घरों में खाद्य  सांरक्षण के आम  िरीके  

रासायतनक तवति : नमक और खाद्य िेल आमिौर पर प्रयोग दकए जान े

वाले  रासायतनक हैं।  

सोतडयम बेंजोएट और सोतडयम मेटातबसुफाइट आम सांरक्षक हैं। 

इनका प्रयोग जैम्स और स्कै्वश के खराब जोने की जााँच के तलए भी 

दकया जािा ह।ै 
 

चीनी द्वारा सांरक्षण : 

➢ चीनी पदार्थ की नमी को कम करिा है जो खराब होिे भोजन में 

जीवाणुओं की वृतद् को कम करिा ह।ै   
➢ Use of oil and vinegar prevents spoilage of pickles 

become bacteria cannot live in such an environment. िेल 

और तसरका अचार को खराब होने से रोकिा ह,ै इस वािावरण में 

जीवाणु  उत्पन्न नहीं हो  सकिे हैं।  

➢ पािरीकृि दिू  : दिू को 70˚C पर 15 से 30 सेकां ड िक गरम दकया 

जािा ह ैऔर दफर ित्काल ठांडा करके सांग्रहीि करिे हैं।     

➢ इस प्रदक्रया की खोज लुईस पािर ने की र्ी। इस प्रदक्रया को 

पािुराइजेशन कहिे हैं। 
 

कुछ महत्वपणूथ िातलकाएाँ  
 

जांि ुजगि का वगीकरण  

        नाम       तवशेर्िाएां        

A.  फाइलम 

प्रोटोजोआ 

• केवल एक कोतशका से बने होिे हैं  

• सभी गतितवतियाां एककोतशकीय शरीर में होिी हैं 

• तवसरण  द्वारा श्वसन और उत्सजथन होिा ह।ै 

• उदाहरण- अमीबा, यूजलैना     

B. फाइलम 

पोरीफेरा 
 
 

•  बहुकोतशकीय जीव  

• समुद्री पानी में पाया जािा ह ै

• कां काल कैलकेरस से बना है 

• उदाहरण- साइकॉन, स्पांज   

C. फाइलम 

कोइलेंटरेटा 
 

• ये जांिु  जलीय होिे हैं 

• यह शरीर के अांदर मौजूद है 

• उदाहरण - हाइड्रा, जेली मछली, समुद्र एनीमोन 

D. फाइलम 

आरोपोडा 

• शरीर को िीन भागों में तवभातजि दकया जािा ह ै

-मतष्िष्क,वक्ष  और पेट  

• सांयुक्त पैर 

• उदाहरण - तिलचट्टा, झींगा, केकड़ा 
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E. फाइलम 

एनेतलडा 
 
 

• एक पलांगीय और उभयपलांगी 

• वलय शरीर  

• उदाहरण- कें चुआ  

F. फाइलम 

मोलस्का 
 
 
 

•  शरीर तसर और माांसपेतशय पैर में तवभातजि 

होिा ह।ै  

• गलफड़ों के माध्यम से श्वसन  

• रक्त रांगहीन होिा है 

• उदाहरण - ऑक्टोपस, लोतलगो      

 

मानव शरीर स ेसम्बांतिि महत्वपणूथ िथ्य:  

शरीर में सबसे बड़ी और सबसे 

मजबूि हड्डी:   

फीमर (जाांघ की हड्डी) 

शरीर में सबसे छोटी हड्डी:   कान में ‘स्टेपीज’ हड्डी  

शरीर में रक्त की मािा:  6 लीटर (70 दक.ग्रा. के शरीर में)   

लाल रक्त कोतशकाओं 

(आर.बी.सी.) की सांख्या:  

1. एक पुरुर् में: 5 से  6 तमतलयन 

/क्यूतबक तम.मी. 

 2. एक मतहला में : 4 से 5 तमतलयन 

/क्यूतबक तम.मी.  

लाल रक्त कोतशकाओं का जीवन 

काल (आर.बी.सी.):   

100 से 120 ददन  

श्वेि रक्त कोतशकाओं का जीवन 

काल (डब्लवयू.बी.सी):  

3-4 ददन  

सांचलन का एक चक्र पूरा करने 

में आर.बी.सी को लगने वाला 

समय  
 

20 सेकां ड  

लाल रक्त कोतशकाओं (आर.बी 

सी.) का अन्य नाम   

एरररोसाइट  

सबसे बड़ी श्वेि रक्त कोतशकाएां:   मोनोसाइट  

सबसे छोटी श्वेि रक्त 

कोतशकाएां:   

तलम्फोसाइट  

रक्त समूह की खोज दकसने की 

र्ी:  

कालथ लैंडस्टीनर  

रक्त प्लेटले्स की सांख्या :  150,000 - 400,000 प्लेटले्स 

प्रति माइक्रो लीटर   

हीमोग्लोतबन (एचबी):  1. एक पुरुर् में: 14-15 जीएम / 

रक्त का 100 सी.सी.  

 2. एक मतहला में:: 11-14 जीएम / 

रक्त का 100 सी.सी. 

शरीर में एचबी की मािा  : 500-700 जीएम 

मूि का पीएच मान : 6.5-8 

रक्त का पीएच:   7.36-7.41 

वीयथ की मािा: 2-5 तम.ली./ स्खलन 

शुक्राणुओं की सामान्य सांख्या: 250-400 तमतलयन / स्खलन  

मातसक िमथ चक्र: 28 ददन  

रजोतनवृतत्त उम्र:: 45-50 वर्थ  

रक्त का र्क्का बनने का समय:   3-5 तमनट  

मतस्िष्क का वजन: 1300-1400 जीएम, वयस्क मनुष्य 

में, 

सामान्य रक्तचाप (बी.पी.):    120/80, तम.मी.  एचजी  

यूतनवसथल रक्त दािा: O 

यूतनवसथल रक्त प्राप्तकिाथ: AB 

शरीर का औसि भार  : 70 दक.ग्रा. 

शरीर का सामान्य िापमान:   37 तडग्री सेतवसयस  

सामान्य तस्र्ति में सााँस लेने की 

दर:   

12-16/तमनट  

रीड की हतड्डयों की सांख्या:  31जोडे़  

सबसे बड़ी अांिःस्रावी ग्रांतर्:   र्ायराइड ग्रांतर् 

सामान्य अवस्र्ा में ह्रदय की 

िड़कन: 

72 िड़कन प्रति तमनट  

सबसे बड़ी ग्रांतर्: यकृि  

शरीर में सबसे बड़ा स्नायु:  ग्लु्स मेक्सीमस या कूवहा स्नायु   

शरीर में सबसे छोटी स्नायु: स्टेपेडीयस  

सबसे बड़ी िमनी:  
 

महािमनी 

सबसे बड़ी तशरा: इन्फीररयर वेना कावा  

सबसे बड़ी और सबसे लांबी नस:   तनिांभ (साइऐरटक  नस) 

सबसे बड़ी कोतशका :  न्यूरॉन्स (िांतिका कोतशका)  

उतचि दतृष्ट के तलए न्यूनिम 

दरूी:  

25 से.मी 

नाड़ी दर: 72 प्रति तमनट  

सबसे पिली त्वचा: पलकें   

ह्रदय का वजन: 200-300 जीएम  

 

सामान्य ड्रग और उनके प्रयोग:   

ड्रग्स/ दवाएां  प्रयोग  

ऐतनस्र्ेरटक यह एक दवा ह ैजो ददथ की असांवेदनशीलिा को 

लािी ह।ै   

एांटीफ्लेटूलेंट   यह एक दवा ह ैजो आांि गैस को कम करिी है।  

ऐन्टीपाइरेरटक यह वह दवा ह ैजो शरीर का िापमान कम करने 

के तलए प्रयोग की जािी ह।ै   

ऐनवजीतसक यह एक दवा ह ै जो ददथ को रोकने या ददथ से 

राहि दनेे के तलए प्रयोग की जािी ह।ै उदाहरण 

के तलए एतस्पररन।   

ऐतन्टबाइआरटक 

(प्रतिजैतवक) 

यह एक दवा ह ैजो सूक्ष्म जीवों की वृतद् न होने 

दनेे या इन्हें नष्ट कर दिेी ह।ै उदाहरण – 

पेतनतसतलन । 

एांटीतर्स्टेमाइांस यह वह दवा ह ैजो ठांड और एलजी के लक्षणों से 

राहि प्रदान करिी ह।ै  

ऐन्टीस्पैज़्मातडक यह दवा आमिौर पर पेट में अनैतच्छक 

माांसपेतशयों की ऐंठन से राहि के तलए प्रयोग की 

जािी ह।ै  

ऐन्टैतसड यह वह दवा ह ैजो तवशेर् रूप से पेट में अम्लिा 

की रोकर्ाम या सही करने में प्रयोग की जािी 

ह।ै   

डाइयुरेरटक इस दवा का प्रयोग मूि के उत्पादन को बढ़ावा 

दनेे के तलए दकया जािा ह।ै  

लैक्सरटव It is a drug used to provide relief in 

constitpation. इस दवा का प्रयोग कब्लज में 

राहि प्रदान करने के तलए दकया जािा ह।ै 
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रोगों के प्रकार  

वायरस, बैक्टीररया, प्रोटोजोआ और कृतम के कारण होने वाले रोगों की 

सूची:  
 

वायरस द्वारा होने वाले रोग:  

1. चेचक -    यह वैररसेला -जोस्टर वायरस के कारण होिी है।     

2. चेचक (बड़ी  मािा) – यह  वराइअल वायरस के कारण होिी है।           

3. सामान्य सदी-  यह राइनोवायरस के कारण होिा  ह।ै  

4. एड्स (एक्वायडथ इम्यून डेदफतसएांसी पसांड्रोम) - यह मानव द्वारा 

शारीररक सांबांि के कारण होिा है 

इम्यूनो वायरस (एचआईवी)।  

5. खसरा – यह मीजवज वायरस के कारण होिा ह।ै  

6. मम्प्स -यह मम्प्स वायरस के कारण होिा ह।ै 

7. रेबीज - यह रेबीज वायरस (Rhabdoviridae family) के कारण 

होिा ह।ै  

8. डेंगू बुखार – यह डेंगू वायरस के कारण होिा ह।ै   

9. वायरल इन्सेफेलाइरटस - यह मतस्िष्क की सूजन ह।ै यह रेबीज 

वायरस, (Herpessimplex), पोतलयो वायरस खसरा वायरस, और 

जे.सी. वायरस के कारण होिा ह।ै 

 

जीवाण ु(बैक्टीररया) द्वारा होन ेवाले रोग:  

1. काली खाांसी -    यह ‘बोडेटेला परटूतसस’ जीवाणु द्वारा होिा ह।ै   

2. तडप्र्ीररया – यह  ‘कोरीबैक्टीररयमतडप्र्ीररया’ जीवाणु द्वारा होिा 

ह।ै    

3. हजैा - यह ‘तवतब्रयो कॉलेरी’जीवाणु के कारण होिा ह।ै  

4. कुष्ठ रोग - यह ‘माइकोबैक्टीररयम लेप्री’ जीवाणु  के कारण होिा ह।ै  

5. तनमोतनया- यह ‘स्रैपटोकोकस तनमोतनया’ के कारण होिा ह।ै  

6. रटटेनस -यह ‘क्लोस्रीतडयम रटटेनी’ जीवाणु के कारण होिा ह।ै  

7. टाइफाइड - यह ‘सावमोनेला टाइफी’ के कारण होिा ह।ै 

8. क्षयरोग- यह माइकोबैक्टीररयम जीवाणु के कारण होिा ह।ै    

9. प्लेग - यह ‘येर्सथतनया पेतस्टस’  जीवाणु के कारण होिा ह।ै   

प्रोटोजोआ के कारण होन ेवाल ेरोग:   

1. मलरेरया   यह एनोफ़ेलीज मच्छरों से फैलिा ह।ै 

प्लाज्मोतडयम परजीवी मलेररया न िो एक वायरस 

ह ैऔर न ही बैक्टीररया ह ै, यह मनुष्य की लाल 

रक्त कोतशकाओं में एक कोशीय परजीवी पालिा  

ह।ै  

2. अमीबा 

पेतचश 

 यह एटामोइबा तहस्टोतलरटका के कारण होिा ह।ै 

3.तनद्रा रोग   यह ररपैनोसोमा ब्रूसी के कारण होिा ह।ै 

4. काला अजार यह लीशमैतनया डोनोवनी के कारण होिा ह।ै 

 

कृतम द्वारा होन ेवाले रोग:   

1. टैपवामथ ये आांि परजीवी हैं। यह अपने आप नहीं रह सकिा। 

यह एक पशु सतहि मानव की आांि के भीिर रहिा  

ह।ै 

2. फाइलेररया यह फाइलेररया तनमेटोड कृतम  के कारण होिा ह।ै 

फाइलेररया के अतिकाांश मामले परजीवी-

वुचेररररया  बैन्क्रॉफ्टी की वजह होिा हैं।  

3. तपनवमथ   यह छोटी, पिली, सफेद राउांडवॉमथ के कारण होिा 

ह ैतजसे  इांटरोतबयसवर्मथचुलाररस  कहिे हैं।   
 

तवटातमन और खतनज की कमी स ेहोन ेवाल ेरोग: 

1. रक्त हीनिा (अनेतमया)   यह लौह अयस्क की कमी के कारण 

होिा ह।ै  

2. अररबोफ्लातवनोतसस   यह तवटातमन बी2 की कमी के 

कारण होिा ह।ै  

3. बेरीबेरी  यह तवटातमन B की कमी के कारण 

होिा ह।ै  

4. गलगण्ड (Goitre)  यह आयोडीन की कमी के कारण 

होिा ह।ै  

5.रक्त का र्क्का न बनना    यह तवटातमन K की कमी के  कारण 

होिा ह।ै  

6. कै्वशीऑकॉर   यह प्रोटीन की कमी के कारण होिा 

ह।ै   

7. रिौंिी  यह तवटातमन A की कमी के कारण 

होिा ह।ै  

8. ऑतस्टयोपोरोतसस यह खतनज कैतवशयम की कमी के 

कारण होिा ह।ै  

9. सूखा रोग  यह तवटातमन D की कमी से  होिा 

ह।ै  

10. Scurvy   यह तवटातमन C की कमी के कारण 

होिा ह।ै  

 

मनषु्य की सामान्य बीमाररयााँ और शरीर के प्रभातवि भाग: 

बीमाररयााँ  शरीर का प्रभातवि भाग  

एड्स  शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली  

गरठया रोग  जोड़  

अस्र्मा  ब्रोतन्कयल माांसपेतशयाां  

ब्रोंकाइरटस  फेफडे़  

कारडाइरटस  ह्रदय  

मोतियापबांद आाँख  

मूिाशयशोि (Cystitis) मूिाशय  

कोलाइरटस आांि  

नेिश्लेष्मलाशोर् 

(Conjunctivitis) 

आाँख  

त्वचाशोर् (Dermatitis) त्वचा  

मिुमेह  अग्नाशय और रक्त  

तडप्र्ीररया गला  

एतक्जमा त्वचा  

गलगण्ड र्ायराइड ग्रांतर् 

तजनवा की सूजन (Glossitis) तजनवा 

मोतियापबांद ु(Glaucoma) आाँख  

जठर-शोर् (Gastritis) पेट  

हपैेटाइरटस यकृि  

पीतलया (Jaundice) यकृि 

मलेररया  प्लीहा  

मतस्िष्क ज्वर मतस्िष्क और रीढ़ की हड्डी 

मेरुरिुशोर् (Myelitis) रीढ़ की हड्डी 

न्युरैरटस िांतिका 

ओरटरटस कान  
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अतस्र्मिा का    प्रदाह हतड्डयाां  

पक्षाघाि नसों और अांग 

पयीररया  दाांि  

पेररटनाइरटस पेट  

तनमोतनया फेफडे़ 

रायनाइरटस  नाक  

गरठया जोड़ों में  

क्षय रोग  फेफडे़ 

िुतण्डका-शोर् (Tonsillitis) टॉतन्सल 

रेकोमा आाँख  
 

रक्त समूह और इनका वगीकरण: 

के, लैंड्सटीनर : रक्त की प्रतिदक्रयाओं के आिार  पर मानव शरीर के रक्त 

को 1900 में चार समूहों में बाांटा गया। अर्ाथि A, B, AB और O,   

रक्त 

समूह  

प्रतिजन  प्रतिरक्षी  रक्त दान कर 

सकिा ह ै 

दकससे रक्त प्राप्त 

कर सकिा ह।ै  

A A B A,AB A,O 
B B A B,AB B,O 

AB A,B कोई 

नहीं  

केवल  AB सवथग्राह्य  

O कोई 

नहीं  

A,B सावथभौतमक 

दािा 

केवल  O 
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