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Note: The Question paper is divided into three sections A, B, and C. Write Answer as per 

the given instructions. 

यह प्रश्न पत्र ‘A’,’B’ और ‘C’ तीन खण्डों में विभावित ह।ैप्रत्येक खण्ड के वनर्दशेानसुार प्रश्नों का उत्तर र्दीविए। 

Section-A 

(Very Short Answer Type Questions) 

अति लघु ऊत्ति वाले प्रश्न (अतिवायण) 

Note: Answer all questions. As per the nature of the question you delimit your answer in 

one word, one sentence or maximum up to 30 words. Each question carries 2 marks. 

2 X 10= 20                                                                                                          

नोट: सभी प्रश्नों का उत्तर र्दीविए। आप अपने उत्तर को प्रश्नानसुार एक शब्र्द , एक िाक्य या अविकतम 30 शब्र्दों 

में पररसीवमत कीविये। प्रत्येक प्रश्न 2 अकं का ह।ै 

1. (i) पांचयमों के नाम विवखये । 

 (ii) पांच वनयमों के नाम विवखये । 

 (iii) अन्तरंगयोग के नाम विवखये । 

 (iv) बवहरंग योग के नाम विवखये । 

 (v) पंचकोशो के नाम विवखये । 

 (vi) योग सतू्र के चार पार्दों के नाम विवखये । 



 (vii) आध्यावत्मक विकासिार्द के िनक कौन ह ै? 

 (viii) कैिल्यिाम योग संस्थान की स्थापना वकसने की थी ? 

 (ix) अन्तरााष्ट्रीय योग वर्दिस कब मनाया िाता ह ै? 

Section-B 

(Short Answer Questions) 

लघु उत्ति वाले प्रश्न  

Note: Answer any 4 questions. Each answer should not exceed 200 words. Each question 

carries 10 marks.                                                                                                 4x10 = 40 

नोट: वकन्हीं चार प्रश्नों के उत्तर र्दीविए। आप अपने उत्तर को अविकतम 200 शब्र्दों में पररसीवमत कीविये। प्रत्येक 

प्रश्न 10 अकंों का ह।ै 

2. योग का इवतहास एि ंअथा का संके्षप में िर्ान कीविये । 

3. योग के मिुभतू वसद्ांतों का िर्ान कीविये। 

4. ज्ञान योग-भवियोग पर वटप्पर्ी विवखये । 

5. प्रेक्षाध्यान की व्याख्या कीविये । 

6. महवषा पतंििी का पररचय एि ंयोग में इनकी उपार्दयेता विवखये । 

7. गरुुगोरखनाथ का पररचय एि ंइनके उपर्दशेों को विवखये । 

8. स्िामी वशिानन्र्द का पररचय एि ंइनके उपर्दशेों का िर्ान कीविये । 

9. मिमुहे-मोटापा की यौवगक वचवकत्सा विवखये । 

Section ‘C’ 

(Long Answer Questions) 

(र्दीर्ा उत्तर िािे  प्रश्न) 

Note: Answer any two questions. You have to delimit your each answer maximum up to 

500 words. Each question carries 20 marks.     2x20= 40 



नोट : वकन्हीं र्दो प्रश्नों का उत्तर र्दीविए।आपको  अपने प्रत्येक उत्तर को अविकतम 500 शब्र्दों में पररसीवमत करना 

ह।ै प्रत्येक प्रश्न 20 अकंों का ह ै। 

10. अष्ांग योग की स्िास््य संरक्षर् में महत्ता विवखये । 

11. षट्कमों एि ंयौवगक आहार की वििचेना कीविये । 

12. योगासनों का स्िास््य की दृवष् से िर्ान कीविये । 

13. शिै-बौद् एि ंिनै योग का पररचय विवखये । 

 

********** 

 

 


